
هوالشافی                                                                                  

 ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ ٔحششْ ثٝ دسٔبٍ٘بٜ عت ػٙش٣، سػب٤ز ٘ىبر ر٤ُ دس اػشفبدٜ اص فشآٚسدٜ ٞب٢ عت ػٙش٣ اِضا٣ٔ اػز:

 تغییز ًذّیذ. اًکزدُ ٍ ی ارٍّای شیویایی خَد را بذٍى تَصیِ پششک هعالح قطعاِف( د
 سٛص٥ٝ ٌشد٤ذٜ، اص د٥شٟٙبد آٖ ثٝ د٤ٍشاٖ خٛدداس٢ ٕ٘ب٥٤ذ. شٕب ثٕٙظٛس ثٟجٛد ػلائٓ فؼ٣ّ  ٣دسٔب٘سٚ٘ذ ة( ا٤ٗ 

 شت ٣ٔ ثبشذ.  11شت ٚ دس فصَٛ ػشد حذاوثش 11ج( ػبػز ٔٙبػت خٛاة دس فصَٛ ٌشْ ػبَ حذاوثش 
 ٘ٛشبثٝ )!!!!( دش٥ٞض ٕ٘ب٥٤ذ.دِؼشش ٚ آة، دٚؽ، چب٢، ششثز، ٘ظ٥ش  اص ٔصشف ٔب٤ؼبرد( ٥٘ٓ ػبػز لجُ اص ٔصشف ٘بٞبس ٚ شبْ ٚ ٤ه ػبػز ثؼذ اص آٖ 

 ( دش٥ٞض ٕ٘ب٥٤ذ.ٕٞضٔبٖ خبْ ٚ دخشٝ اغز٤ٝسخ٥ّظ غزا٣٤ )خٛسدٖ غزاٞب٢ ٔخشّف ٚ ٚ ثشٞٓ خٛس٢ ٤ب خٛس٢ دشاص ( ـٞ
 ػبػز ٣ٔ ثبشذ.  3ٚ( فبصّٝ ٔصشف شبْ سب خٛاة حذاوثش 

 ٥٘ٓ ػبػز ٚلز صشف ٕ٘ب٥٤ذ. سمش٤جبً ص( غزا سا وبٔلاً خ٤ٛذٜ ٚ دس ٔصشف صجحب٘ٝ، ٘بٞبس ٚ شبْ اص ششبثضد٣ٌ دش٥ٞض ٕ٘ٛدٜ ٚ 
 سبٖ فشأٛؽ ٘ى٥ٙذ.  ح( دس ص٘ذ٣ٌ سٚصا٘ٝ خٛد ٚسصؽ ٔلا٤ٓ ٚ ٔؼشٕش سا ثب سٛخٝ ثٝ ػٗ، ٔضاج، فصُ ٚ ػب٤ش ث٥ٕبس٤ٟب٢ احشٕب٣ِ

٤ٝ سٙذ ٚ س٥ض، آخ٥ُ، ٌٛشز ششش، ٌٛشز شششٔشؽ، ٌٛشز وجٛسش، ٌٛشز ٌٙدشه، ػشخ وشد٣٘ ٞب، فؼٙدبٖ، خشٔب، ٌشدٚ، فٙذق، دؼشٝ، فّفُ، ادٚاغذیِ هَلذ صفزا: ط( 
، ا٘جٝ ، آ٤ٚشٗ، ػ٥بٜ دا٘ٝد٥بص، ػ٥ش، ػؼُ، لٟٜٛ، خشدَ، خؼفش٢، سشٜ، شب٣ٞ، ش٤ٛذ، ثبد٘دبٖ، سشة، ٘ؼٙبع، سشثچٝ، سشخٖٛ، وّٓ، س٤حبٖ، وشفغ، شٙج٥ّّٝ، اػفٙذ، دٛ٘ٝ

 ٚ ... چٛثٝ، ص٘دف٥ُد، ٕ٘ه، داسچ٥ٗ، صسسػ٥ذٜ، ٥ٔخه، ُٞ، خٛص ٞٙذ٢، ساص٤ب٘ٝ، ص٤شٜ، سخٓ وشفغ، صػفشاٖ، ٌّذش

ه، ٌٛشز ٌٛػفٙذ، وجبة ثشي ٚ وٛث٥ذٜ، ٥ٍٔٛ، ثٛلّٕٖٛ، خٍش، اسدن، صسد٠ سخٓ ٔشؽ، ٘بٖ ٌٙذْ، سششٝ فش٣ٍ٘، فش٣٘، حش٤شٜ ثبداْ، ش٥ش ثش٘ح، و٥ اغذیِ هَلذ دم:٢( 
سٚغٗ وٙدذ، سٚغٗ ص٤شٖٛ  ٜ،د٘جٝ ٌٛػفٙذ، شىش، ص٤شٖٛ، ٤ٛٞح، سشة، شّغٓ، ثبداْ، ٔٛص، ا٘د٥ش، اٍ٘ٛس، ػ٥ت ش٥ش٤ٗ، سٛر ػف٥ذ، ِٛث٥ب، وٙدذ، ٌٙذْ، ثش٘ح خٛشجٛ ٚ وش٥ذ

  ٚ ...٘بسع، وشٜ، سٚغٗ ح٥ٛا٣٘، شمبلُ، ش٥ش ٔٛص، آة ٤ٛٞح، آة ػ٥ت، ش٥ش٠ اٍ٘ٛس، ش٥ش ػؼُ، خبوش٥ش، چب٢ ٌُ ٌبٚصثبٖ 

سٛر فش٣ٍ٘، و٢ٛ٥، ّٞٛ، ٔب٣ٞ، آؽ سششٝ، خٛسشز آِٛ، ػف٥ذٜ سخٓ ٔشؽ، دٚؽ، ػبلاد وبٞٛ، خ٥بس، وذٚ، اػفٙبج، ٌش٥ٙض، لبسذ، خشفٝ، ٞٙذٚا٘ٝ،  اغذیِ هَلذ بلغن:ن( 
ٚغٗ دا١٘ اٍ٘ٛس، ػغ ٌٛخٝ آِٛ، دشسمبَ ش٥ش٤ٗ، سخٓ خ٥بس، سخٓ ٞٙذٚا٘ٝ، سخٓ وذٚ، سخٓ وبٞٛ، ٘شبػشٝ، سخٓ خشفٝ، ش٥ش، ٔبػز، د٥ٙش سبصٜ، خٛ، وشه، سٚغٗ سخٓ وذٚ، س

 ٚ ...آِٛ فش٣ٍ٘، ششثز ٥ِٕٛ، ششثز آِجبِٛ، ششثز ػٙبة، چب٢ ثٙفشٝ، ٔبء اِشؼ٥ش عج٣، ششثز صسشه، ششثز 

ػٛد،  ػذع، ثبد٘دبٖ، وّٓ ثشٚو٣ّ، وّٓ، ثبللا، لبسذ، ػ٥ش سٙذ، ػشوٝ وٟٙٝ، ٌٛشز فش٤ض شذٜ، ٌٛشز دٚد٢، ٌٛشز ٌبٚ، ٌٛشز ششش، ٔب٣ٞ ٕ٘ه اغذیِ هَلذ سَدا:َ( 
ر خشٔب، وٍٙش، ششاة، ٘بٖ ٌٙذْ خشه، ٌٛشز وٟٙٝ، ٌٛشز وجٛسش، ػٛػ٥غ، وبِجبع، ٕٞجشٌش، د٥شضا، سشش٥دبر، سة ٚ ا٘ٛاع ػغ، د٥ٙش وٟٙٝ، ٔصشف عٛلا٣٘ ٔذ

 ٚ ...شب٣ٞ، ش٥ش٣ٙ٤ خ٣ّ٥ چشة 

 ٚ ... سشٜ خبْ، د٥بص خبْ، وشفغ، ػ٥ش خبْ، ٌشدٚ، فٙذق، ٌّشً٘، ثبللا، شب٣ٞ، ٌٛشز ٌبٚ، وّٓ، ٌُ وّٓ، ششة آة ثؼذ اص ٔصشف ٥ٜٔٛ هبخزات:ْ( 

ػذع، ٌٛشز ٌبٚ، وّٓ، لبسذ، ٌٛشز ششش، خشفٝ ص٤بد، سخٓ ٔشؽ ٥ٕ٘شٚ، ثبد٘دبٖ، ا٘جٝ، ثّٛط، ، ػٛػ٥غ، وبِجبع، ٔب٣ٞ دٚد٢، د٥ٙش وٟٙٝ، ٔب٘ذٌٜٛششٟب٢  هغلظات:ٖ( 
 ٚ ... خشٔب، حّٛا، وٍٙش، د٥شضا، ٌٛشز شىبس٢

 ٚ ... ػغ، ٔغض٤دبر، ٘ٛشبثٝ ٞب٢ ٌبصداس ، خ٥بس شٛس، سخٕٝ، چ٥ذغ، دفه، ٔب٣ٞ، سخٓ ٔشؽ ٚ ا٘ٛاعخبر ش٥ش٣ٙ٤، ػشخ وشد٣٘ا٘ٛاع : آکٌِ ( دش٥ٞضارع

ٔصشف دشسمبَ، و٢ٛ٥، ٥ِٕٛ ش٥ش٤ٗ، ٥ِٕٛ سشؽ، ٘بس٣ٍ٘، ٞٙذٚا٘ٝ، ٘بس٘ح، سش٘ح، وبْ وٛار، ص٘دف٥ُ، داسچ٥ٗ، و٥ه، ث٥ؼى٤ٛز، وبوبئٛ، لٟٜٛ،  ٔؼذ٢ اص یفلاکسدس س (ع
 دش٥ٞض ٕ٘ب٥٤ذ.خذاً ، ػ٥ٍبس ٚ ل٥ّبٖ دش سً٘وبفئ٥ٗ، چب٢ 

 ذ. ٥ُ ٕ٘ب٥ٔ٤ث٥ششش ٥ذٜ، غزا٢ خٛد سا ثب حدٓ وٓ ٚ ثب دفؼبر دسخٝ ػشٚ ٌشدٖ خٛاث 31صا٤ٚٝ خ ٚ ثب ثٝ د٢ّٟٛ چسشخ٥حبً افشاد ٔجشلا ثٝ س٤فلاوغ ف( 

ش٥ش، دشسمبَ، سخٓ ٔشؽ، ٞبر داي، خٛ، ثبداْ ص٣ٙ٥ٔ، ػٛػ٥غ، د٥ٙش، شىلار، رسر، اص ػ٥ش خبْ، د٥بص خبْ، ػشوٝ، ٔٛص، خشٔب، لٟٜٛ، وبوبئٛ،  هیگزىث٥ٕبساٖ ٔجشلا ثٝ ص( 
ٚ ث٥ٕبساٖ ٔجشلا ثٝ ِٛدٛع اص ٔصشف ا٘د٥ش، ٤ٛٞح، وشفغ، خؼفش٢ ٚ  ػٕٙٛ دش٥ٞض وٙٙذ ٚ  ذ٘ثذش٥ٞضٚ ٘ٛس ٔؼشم٥ٓ آفشبة خؼش٣ٍ  ،ص٤بد، ث٣ خٛاث٣٘ٛس ٌشػ٣ٍٙ، ػشٚصذا، 

 .خشٔب، اٍ٘ٛس، ثبداْ، آ٘ب٘بع، اػفٙبج، وشفغ، دشسمبَ، و٢ٛ٥، ٌٛخٝ ث٥ششش٢ ٔصشف وٙٙذ MSث٥ٕبساٖ ٔجشلا ثٝ 

، د٥ٙش ثب دٛدس هاص حٕبْ ثؼذ اص غزا، ٔبػبط ثب سٚغٗ وٙدذ، ٔغض٤دبر ث٤ٛظٜ ثبداْ، ٔخّٛط لذٚٔٝ ٚ خبوش٥ش ٚ ش٥ش، ػٛح خٛ چشة، ٘بٖ ػٍٙ تسویئشاخؼ٥ٗ ثٝ لصذ ق( 
، خشثضٜ، ٤ٛٔض، وجه، ش٥ش ٌبٚ، وشٜ ثب خشخبؽ، دٚؽ، ا٘د٥ش، اٍ٘ٛس ز، ٌٛشقچبٔشؽ ، ٌذاخشٝ، ثش٘ح، ٘بٖ، آ٤ٚشٗ ٚ ٔغض ٌشدٚ ٚ سخٓ ٔشؽ ثشششٝ، دبچٝ ٌٛػفٙذ، وبچ٣

 اػشفبدٜ ٕ٘ب٥٤ذ.  ٘بس٥ٌُ، ٘خٛد ٚ ِٛث٥ب

ٙدشه، ٌٛشز وجه، ش٥ش ٌبٚ، ٤ٛٔض، دؼشٝ، ٘بس٥ٌُ، فٙذق، شبٜ ثّٛط ثٛ دادٜ، ثبللا، د٥بص، سشٜ، س٥ضن، چغٙذس، شّغٓ، شمبلُ، آة ٌسخٓ ٔشؽ، ثش٘ح، سخٓ  هبْیات:( س
 ٚ ... ٘خٛد، ِٛث٥ب

 ٔصّح دٚؽ، ٘ؼٙبع، دٛ٘ٝ ٚ خٛشبسٚصٜ  .، آ٤ٚشٗ، ص٤شٜ ٚ ػ٥بٜ دا٘ٝ ٣ٔ ثبشذٕ٘ب٥٤ذ ٔثلا ٔصّح د٥ٙش، ٔغض ٌشدٚ آٖ ٥ُٔ هصلحٞش غزا٣٤ سا ثب ٔشخح اػز ؽ( 
 ٣ٔ ثبشذ. ٚ خشٔب ػؼُ، ٘جبر ثب ذٖ سؤاْ آٖ ٥٘ٛشٌشْ وشدٖ آٖ ٚ ٔصّح ش٥ش، ٛدٜ ٚ ث

لبشك غزاخٛس٢ اص ٔٙضح سا دس ٤ه ٚ ٥٘ٓ ٥ِٛاٖ آة ٚ ثب حشاسر ٔلا٤ٓ ثٝ ٔذر دٜ دل٥مٝ ثدٛشب٥٘ذ سب ٤ه ٥ِٛاٖ شٛد، صبف وشدٜ ٚ ٘بششب ٥ُٔ  1 طزس تْیِ هٌضح:( ر
 و٥ٙذ. 

 ّزگًَِ تکثیز ٍ تَسیع بذٍى درج ًام گزدآٍرًذگاى هَخب ضواى شزعی است. ث( 
 دا٘شىذٜ دضشى٣، ٌشٜٚ ٞب٢ دب٤ٝ، ٌشٜٚ عت ػٙش٣ ٔشاخؼٝ فشٔب٥٤ذ.  (www.mui.ac.ir)دضشى٣ اصفٟبٖ ثٕٙظٛس ٞشٌٛ٘ٝ اعلاػبر ث٥ششش ثٝ ػب٤ز دا٘شٍبٜ ػّْٛخ( 

 (.31133131ر( ثٕٙظٛس س٥ٟٝ ٥ٌبٞبٖ داس٣٤ٚ ٔذ٘ظش ثٝ ٔؤػؼٝ اثٛػغبس ٚالغ دس خ٥بثبٖ ف٥ض، ثؼذ اص ٔؼدذ سوٗ إِّه ٔشاخؼٝ فشٔبئ٥ذ )سّفٗ ٔؤػؼٝ: 

 دکتر محمود بابائیان  –دکتر محمد مظاهری :   گروه طب سنتی دانشکده پزشکی                                    

http://www.mui.ac.ir/

