
 دستور تهیه ماء الجبن:

دقیقِ بجَشاًیذ. سپس بگذاریذ کوی ٍلزم شَد ٍ یک  5یک کیلَ شیز تاسُ هحلی را حذاقل 

استکاى آبلیوَی تاسُ یا سزکِ طبیعی بِ آى اضافِ کزدُ پس اس یکساعت آًزا داخل کیسِ ای پارچِ 

 ای ریختِ، پٌیز آًزا جذا کزدُ ٍ آبگیزی ًواییذ آب بذست آهذُ هاءالجبي ٍ آهادُ هصزف است. بْتز

است بِ صَرت ٍلزم ٍ آرام آرام هصزف شَد ٍ بعذ اس آشاهیذى در ّز هزحلِ کوی بِ آراهی قذم 

 بشًیذ. 
 

 طریقه مصرف:

هاءالجبي حاصل اس یک کیلَ شیز بزای یک رٍس بَدُ ٍ بایذ آى را دٍ قسوت کزدُ ٍ با فاصلِ 

با هصزف آب پٌیز، ًین ساعت صبح ًاشتا ٍ بصَرت ًیوگزم ٍ با شکن خالی هیل ًوَد. هوکي است 

حالت تَْع ٍ یا اسْال هختصزی ایجاد گزدد کِ کاهلاً طبیعی است ٍ ًَعی سن سدایی اس بذى تلقی 

هی شَد. با تَجِ بِ ارسش غذایی بالای هاءالجبي، هوکي است پس اس هصزف آى تا چٌذ ساعت گزسٌِ 

رٍس یک کیلَ شیز تاسُ ًشَیذ. یک دٍرُ کاهل هصزف هاءالجبي چْل رٍس است ٍ بْتز است بزای ّز 

 جَشاًذُ ٍ اس آى آب پٌیز تْیِ گزدد. 

 


