
یک بیماری ویروسی با انتقال سریع  91بیماری کووید 

صیه      ضمن تو ست.  ستورالعملهای   ا اکید به رعایت د

وزارت بهداشتتتج تهت امانعت از ترتتترا و ای اد 

فراهای شدید بیماریج توصیه های طب سنتی ایرانی    

توانند برتتیار ار ر باشتتند. این توصتتیه ها در  ند ای

 شوند:سطح اطرح ای

در نا اان کردن احیط بدن برای ویروس:    -9

 این سطح باید سه قانون اهم را رعایت کنید: 

a.      به غذای خود را  ید و ح م  از پرخوری پرهیز کن

 کنید. رنربت قبل کمت

b.  از درهم خوردن خوراکیهای اتعدد پرهیز کنید؛ 

c.     از خوردن خوراکیهای غلیظ و با هضتتم ستتن ین

لباسج  )اانند ااکارونیج اولویهج ستتوستتیک و کا       

هاج                هاج حلیمج ستترن کردنی پیتزاج فرتتتت فود

شتتیرینیهای خااه دارج توشتتت تاو و توشتتت       

 و اوز بوقلمون( و غذاهای بلغم زا اانند ااستتت      

 پرهیز نمایید.

در این ستتطح بالا بردن ستتطح ایمنی بدن:  -2

 بایرتی به اوارد زیر عمل نمایید: 

a.  قبل از نیمه شب بخوابید؛ 

b.   شدت بپرهیزی صه به   ای د و باز ترس و غم و غ

بار     ترتتت و در ف ندن اخ ضتتتای ا ازی و خوا

سرترم       شت آورج خود را با کتاب  ست و وح نادر

 کنید؛ 

c.    به ااور اعنوی بیشتتتر از تذشتتته بها بدهید و با

خواندن  کمک به همنوعان و ستتالمندانج و نیز با       

 دعا آرااش بیشتری کرب نمایید؛ 

d.      به یک ارت های ستتتادی روزی  از برخی دانوشتت

استتتدادی کنید: ارزن واج آویشتتنج نعنا و بابونه 

انتخاب اناستبی هرتتند. توته کنید که داروهای   

 تیاهی در بارداری ا از نیرتند.

 ای: بایدها و نبایدهای تغذیه -3

a)    سدناجج شلغمج هویجج نخودج لوبیاج ا غذاهای ادید: 

 توشتتت رقیق(ج)به ویژی ستتوی یا آا پیاز پختهج

کاهوج نخوداب        جارغ کدوج تشتتنیزج  خاراج  آلو ب

)نخودج پیاز و توشت توسدندی کم  رب(ج عرلج 

 با غذاهمرای  اربا یا غذا با پوست پرتقالج نعنا

b) قال         ایوی ناسج پرت نا یبج ان ورج آ ید: ستت های اد

 شیرینج لیمو شیرین

c)         تازی دمج دانوا نوشتتیدنیهای اناستتب:  ای 

با کمی    بابونهج شتتربت      زعدرانج عرق بهارنارنج 

 تلاب

d)      سیاهدانه رلج پنیر با  شیر ترم با کمی ع لبنیات: 

 )هر دو اورد افراط نشوند(

e)      شیهاج شوری اتج تر سن ینج  پرهیزات: غذاهای 

خوراکیهای تندج ستتیر و پیاز خامج ااستتت و دوغج 

های           غذا حاضتتریج  های  غذا یه خیلی ترمج  ادو

 پز.  ااندیج کباب و تخم ارغ عرلی و نیم

 کاهش اضطراب: -4

a. سیبج لیموج خیارج    بوییدنی سب: پرتقالج  های انا

 بهج تلاب

b. دانوشهای اناسب: تل تاوزبان ج بادرن بویه 

c.        شکلات رکافهج  سب: قهویج ن شیدنیهای ناانا نو

 تلخ

d.         عان و به همنو مک کردن  با ک یت  افزایش اعنو

یه         اام تواد عل به خصتتوح حرز ا عا ) ندن د خوا

 الرلام(

 رای تندک: تمیز ن اهداشتن -5

a. شرتشوی بینی با آب نمک رقیق و ترم 

b.  غرغری حلق با آب نمک رقیق و ترم و با توشاندی

 بابونه

c. بخور بابونه یا ارزن وا 

 ضدعدونی کردن احیط:  -6

a.  دود کردن اسپند و کندر بشرطیکه دود غلیظ تولید

 نشود.

b.     شیرین و سطوح با تندزداها )توا  پاک کردن 

ربت     شان    سرکه به ن شیمیایی ا رات تندزداهای 

. ا رات واقعی تلاب در تندزدایی ضتتعیا استتت 

 (اشخص نیرت

کرتتانیکه علایم ستترااخوردتی دارند یا       -7

 اشکوک به کرونا هرتند:

تان           علاوی بر آنچه که پزشتتکان به شتتما و همراهان

صیه کردی  شرایطج اقدااات     تو شتن  صورت دا اندج در 

 زیر را ان ام بدهید: 

a.  :کرانیکه نشانه های تندری دارند 

I.     شلغم با پیاز فراوان و سوی رقیق  اصرف آا یا 

 خورا آلو اسدناجج نخوداب تشنیزج

II.        نه و بابو به دانوشتتی از اخلوط  روزی دو ارت

شق  ایخوری در    951ارزن وا هرکدام یک قا

 سی سی آب دی دقیقه دم ببرد

III.   دانوشتتی از شتتیرین بیان و عناب: یک قاشتتق

شیرین بیانج پنج عدد عناب   ال با  ن ) ایخوری 

دی دقیقه در یک فن ان آب توا  (ستتوران کنید

 دم ببرد. روزی یکمرتبه

IV.    شق شن همرای با کتیرا: یک قا دانوا زوفا یا آوی

قاشتق   ایخوری از زوفا یا آویشتن همرای با یک  

 251ان )لیورا در یک کتی ایخوری سرخالی پودر  

 روزانه سی سی( آب توا دی دقیقه دم ببرد.
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V.       سیای شق ارباخوری همرای با پودر  رل یک قا ع

 دانه نصا قاشق  ایخوری روزی یک ارتبه

VI. ااساژ الایم پشت بدن با روغن بابونه 

VII. بخور بابونه 

b.  ند:بدنی دارکرانیکه ضعا و بیحالی و درد 

I. غذای غالبشان نخوداب زعدرانی باشد 

II.            یا شتتربت ند  ها زعدران اضتتافه کن به غذا

 زعدران بنوشند

III.  دانوا بابونه و ارزن وا و دانوا شیرین

 بیان را اصرف کنند

IV.        دانوا تاوزبان: یک قاشتتق غذاخوری در

یک فن ان آب داغ دی دقیقه دم ببرد یک بار      

 در روز

V.    سیب سیب رن یک لیوان آب  شدی یک  یا  دی 

غذاخوری عرق         قاشتتق  با دو  عدد همرای 

 بهارنارنج و یک قاشق تلاب یکبار در روز 

 افرادی که تب اختصر دارند: -8

a) دانوا عناب اصرف کنند 

b) پاشویه ان ام دهند 

c) از اصرف توشت قرازج شیر و آویشن پرهیز کنند 

d) غذاهای سبک ایل کنند 

e) .آب ایوی بیشتر اصرف کنند 

 در همه اوارد یبوست دراان شود. -1

اواردی از     -91 یی       در  ه  هان دارو یا ت

 )امنوعیت اصرف( توان استدادی کرد؟نمی

سم یا آلرژی   بابونه بارداریج ابتلایان به آ

 با احتیاطشدیدج کودکان کم سن 

 بارداری ارزن وا

به      شیرین بیان بارداری و شتتیردهیج ابتلایان 

شار    شدیج افزایش ف دیابت کنترل ن

خون کنترل نشدیج نارسایی کلیویج   

ناانظمی ضتتربان نارستتایی کبدیج 

سیروز کبدیج   قلبج هپاتیت ازانج 

یار  اقج       ماری قلبیج افراد برتت بی

 اصرف همزاان الکل

با  بارداریج   سیاهدانه با  ازاج ترمدر افراد  ج 

 احتیاط

با       آویشن اان  بارداری و شتتیردهیج همز

داروهای ضتتد استتید اعدیج تورم     

 ا اری ادراریج تب بالا

ودکان  بارداریج بیماران عصتتبیج ک   زوفا

 زیر دو سال

 داروهای رقیق کنندی خونج  عناب

با               نی ) خو کم  کت و  پلا بود  م ک

 احتیاط(

نص صتتدراج        نعنا بارداریج ستت یل  اوا

ضطرابج کوکان     سیبهای کبدیج ا آ

 زیر پنج سال

 اشکلات رودی )با احتیاط( کتیرا

هیج صتتتر ج       تل تاوزبان یرد بارداری و شتتت

استتکیزوفرنیج همزاان با داروهای 

شنج    و داروهای رقیق کنندی  ضد ت

 خون

یدج آب          بادرن بویه کاری تیروئ بارداریج کم 

 سیای )تلوکوم(

 تماس با دکتر سیاهپوا اتخصص طب سنتی:

 dr_siahpoushاینرتاترام: 
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 تحقیق و تنظیم:

 انجمن علمی طب سنتی ایرانی 

 (شعبه استان قزوین)
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توصیه های طب سنتی 

ایرانی جهت جلوگیری 

از گسترش ویروس 

 کورونا
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