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 حجامت
 تاریخچه:

حجامت سنت "بر طبق روایت پیامبر اسلام آمده است که  .حجامت یک واژه عربی از ریشه حجم به معنی مکش می باشد

انسان های نوسنگی حجامت را  به عنوان روشی  .ها قبل از ظهور اسلام باز می گردد سدهتاریخچه حجامت و بادکش به  ."پیامبران است 

تش زنه به این منظور استفاده می کردند بر اساس قدیمی ز بدن می دانستند و از ابزارهای آهر نقطه ا برای آزاد شدن روح اهریمنی از

سال قبل از میلاد مسیح در مقدونیه انجام میشد و هفتصد سال بعد این روش درمانی به  0022ترین اسناد موجود حجامت و بادکش در 

تاسمانی  ،فریقاییآقبایل  ،اوگاندا ،ژاپن روم، ،مصر سپس درد شاخ حیوانات و تیغ حجامت به ایران و چین وارد شد همراه وسایل آن مانن

ابوعلی سینا و زکریای رازی در  ،جالینوس ،دانشمندان قدیم از قبیل بقراط .رواج یافت سایر نقاط دنیا و مریکای جنوبیآانگلیس و  ،استرالیا

ن ای انجام حجامت و روش های انجام آبه مرور زمان وسایل مورد نیاز براند ن مطالبی نوشتهآکاربرد های  شرح ضرورت انجام حجامت و

 .و موارد کاربرد آن وسیع تر گشتتکامل یافته تر شد 

ن دکتر لاری پزشک و جراح ناپلئو .در قرن شانزده میلادی در تمام کشورهای اروپایی حجامت امری متداول و معمول شده بود

  پشتریه و درد  قلب، ،بیماری های چشم ی سا براآلمان حجامت را درمانی معجزه وف آنیز طرفدار حجامت بود و پزشکان معر

 می دانستند.

عمق بدن به سطح برای از بین بردن  زائد از ابوعلی سینا معتقد بود که مهمترین هدف بادکش و حجامت بیرون کشیدن مواد

زشک رازی پ کرد است او حجامت تر را برای کودکان زیر دو سال و سالمندان بالای شصت سال توصیه نمیدرد و خارج کردن اخلاط زائد 

سال سن داشتند به کار می برد به مرور  41بله که بین پنج ماه تا ی درمان سکته و نیز کودکان دچار آو دانشمند معروف بادکش را برا

 برای دور کردن شیطان از بدن بکار  روشیوشی که نیاکان ما روزی به عنوان زمان کاربرد موارد درمانی حجامت گسترش یافت و ر

 .و طیف های وسیع بدل شدگوناگون ابعاد  دربردند به روش درمانی  می
 

 حجامت به عنوان روش درمانی در پزشکی امروز:

 ،ی های قلبی عروقیربیما ،امروزه بادکش و حجامت در درمان درد

 فیبرومیالژی، ،کمردرد،میگرن ،یماری های متابولیکب ،ایمنی  بیماری های سیستم

 ،رتریت پرفشاری خونآ ین،آنژ درد مزمن غیر اختصاصی گردن، ها،درد شانه 

 ،اضطراب ،منوره ثانویهآ ،س زوستر بیماری بهجت، هرپکاردایسکمی و التهاب میو

 .کاربرد دارد...و . کنه ولگاریس آ ،سندرم متابولیک ،خستگی ،افسردگی

مقاله بالینی در مورد حجامت را  552مطالعه مروری که بیش از در یک 

بررسی کرده است مشخص شد که حجامت در  0222تا  4151از سال های 

ثر است شایعترین بیماری هایی که حجامت و مختلف مؤ کاهش درد بیماری های

و سرفه  ،درد هرپس زوستر :شود به ترتیب عبارتند ازبادکش در مورد آنها انجام می

 ،رتریت اسکاپولوهومرالآپری  ،رگ به رگ شدن کمر ،وندیلوز گردنی، اسپفمورال خارجینوریت پوستی  ،کهیر ،رماخوردگیس ،کنهآ ،سمآ

فاشئیت که در میان همه بیماری هایی سیاتیک و میو ،درماتیت زخم هانورو ،رتریتآ ،سیب بافت های نرمآ ،سردرد ،فلج صورت ،ماستیت

هایی که به نوعی درد های مزمن را شامل می شود مانند های اسکلتی عضلانی و بیماریبیماری .نها کاربرد داردآبادکش و حجامت برای که 

تر است در سی و نورالژی ها شایع، درد ناشی از عفونت هرپدرد عمومی بدن ،درد عضلانی مزمن ،میالژیفیبرو ،درد استخوانی ،کمردرد

دکش ثابت بادکش لغزان و حجامت تر ابوده است که از روش های بها تسکین درد مهم ترین هدف حجامت و بادکش تمام این بیماری 

 .استفاده شده بود
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 ؟ یستمکانیسم عمل حجامت و بادکش چ
 .دهد بیوشیمیایی پوست را تغییر میعصبی محیطی را تحریک و وضعیت وست را تنظیم کرده و سیستم (  بادکش جریان خون پ4

را تنظیم  ستانه درد فشاری فوری را در برخی نقاط افزابش داده و ماده پی سرم آ( بادکش 0

 دهد.  کرده و التهاب را به سرعت کاهش می

 .لمان و تنظیم ایمنی سلولی نقش داردبادکش در فعال کردن سیستم کمپ (0

 شود. قند خون می( بادکش در بیماران دیابتی باعث کاهش 1

 .بادکش جریان خون مویرگی را افزایش داده و اسپاسم عضلانی را بر طرف می کند (5

 بادکش و حجامت هر دو مواد زائد و توکسین ها را از بدن خارج می کند. (6

زایش جریان خون زیر شده در زیر لیوان به عنوان تحریک کننده بافت های زیر پوستی عمل کرده و با اف در بادکش فشار منفی ایجاد (7

 .پوستی سیستم عصبی اتونوم را تحریک می کند

 .بادکش و حجامت چسبندگی ها را باز کرده و وضعیت بافت همبند را بهبود می بخشد (2

 

 آیا بادکش و حجامت می تواند جایگزین دارو درمانی شود ؟
در سرعت و استفاده از آن به همراه درمانهای دارویی  رودشمار میمکمل درمان اصلی به  یدر بسیاری از موارد این درمانها

ثرتر از درمان دارویی به تنهایی و یا بادکش و حجامت به تنهایی است حتی گاهی اوقات لازم می شود که از بهبودی و کنترل بیماری مؤ

کش و باد بسیاری از موارد در .ج بهتری عاید گردددرمانهای مکمل دیگر مانند طب سوزنی همراه با بادکش و دارو استفاده شود تا نتای

در بسیاری از موارد بادکش و حجامت می تواند  های مختلف کاربرد دارد وجهت کاهش درد و تسکین درد ناشی از بیماری صرفاً حجامت

سبب شود که بدن به درمان دارویی بهتر پاسخ دهد و یا درمان با دوزهای کمتر دارو و دفعات 

چون داروها نیز کاسته شود  یقابل انجام باشد و بدین وسیله از عوارض جانبمصرف کمتر 

های کند باعث می شود دارویحجامت مواد زائد را از خون و مایع میان بافتی پاکسازی م

در مواردی  دهد.می تجویزی سریع تر و راحت تر عمل نمایند و بدن پاسخ بهتری به آنها 

حجامت در پیشگیری از بروز سکته  ه باشد به طور مثالتواند نقش پیشگیری داشتحجامت می

را  کند و چربی خونخون جلوگیری میتواند مفید واقع شود زیرا از افزایش فشارقلبی می

 سیب دیده بهبود ا در عضو آرچون جریان خون سکته مغزی داشته باشد  ثیر زیادی در بهبودأتهمچنین می تواند دهد کاهش می

 همچنین بیماران دچار سکته مغزی حجم زیادی از داروها را جهت کنترل فشار خون وعضو می شود می بخشد و باعث تقویت 

وکاهش کنترل این عوامل  تخفیف وحجامت با دفع مواد زاید و تقویت اثر دارویی باعث که  کننداستفاده می دیابت معمولاً لپیدمی وهایپر

کند در ضمن حجامت با کم کردن احتقان را به سیستم و بیمار تحمیل می شود و از نظر اقتصادی نیز هزینه کمتری مصرف دارو می

 عروقی و تقویت جریان خون ایسکمی محیطی را بهبود می بخشد.

ثیر آنها أمختلف و چگونگی ت یهادرمانهای مکمل در بیماری جهت استفاده از وبرای حصول نتایج بهتر   

عدم استفاده از نظرات و رهنمودهای متخصصین این امر با پزشک متخصص طب سنتی مشورت شود  بایستی حتماً

    .تواند نتایج معکوس و زیان باری را به همراه داشته باشدمی
 
 

  

  


