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 دستور تهیه ماء العسل: 
 لیوان عسل  1لیوان آب،  4مواد لازم:  

 

 طرز تهیه: 
ابتدا آب را به جوش آورده، سپس حرارت آن را کم کرده و روی حرارت غیر مستقیم قرار دهید تا از 

جوش بیافتد. سپس عسل در آب حل کنید، بگذارید که آرام آرام آب آن بخار شود ولی جوش 

 نخورد، کف آن را با قاشق چوبی بگیرید. وقتی حجم آن به نصف رسید، آن را از روی حرارت برداشته
 و در جای خنک و کم نور نگهداری کنید. در طی روز حداکثر نصف لیوان آب عسل را میل کنید. 

 

 

 

 
 


