
 حجامت خطرناک می شودزمانی که 

در اکثر این بیماری ها  معمولاً از بیماری ها نام برده شده ولی ایرانی از حجامت در درمان بسیاری طبمنابع  در

 .تنهایی نقش درمانی ندارددر هیچ کجا، به  تقریباً همراه با دارو و دستورات غذایی و ... است و

رمان انجام می شود طبق د هدف انجام دارد اگر حجامت به منظورزمان برای انجام حجامت، بستگی به  بهترین

بهترین زمان پیشگیری از بیماری باشد، هدف از انجام حجامت  پزشک می تواند در هر فصلی انجام شود ولی اگرنظر 

 .پاییز استفصل بهار و 

همیشه برای همه  مانند سایر روش های درمانی طب ایرانی بایدها و نبایدهای خاص خود را دارد و حجامت هم

و خیلی سرد، فصول خیلی گرم و خیلی سرد و  د نخواهد بود. به صورت کلی حجامت در سرزمین های خیلی گرممفی

قبل از انجام حجامت با پزشک طب سنتی مشورت  چاق ممنوعیت دارد که باید حتماً مزاج های خیلی سرد و افراد بسیار

 .جایگزین آن نمایند ش دیگری رادر صورت نیاز تدابیری قبل و بعد آن اتخاذ شود و یا اینکه رو و

نیاز انجام شود ممکن است مضر  ممنوع است و اگر خودسرانه و بدوناقدام خودسرانه در پزشکی به صورت کلی 

فرد، تغذیه وی، سن، شغل، بیماری های همراه، عادت های فردی و  نیز باشد. در حجامت نیز پزشک باید وضعیت گوارش

 .و بعد حجامت را توصیه و یا منع کندقرار دهد  ... را مدنظر

 

 ممنوع است؟ حجامت در چه شرایطی

طب در شرایط زیر ممنوع است مگر در شرایط پزشکی خاص و با تشخیص پزشک متخصص  ،فصدانجام حجامت و 

 ایرانی:

 سال  ۰۶بالای  سالخوردگانسال و  ۳کمتر از  کودکان 

 یا معده( و ذهنی ویژه ضعف قلب، کبد و مبتلایان به ضعف جسمی )به 

  ماهیانه عادتهمۀ روزهای در  بانوان 

 باردارانوان ب 

 یا تر های مزمن سرد و مزاج یا مبتلا به بیماری افراد بسیار سرد 

 خونی شدیدکم یا چاق با چربی زیاد و  افراد خیلی 

 و نحیف لاغر افراد بسیار 

 غلیظ  رقیق یا خیلی  خیلی خون دارای افراد 

 های متوالی با فواصل کوتاه حجامت 

 حجامت در فصول سرد سال 
 

https://mail.google.com/mail/u/0/#m_6745479444242209852_حجامت
https://mail.google.com/mail/u/0/#m_6745479444242209852_فصد
https://mail.google.com/mail/u/0/#m_6745479444242209852_کودکان
https://mail.google.com/mail/u/0/#m_6745479444242209852_کودکان
https://mail.google.com/mail/u/0/#m_6745479444242209852_سالخوردگان
https://mail.google.com/mail/u/0/#m_6745479444242209852_بانوان
https://mail.google.com/mail/u/0/#m_6745479444242209852_عادت_ماهیانه
https://mail.google.com/mail/u/0/#m_6745479444242209852_باردار

