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Dyspepsia

دکتر محمًد بابائیان
MD/ Ph.D

متخصص طب ایراوی
گريٌ طب ایراوی، داوشکذٌ پسشکی، اصفُان، ایران

هزٍری بز دارٍّای گیاّی  
هَثز بز سَءّاضوِ



ب ی قزث هؼِ زرفس 25 حسٍز ت ر عبل ّز زر خب ب ت س هی گزف .ؽًَ

کثزا .اعت ػولکززی زرفس 60 حسٍز ا

رٍش بزخَرد با بیواراى هبتلا بِ  
سَءّاضوِ



3تعزیف بز اساس هعیارّای رم 

وجود یک یا بیشتز اس علایم سیز:

(Postprandial fullness)احساس پزی بعد اس غذا 1.

( Early satiation)احساس سیزی سودرس 2.

Epigastric)درد یا سوسش سز دل 3. pain or burning )

 علایم حمایتی مانند سوسش پشت جناغ(Heartburn is the point of 
contraversy)نفخ، آروغ  و تهوع ،



سبب ضٌاسی



علاین خطز

Unintended weight loss

Persistent vomiting

Progressive dysphagia

Odynophagia

unexplained anemia or iron deficiency

Hematemesis

Palpable abdominal mass or lymphadenopathy

Family history of upper gastrointestinal cancer

Previous gastric surgery

Jaundice
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اّویّت 

سَءّاضوِ 

عَد علاین

هزاجعات  

هکزر

ّشیٌِ ّای  

اعوال  

پاراکلیٌیک

غیبت هکزر  

اس کار

ّوزاّی با  

بیواری  

ّای دیگز

تزس اس 

بیواری  

عضَی هْن

کاّص 

کیفیت  

سًذگی



اختلالات ّضوی اس هٌظز طب سٌتی ایزاى

.هؼسُ ذبًِ ّز زرزی اعت ٍ  پزّیش، زٍای ّز زرزی هی ثبؽس



اَمیت بیماری َای گًارشی ماوىذ اختلالات َضم 

در متًن طب سىّتی ایران
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عضَ هعذُ در دیذگاُ طب سٌّتی ایزاى

•  ِ ِ تؾجی حَك ث
ِ هؾبرک، ػضَ ثسى، حَك ٍ ؽزیف ػضَ • ً ا ِ هؾتزک، ذش ً ا  ذش

غذا
زذی • سحکوب ث ا آى ا س ر ء ا ػضب یغِ ا س رئ ً ا  ُ زؽوزز .ث
ِ هٌدز هؼسُ فحیح ػولکزز • یس ث َل ن اذلاط ت ل  زر ٍ ؽسُ عب

تیدِ ء علاهت ٍ هشاج علاهت ً ػضب سى ا ِ ث ُ ث رز ّوزا .زا

آى  ثِ علاهت  ثسى  ثغتگی علاهت  ٍا



ضعف ّضن ٍ سَء ّضنتعریف 

ضؼف ّضن
o ِ ت ث بقی هؼسُ زر غذا عَلاًی هسّ س هی ث ً ب ن هَخت کِ ه  ػلای

ٍم آرٍؽ ٍ عززل عٌگیٌی احغبط .گززز هی هسا

الاعقبم)عَء ّضن  م  ا  ٍ الاهزاك  م  ( ا
o ؼس هزحلِ یک س ث بؽس، هی ّضن ضؼف ا غییزی ث یدبز غذا زر ت  ا

یس هَخت کِ ؽَز هی َل ز ت بهزغَة ٍ عجیؼی غیز هَا .گززز هی ً
o یوبری ذغز یی ث ٌس ّب ً ب یوبری ه یوبری عزعبى، کجسی، ّبی ث  ث

پَعتی ٍ هغشی ّبی
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علایم ضعف َضم
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ب هؼسُ زر عٌگیٌی احغبط• س کوتز غذا هقزف ث فزز ػبزت حس ا

هؼسُ زر کؾیسگی احغبط•

ُ آرٍؽ• ب ّوزا َی احغبط ث غذا ث



علایم سًءَضم
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ؼس ٍ قجل تَْع ٍ غثیبى حبلت• س ث غذا ا

َ ٍ عجیؼی غیز هسفَع• سث ث

ب آرٍؽ• َی ث هغجَع ث ب  عجیؼی، غیز ٍ ً

بحیِ زر کؾؼ احغبط• عیٌِ قفغِ سیز ؽکن چپ ً

، زر عَسػ احغبط•   هؼسُ

 ًفد•



وکتٍ مُم در تعاریف 
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ر ص د خ ف ب ی ز ع ع ت ا َ ً ت ا لا لا ت خ ی ا و ض ّ:  

 س ز ا ظ ٌ ب ه ی ط ً ا ز ی ِ :ا ت ب ی ّ ا ی ه ر ا و ی ِ ب ت خ ا د ز ی پ د ه َ   ٍ ض
ِ ج َ ِ ت ت ب ا د ا ی ع ل ب ر ق ا و ی د ٍ ب ز ک ل و ن ع ض ّ ُ ذ ع ی ه د ه َ  .ض

 ر ی د ت ر َ ِ ص ر ک ُ د ا گ ذ ی ت د ا ع ل ا ط ي ه ی َ ً ِ و ض ا ّ ء َ ت س ی ا ک  ض
ُ ذ ٌ ّ د ر ا س ی آ ی ت ا س ِ ا ر ک ف د ی ز ع د ت َ ت خ ی ا ک ی ض ا ف ّ ل ت خ   ه

ر ا و ی ذ ب ٌ ً ا س ه ا س ح ی ا ز ی ، س س ر د ٍ د س ر ش ٍ د س َ ُ س ذ ع . ه . ا .  ر
ح ز ط ی ه ذ ه ٌ .ک



علل سًءَاضمٍ از مىظر طب ایراوی
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بذًی خارج:

o ایی تغذیِ علل

o سًذگی سبک عَاهل سایز  

 بذًی داخل:

o هعذی علل

o غیزهعذی ضکوی داخل علل

o هتفزقِ علل  



سًءَاضمٍتغذیِ ایی  علل
از مىظر طب ایراوی 
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یی ػَاهل ٌس غذا ً ب  ٍ پزذَری ه
ز بى هقزف ذَری، ّن ث ب ً  ث

هٌبعت، کیفیت ب َؽیسى ً  آة ً
هٌبعت ب کی هقزف ٍ ً  ذَرا

ٌس ّبیی ً ب َ ه ل ا آ ر رب  ٍ ث
بّبی ث .چزة ؽَر . .

یی، ّبی حغبعیت  ػسم غذا
ّبی ٍ ّب چزثی تحول  غذا
سُ ترویز عزیغ ٌس ؽًَ ً ب  ه

ِ ً ا . ٍ ٌّسٍ . .

ي ی َ ً ت  ب ؼ ل ب غ ه ی ت ٌ ع ت  ع



سایر عًامل سبک زوذگی 
17

ِ تَخِ ػسم  ّبی خٌجِ ث
ٌس سًسگی عجک هرتلف ً ب  ه

ی ن، َّا ل بعب  رٍحی حبلات ً
ی، ً ا ری، ٍ ذَاة رٍ یسا  ث

لیت ؼب  ٍرسؽی ؽسیس ّبی ف
ؼس س ث ، ا ز حفظ غذا  ضزٍری هَا

ز زفغ ٍ س، هَا ئ ا . س . .

َزگی ل ، آ ا فغززگی َّ  ٍ ا
س، اضغزاة  اذتلالات ؽسی

زیشی ٍ یجَعت ذَاة،  ذًَ
وی ٍ غیزعجیؼی ّبی . آً . .

ي ی َ ً ت  ب ؼ ل ب غ ه ی ت ٌ ع ت  ع



علل معذی سًءَاضمٍ از مىظر طب ایراوی
18

م، ا ٍر زُ ّبی سذن ا  چزکی ٍ عب
، یوبری هؼسُ  عَءهشاخی ّبی ث
ؼتزیي) هؼسُ ی ت ؽب ل  حب

ز ٍ عزز عَءهشاج   کَچکی ،(ت
، ػبرضی ت ٍ عفتی هؼسُ ئ  خغب

، . هؼسُ . .

پتیک، سذن گبعتزیت،  پ
، ّبی عزعبى . هؼسُ . .

ي ی َ ً ت  ب ؼ ل ب غ ه ی ت ٌ ع ت  ع



علل داخل شکمی غیرمعذی سًءَاضمٍ
از مىظر طب ایراوی 
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ِ اذتلالات  هرتلف ّبی لای
ٌسُ ً  هزی، ٍرم ؽکوی، پَؽب

یوبری  کجسی، هرتلف ّبی ث
ٍی، هؼبیی، ففزا ی، ا ل  عحب

. رحوی، ٍ کلیَی . .

غییزات رُ اذتلالات ٍ ت َا  زی
 عَءّبضوِ ػلل زر ؽکوی

وی هؾبّسُ ع .ؽَز ً َا ً  اذتلال ا
ثی تْب ل ٍی، ا  چزة کجس ففزا

کلی ل کلی، ٍ ا ل زا  علیبک، غی
یوبری ٍ لاکتَس تحول ػسم  ث
گلی ّبی ً ثی ٍ ا تْب ل   ا

.گَارؽی . .

ي ی َ ً ت  ب ؼ ل ب غ ه ی ت ٌ ع ت  ع



علل متفرقٍ سًءَاضمٍ
از مىظر طب ایراوی 
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یی سهیٌِ ػَاهل ظیز ا قی، ً  چب
 عي، کَْلت ٍ هًَث خٌظ

یوبری قتی ّبی ث ٌس ذل ً ب  ه
ا ٍرٍز ٍ هؼسُ کَچکی ِ ففز  ث

س هؼسُ  غیزعجیؼی، هٌفذ عزیق ا
یوبری لجی ٍ هغشی ّبی ث  ق

هل ػزٍقی، رٍیی ػَا  ققَر ٍ زا
پشؽکی

هل تیکی، ػَا ً یؼ ص شا ف  ؽبذـ ا
َزُ ی، ت سً لی عٌیي ث ًغب ب  ٍ هی

وٌسی ل زگؾت ٍ عب ، ث  ففزا
یی هقزف رٍّب ٌس زا ً ب کل، ه ل  ا

رٍّبی زا ثی آعپیزیي، تْب ل  ضسا
یسی غیز عتزٍئ . ٍ ا . .

ه ی ً و ت  ا ع ل ا ط م ی ت ٌ ع ت  ع



وکتٍ مُم در سبب شىاسی
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 زرعی زر س عَءّبضوِ هتؼسز ػلل ث ُ زٍ ا ًی عت زیسگب زا ی  ٍ ا
ؼبت ل َیي هغب :ؽس هؾرـ ً

 بری س ثغی  عَءّبضوِ اذتلال ؽٌبعی آعیت اؽکبل ٍ ػلل ا
ب ػولکززی ٍ ػضَی ی ث ً ب ی غ زر زیگز ث ث ب رُ عٌتی عت هٌ ؽب  ا

 .اعت ؽسُ

 س ُ ا ب ًی عت زیسگ زا ی هل ا ا عَءّبضوِ زر زذیل ػَا ى هی ر َا  ت
ِ هل فَرت ث ب ػَا لیت ث ث ب ی آعیت ق ً هل ٍ رعب وی ػَا ئ ا  آعیت ز

ٌسی تقغین رعبى وَز ث ً. 



هذیزیت سَءّاضوِ در طب ایزاًی
22

oاًغبى سًسگی عجک تساثیز :ًرغت قسم

  ... ٍ غذایی تساثیز ثَیضُ (ضزٍریِ عتِ) ضزٍری افل ؽؼ•

oهزکت ٍ عبزُ زارٍیی گیبّبى ثب زارٍیی زرهبى :زٍّم قسم

هؼسُ تقَیت عپظ ٍ هشاج تجسیل پبکغبسی،•

oیساٍی اػوبل :عَّم قسم

... ّب ثبزکؼ اس اعتفبزُ ذبؿ، ّبی ٍرسػ پب، ٍ زعت ؽکوی، هبعبصّبی اًَاع ػلت ثِ ثغتِ•



هذیزیت خَردًی ّا ٍ آضاهیذًی ّا: تذابیز غذایی
23

عِ اهز هْن زر زٍ خٌجِ پیؾگیزی ٍ زرهبى 

هقسار غذا ٍ ًَؽیسًی هقزفی

ًَع غذای ٍ ًَؽیسًی هقزفی

 

ًحَُ غذاذَرزى ٍ ًَؽیسى



هقذار غذا ٍ ًَضیذًی هصزفی
24

ِاعت افل هْوتزیي پزّیش ثِ تَفی. 

هَرز ثیوبر قَّت ٍ ؽزایظ تَخِ ثب 

  :پیؾگیزی زر ًکبت هْوتزیي ثٌبثزایي

پزّیش اس پزذَری

 اعتفبزُ اس ٍػسُ ّبی کَچک

 غذاػسم هقزف آة سیبز زر ثیي



ًَع غذای ٍ ًَضیذًی هصزفی
25

هشاج ٍ ثیوبری هشاج ثِ تَخِ ثب سهبى یک زر تَام هقزفی غذاّبی ًَع ٍ کیفیت 
 هؼسُ

...ایزاًی ذَؽجَی ثزًح ؽسُ، پرتِ ذَة گٌسم ًبى :افلی غذاّبی هقزف ثز تبکیس•
 فَرت زر هگز علاهتی، حبلت زر غذایی زارٍّبی یب ٍ زارٍیی غذاّبی اس پزّیش •

...ًیبس ٍ لشٍم
...هؼسُ تز ٍ عزز ّبی هشاج ثیؾتز ؽیَع :ثیوبری هشاج ثز تبکیس•
 پش آة هزؽ ترن هبًٌس) ّضن عزیغ غذاّبی هقزف :هؼسُ ؽسیس ضؼف هَارز زر•

(... ػغلی
 اذلاط تَلیس احتوبل ثب ٍ (چزة غذاّبی) عرت ّضن ثب غذاّبی هقزف اس پزّیش•

... فَزّب فغت هبًٌس هضز
 هتفبٍت ّضن، سهبى هست ًظز اس کِ غذایی هبزُ ًَع چٌس ّوشهبى هقزف اس پزّیش•

.ثبؽٌس



ًَع غذای ٍ ًَضیذًی هصزفی
26

.(هؼسُ هحزک تیش ٍ تٌس غذاّبی) سیبز فلفل ٍ خبت ازٍیِ حبٍی غذاّبی اس پزّیش•

.هغتؼس ّبی هؼسُ زر (ؽیز ٍ حجَثبت هبًٌس) گبس هَلس ٍ ًفّبخ غذاّبی اس پزّیش•

.ثیوشُ ٍ ثسعؼن ؽکل، ثس ثسثَ، غذاّبی تٌبٍل اس پزّیش•

  ... لَاؽک هبًٌس هشُ تزػ غذایی هَاز سیبز هقزف اس پزّیش•

  ثسٍى عفیس ًبى ٍ ؽَر ًبى ؽیزیي، خَػ حبٍی فغیز، ّبی ًبى هقزف اس پزّیش•

.عجَط

  .گزم ثغیبر ٍ گزم ًین آة سیبز ؽزة عزز، ثغیبر آة ًَؽیسى اس پزّیش•

.ذزثشُ هبًٌس تز ّبی هیَُ ثب تَام آة ؽزة اس پزّیش•



ًَع غذای ٍ ًَضیذًی هصزفی
27

 افزاز ثرقَؿ خَاًبى ٍ گزم ثغیبر هشاج خْت ذٌک آة هقساری هقزف ثِ تَفیِ•
  .هؼسُ گزم هشاج زلیل ثِ کن اؽتْبی ػلاهت زارای

هتفبٍت ّضن سهبى ثب هرتلف ّبی آة کززى هرلَط اس پزّیش•
  هقزفی آة ثب ید کززى هرلَط اس پزّیش•
.سارّب ثیؾِ ٍ راکس ّبی آة هقزف اس پزّیش•
 خسیس هغبلؼبت زر کبفئیي هقزف کبّؼ•
 هقزف اس اختٌبة الاهکبى حتی ٍ (رٍس زر فٌدبى ۴ اس کوتز) چبی هقزف کبّؼ•

.غذا اس پظ ثلافبفلِ چبی
  .آى اس پزّیش یب قَُْ هقزف کبّؼ•
 ّبضوِ عَء کٌٌسُ تؾسیس ػَاهل اس کِ زارٍّب ٍ الکلی هؾزٍثبت هقزف اس اختٌبة•

 خسیس هغبلؼبت زر



ًحَُ غذاخَردى ٍ ًَضیذى
28

تَخِ ثِ ًحَُ هقزف غذا ٍ تَخِ ثِ سهبى ّبی تٌبٍل غذا  
ثب تَخِ ثِ حبلات هرتلف اًغبى

ترلیِ ٍ ّضن اس ثؼس غذا هقزف کِ هَضَع ایي ثِ تَخِ ٍ ذَاری ّن رٍ اس پزّیش 
.گیزز فَرت قجلی غذای اس هؼسُ

اؽتْب ًجَز ٍ عیزی ٌّگبم زر غذا تٌبٍل اس پزّیش
غذا خَیسى ذَة ٍ ذَرزى غذا عزػت کبّؼ
خسیس تحقیقبت زر غذایی ثزًبهِ ًوَزى هٌظن
ًبؽتب فجح زر ذبلـ آة ًَؽیسى اس پزّیش
َّا ثب ّوزاُ آة ًَؽیسى اس پزّیش



سایز عَاهل سبک سًذگی
29

زیگز ؽسیس ّیدبًبت ٍ تزط ؽسیس، غضت اضغزاة، :رٍاًی رٍحی حبلات ...

ثیساری) عْز ... ذَاثیسى ًحَُ ٍ ذَاثیسى هحل ذَاة، هقسار :ثیساری ٍ ذَاة فحیح هسیزیت 

...غذا ّضن کبّؼ ٍ رٍاًی رٍحی ؽسیس ػَارك ثسى، رعَثبت کبّؼ هَخت (هفزط

کٌٌسُ پیؾگیزی هٌبعت ّبی ٍرسػ ثِ تَخِ هؼسُ، ثَزى پز ٍ ذبلی ٍ ٍرسػ :ثسًی عکَى ٍ حزکت 

... ٍسى افشایؼ اس

زذبًیبت هقزف تزک ٍ زرهبًی رایحِ َّا، آلَزگی عزز، یب گزم ثغیبر َّای :َّا ٍ آة...

رفغ سًبؽَیی، آزاة ٍ ثْساؽت :(اعتفزاؽ) ثسى سائس هَاز زفغ ٍ (احتجبط) ضزٍری هَاز حفظ 

...ؽسیس لاغزکٌٌسُ ّبی رصین ٍ ؽسیس ذًَگیزی هٌغ قَی، هغْلات تدَیش ػسم ٍ یجَعت

زر فَرت ػسم زفغ هٌبعت هَاز سائس ذغز ایدبز گبس، عٌگیٌی اػضبء، تؼفّي هَاز هحتجظ : ًکتِ هْن

.ٍخَز زارز ٍ زر فَرت ػسم حفظ هَاز ضزٍری ذغز ضؼف قَااّبی هرتلف ٍخَز زارز... ؽسُ 



فرآيردٌ َای گیاَی مًثر بر دستگاٌ گًارش
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ٍ زارٍّبی هقَی هؼسُزارٍیی  هَثز ثز ّضن، ًفد، تَْع ٍ اؽتْب گیبّبى : هقبلِ هزٍری

، ضسًفد (سًدجیل)، گزهبثرؾی (ثبزرًدجَیِ)ضس افسگی ٍ حبلات رٍحی رٍاًی : هکبًیغن ّبی هرتلف

(...هقغکی)، تقَیت کٌٌسگی ٍ قبثضیت (ًؼٌبع)زرز ٍ ضس 



دارٍّای هقَی هعذُ

، Mastaki، Afsantin، Kâsni، Râsen، Shâhesparam، 
Zereshk، Bâdranjbuye، Bale – leh، Hâleleh، Amole،  

Pune،  NaAna، Rehân، Tokhm-e marv، Hâsha، 
Darchin، Murd،، Tabâshir، Rivâs، Beh، Golabe، Gol

- e –sorkh،Baling، Chây- e khotaee، Zire – siyâh،  
Jazar، Tokhm-e jafari Anisun، Angor، Hel – e –

siyâh، Khulanjan، Zorombad، Hel sabz، Zanjebil

پبکغبسی ػضَ اس هَاز سائس، افشایؼ تَاًبیی  : هقَی هؼسُزارٍّبی 
ػضَ زر ػسم پذیزػ هدسز هَاز سائس



گزٍُ سَءّاضوِ

فزآٍرزُ ّبی ثب هحَریت ؽَیس

فزآٍرزُ ّبی ثب هحَریت ًؼٌبء

 ثبثًَِفزآٍرزُ ّبی ثب هحَریت



گزٍُ سَءّاضوِ
فزآٍردُ ّای با هحَریت ضَیذ



گزٍُ سَءّاضوِ
فزآٍردُ ّای با هحَریت ًعٌاء

اًَاع سادُ  
قطزُ خَراکی ٍ کپسَل سَپزهیٌت  باریج اساًس
ٌِقزص جَیذًی هکیذًی هٌتا دی

اًَاع تزکیبی
ٌِکپسَل کزبَگل دی
ٌِپَدر کارهیٌاتیف  دی
قطزُ کارهیٌت پَرسیٌا
ضزبت کارٍای هیکسچز ایزاى دارٍک
  ٍقطزُ گاستزٍلاى گل دار

http://www.irteb.com/herbal/images/DRUG/MENTHAZIN.gif
http://www.irteb.com/herbal/images/DRUG/CARMINT.gif
http://www.irteb.com/herbal/images/DRUG/DENEH-CARMINATIF.gif


گريٌ سًءَاضمٍ
فرآيردٌ َای با محًریت بابًوٍ

ثَهبزراى -ثبثًَِ: قغزُ کبهیلاعیي پَرعیٌب
اًیغَى ٍ ػغل -ثبثًَِ آلوبًی: ؽزثت رکَلیک ًَتک فبس
ثبثًَِ ؽیزاسی -ثَهبزراى -ؽیزیي ثیبى: گبعتززیي
ًؼٌبء -ثبثًَِ -راسیبًِ: قغزُ گبعتزٍلاى
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