
 نژاد کمالی استاد پیشنهادی سوپ

 

  لیوان پنج آب -1

  فنجان یک گندم بلغور -2

 عدد یک هویج -3

 عدد یک کوچک پیاز -4

 شود(. اضافه پخت آخر دقیقه بیست در) شده خرد غذاخوری قاشق 3 کدام هر تازه شوید و جعفری -5

  زردچوبه و نمک  -6

 پاستوریزه حیوانی کره گرم 25  -7

 (تمایل صورت در) عمانی لیمو -8

 .شود میل خوری سوپ کاسه یک غذا وعده سه همراه گرنه و کند میل را سوپ همین اشتهاست کم بیمار اگر

 باشد می نفر 4 برای سوپ مقدار این

 .نندک استفاده علائم بهبود تا سوپ این از نقاهت دوره در و کرونایی بستری بیماران بیماری، شروع در بیماران

 .است گرفته قرار بررسی مورد علمی مقالات به توجه با  سوپ این اجزای اثرات


