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ساله، متاهل63خانم •:شرح حال

(سزارین1زایمان طبیعی و 3)فرزند4دارای •

دیپلمه، خانه دار، ساکن اصفهان•

165: قد•

کیلوگرم69کیلوگرم            79:  وزن•

2925/3(:  )نمایه توده بدنی •

گندمگون: رنگ پوست•
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:سوابق دارویی

o 20رزوستاتین

o گاهیمسکن

:دیابتسوابق فامیلی 

oمادر و خواهر مثبت

:سوابق پزشکی

o سال پیش10کیسه صفرا جراحی

o سال پیش6چربی خون از

o سال پیش15ارتروز زانوی راست از

oکیست سینه چپ

oسال پیش20از پسوریازیس
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بالا بودن قند بیمار بر اساس آزمایش: شکایت اصلی بیمار

:سایر شکایات بیمار

یبوست•

نفخ شکم•

طپش قلب•

خارش قدام ساق پای راست•

راستزانوی ورم و درد •

اضطراب•

:شرح مشکل بیمار

(کورتون خوراکی، )1400بیماری کرونا فروردین •

1400در تابستان ( برکت)واکسیناسیون •

(ماه2کیلو در 10)کاهش وزن •

عطش شدید•

خشکی دهان•

احساس داغی کف دست و پا•

ادرارتکرر •

•
•
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(1400آبان 26)ویزیت اول 

:شرح حال
•

•

یبوست•

نفخ•

سردرد•

خستگی•

احساس داغی دست و پا•

طپش قلب•

شربت عناب و آویشن•
ق غ1قبل از هر وعده غذایی 

آب انار شیرین•
عصر4صبح و 10فنجان 1

انجیر خیسانده•
عدد2قبل از هر وعده غذایی 
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عناب و آویشن
:  افعال و خواص

...مفتح، مقطع، محلل ریاح، ملطف غذاهای غلیظ : ویشنآ

یمنضج اخلاط غلیظ، مسهل اخلاط رقیق،مولد خون صالح، رافع تشنگ: عناب

:مقدار مصرف

گرم23: آویشن

:عناب
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(دو هفته بعد-1400آذر10)ویزیت دوم 

:شرح حال
•

نفخ بهتر است•

شدهیبوست بهتر •

شدت طپش قلب کمتر شده•

احساس داغی بهتر است•

سردرد کمتر شده•

شربت عناب و آویشن•
ق غ1قبل از هر وعده غذایی 

آب انار شیرین•
عصر4صبح و 10فنجان 1

انجیر خیسانده•

عدد2قبل از هر وعده غذایی 

مغز بادام پوست گرفته•
عدد5غذایی قبل از هر وعده 

:منع مصرف•
امو، سیر و پیاز خادویه تند، نخود، آش رشته، هلیم بادمجان،هندوانه، بادام زمینی، گرد
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(سه هفته بعد-1400آذر 28)ویزیت سوم 

:شرح حال•
•

تکرر ادرار کمتر شده•

نفخ و عطش کمتر است•

کیست سینه چپ•

درد و ورم زانوی راست•

(خارش ساق پای راست)پسوریازیس •

(انجیر، آب انار، بادام)ادامه دستورات قبلی •

:  منع مصرف•
قارچ، فلفل دلمه ای، ماکارونی

جعفری•
شاخه5همراه ناهار و شام 

عدد عناب جوشانده، 5•
از شام کامل جویده و میل شودقبل 
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(دو هفته بعد-1400دی 15)ویزیت چهارم 

:شرح حال•

•
•
نفخ کمتر است•

اضطراب•

(انجیر، آب انار، بادام)ادامه دستورات قبلی•

منع مصرف ها ادامه یابد•

(بارهنگ)شربت ماژ•
ق غ با کمی آب1ساعت6هر 
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بارهنگ
مبرد، قابض، حابس خونریزی: افعال و خواص

گرم9/6: مقدار مصرف
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(سه هفته بعد-1400بهمن 10)ویزیت پنجم 

:شرح حال

•

•

خارش پسوریازیس بهتر است•

نفخ دارد•

یبوست بهتر است•

(انجیر، آب انار، بادام)ادامه دستورات قبلی •

منع مصرف ها•

زیره سبز•
0/5دقیقه دم شود و 10ق چ در یک فنجان اب جوش 1

ساعت بعد از صبحانه و شام میل شود
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(پنج هفته بعد-1400اسفند 15)ویزیت ششم 

:شرح حال

•
نفخ ندارد•

گاهی تعریق•

(بادامانجیر، )ادامه دستورات قبلی •

هامنع مصرف •

کپسول ریوند•
عدد1ساعت بعد از ناهار و شام 0/5•

رب انار شیرین•
ق غ همراه ناهار و شام1•
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ریوند
ح مجفف، قابض، جالی، منضج، مقطع، محلل ریاح، مقوی کبد، مفت: افعال و خواص

سده

گرم6/4الی 4/5: مقدار مصرف
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(هفت هفته بعد-1401اردیبهشت 4)ویزیت هفتم 

:شرح حال

•
•
نفخ بهتر است•

(، بادامرب انارانجیر، )ادامه دستورات قبلی •

هامنع مصرف •

(کاسنی و رازیانه)شربت دینار•
ق غ1بعد از هر وعده غذایی 

پس از اتمام شربت( سماق)کپسول سماک •
بعد از ناهار و شام یک عدد
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سماق
قابض، رادع، مقوی و مدبغ معده و احشا: افعال و خواص

:مقدار مصرف
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کاسنی
مفتح، مسکنحدت خون و تشنگی: افعال و خواص

گرم200از آب ان : مقدار مصرف
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رازیانه
مفتح سدد، مسکن اوجاع، محلل ریاح و اخلاط غلیظ، : افعال و خواص

گرم9تا 4/5: مقدار مصرف
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