
 

Course Plan 
 

شماره  نام درس

 درس 

گروه  نیمسال  تعداد واحد 

 آموزشی 

روز و  فراگیران 

 ساعت 

مکان 

 برگزاری

مسئول 

و درس 

 مدرس

تعداد 

 دستیاران

سبب شناسی و 
نشانه شناسی 

  عملی
  

واحد 2 814604

  عملی

نیمسال 

 اول

1404-

1405 

طب 

 ایرانی 

دستیاران 

  طب ایرانی 

یکشنبه 

 12تا  8

سلامتکده 

طب 

 سنتی

 

دکتر 

محمد 

انصاری 

 پور 

2 

 

شنبه تا چهارشنبه  تلفن و روزهای تماس:

37929073- 33387403 

 یدانشکده پزشک یجنوب الیآدرس دفتر : 

 27متکده طب ایرانی، خیابان فروغی بین کوچه سلا

 29و 

                           Email :itm@mui.ac.irآدرس 

 

 :)در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی( هدف کلی درس٭

 اتیولوژی و سمیولوژی بیماری هاآشنایی با اصول و مفاهیم دانشی: 

 علائم بیماری ها و شرح حال در تشخیص بیماری هانگرشی: درک اهمیت استفاده از 

 ارتقاء مهارت شناسایی و درک علائم بیماری ها در طب ایرانی و طب جدیدمهارتی: 

 

 :)در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی( اختصاصی درساهداف ٭

  .را بیان کننداز دیدگاه طب ایرانی و طب جدید  هابیماری اتیولوژیدانشجویان مفاهیم   -1

 .ی را بیان کنندراناز منظر طب ای سمیولوژی و علامت شناسی بیماریهااصول   اندانشجوی -2

 .بر شمارنددانشجویان ریسک فاکتور بیماری های غیر واگیر را  -3

 .از دیدگاه طب ایرانی و طب جدید بیان کنندبیماری دانشجویان انواع  -4

  ری و درمان بیماری ها را درک کنند.دانشجویان اهمیت سبک زندگی در پیشگی -5

 دانشجویان علل افزایش خلط صفرا را بیان کنند. -6

 .را بیان کننددانشجویان علل افزایش خلط دم  -7

 بلغم را بیان کنند.دانشجویان علل افزایش خلط  -8

 دانشجویان علل افزایش خلط سودا را بیان کنند. -9

 



 

 

 

 نمایند. توصیفکشف و  علایم افزایش خلط صفرا در بدن بیمار رادانشجویان -10

 علایم افزایش خلط دم در بدن بیمار را کشف و توصیف نمایند. دانشجویان -11

 علایم افزایش خلط بلغم در بدن بیمار را کشف و توصیف نمایند. دانشجویان -12

 علایم افزایش خلط سودا در بدن بیمار را کشف و توصیف نمایند. دانشجویان -13 

 علایم امتلاء در بدن بیمار را کشف و توصیف نمایند. دانشجویان -14

 و توصیف نمایند. مشاهدهتغییرات رنگ پوست بیمار را  دانشجویان -15

 ملمس بیمار را معاینه و توصیف نمایند. دانشجویان -16

 هیکل بیمار را بررسی و توصیف نمایند. دانشجویان -17

 هیئت بنیه اعضاء بیمار را معاینه و توصیف نمایند. دانشجویان -18

 دانشجویان شرح حال خواب بیمار را دریافت کنند.-19

 مندفعه بیمار را شرح حال بگیرند.دانشجویان ویژگی های فضول -20

 دانشجویان از اعراض نفسانی بیمار شرح حال بگیرند.-21

 انتفاع و تاذی بیمار از کیفیات اربعه را شرح حال گرفته و توصیف نمایند. دانشجویان -19

 نبض بیمار را معاینه و ویژگی های مختلف آن راتوصیف نمایند. دانشجویان -20

 کسب کنند.شرح حال کلی و عضوی بیمار را  مهارت گرفتن دانشجویان -21

 

  منابع اصلی درس٭

 دوم، تصحیح علیرضا مسعودی، انتشارات المعیاول و  کتاب اول قانون در طب، جلد -1

 موسسه الاعلمی للمطبوعات، لبنانانتشارات کتاب قانون، جزو سوم، تحقیق شمس الدین،  -2

 :درس یفرع منابع٭

 اکبر ارزانی، تصحیح ناظم مفرح القلوب، حکیم -1

پور محمد، چاپ اول، تهران:  یانصار ،یطب دیو علوم جد یرانیطب ا دگاهیاز د یحفظ سلامت  -2

 رانیا یانتشارات طب سنت

 تدبیر زنان باردار، شیرخواران و کودکان، احمد بن محمد بلدی -3

 ایرانپژوهشی طب سنتی ایران و اسلام، فرهنگستان علوم پزشکی  –فصلنامه علمی  -4

 پژوهشی تاریخ پزشکی وابسته به دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی -فصلنامه علمی  -5

 

 

 



 

 

 : سیتدر روش٭

 گرفتن شرح حال توسط دانشجو در حضور استاد .1

 معاینه بیمار در حضور استاد .2

 توضیح علائم درک شده توسط دانشجو .3

 شرح اتیولوژی احتمالی بیماری .4

 (power point, white board) استفاده از لوازم کمک آموزشی .5

 ان یوارائه مقاله توسط دانشج .6

 اجرای پروژه  .7

 کار تیمی .8

 

 

 

 فعالیت های تحصیلی فراگیران ارزشیابیجدول 

 20نمره از  مسئول ارزشیابی نحوه ارزشیابی فعالیت ردیف

)حضور به ارزشیابی تکوینی 1

موقع، میزان فعالیت، توجه به 

  فیدبک ها(

رفتار مشاهده و ثبت 

 در لاگ بوک

 4 مدرس

 7 مسئول درس عملیآزمون  ترممیان  ارزشیابی 2

 7 مسئول درس عملیآزمون  ارزشیابی پایان ترم 3

 2 مدرس تکمیل چک لیست ارائه مقاله 4

 20 جمع کل نمره ارزشیابی در دوره

 است اولقسمت  4توجه: ارائه نمره در پایان دوره منوط به انجام فعالیت در 

 

 

 

 صفحات منبع زیر عنوان  عنوان  تاریخ  ردیف

شرح علائم  16/06/1404 1

دهگانه 

 (1مزاج)

نحوه معاینه و بررسی پنج علامت اول 

 مزاج، اهمیت مزاج در شناخت بیماری ها

قانون کتاب 

اول جلد 

 دوم

 484تا462

شرح علائم  23/06/1404 2

دهگانه 

 (2مزاج)

نحوه معاینه و بررسی پنج علامت دوم 

 مزاج، تعیین سوء مزاج

قانون کتاب 

اول جلد 

 دوم

 484تا462



 

نحوه ارتباط با  30/06/1404 3

 (1بیمار)

برخورد اولیه و احوالپرسی، احترام به 

 ، توجه به بیمار نه بیماریبیمار

قانون، 

مفرح 

القلوب و 

مقالات 

 جدید

 

نحوه ارتباط با  06/07/1404 4

 (2بیمار)

امن، توجه  ایجاد فضایهمدلی با بیمار، 

 به ترجیحات بیمار در انتخاب دارو

قانون، 

مفرح 

 القلوب

ومقالات 

 جدید

 

گرفتن شرح  13/07/1404 5

 (1حال)

ثبت مشخصات دموگرافیک، بررسی 

 present illnessمشکل اصلی، 

قانون، 

مفرح 

 القلوب

 

گرفتن شرح  20/07/1404 6

 (2حال)

تهیه لیست مشکلات و سایر علائم 

ثبت داروهای مصرفی،  عضوی و مزاجی،

آزمایشات پاراکلینیک، سوابق بیماری و 

 جراحی ها

قانون، 

مفرح 

 القلوب

 

معاینه مو،  27/07/1404 7

 پوست رنگ

ضخامت مو، مجعد یا صاف بودن حجم 

 مو، رنگ پوست در صورت و بازو

کتاب  قانون

اول جلد 

 دوم

 612تا449

معاینه کننده، شرایط انواع ملمس، ملمس  معاینه ملمس 04/08/1404 8

 محیطی، ملمس اعضاء رئیسه و شریف

قانون کتاب 

اول جلد 

 دوم

 612تا449

معاینه سحنه و  11/08/1404 9

 شکل اعضاء

میزان چربی و عضله بدن، شکل و اندازه 

 اعضاء، رویش مو در بدن

قانون کتاب 

اول جلد 

 دوم

 612تا449

معاینه  18/08/1404 10

 (1نبض)

قانون کتاب  قوت نبض، ارتفاع نبضپوزیشن مناسب، 

اول جلد 

 دوم

 612تا449

معاینه  25/08/1404 11

 (2نبض)

طول نبض، سرعت و تواتر و نظم ضربات 

 نبض، اشکال نبض

قانون کتاب 

اول جلد 

 دوم

 612تا449

امتحان میان  02/09/1404 12

 ترم

   



 

بررسی علائم  09/09/1404 13

 امتلاء کلی

امتلاء برحسب امتلاء بر حسب اوعیه، 

 ماده

قانون کتاب 

اول جلد 

 دوم

 488تا485

بررسی علائم  16/09/1404 14

امتلاء بر 

 حسب خلط

قانون کتاب  علائم امتلاء خلط صفرا، بلغم ، دم ، سودا

اول جلد 

 دوم

 492تا488

شرح حال  23/09/1404 15

 تدابیر ما تقدم

قانون،  بررسی سبک زندگی قبلی بیمار

مفرح 

 القلوب

 

گرفتن شرح  30/09/1404 16

 حال کامل

بررسی مشکلات بیمار، سبک زندگی و 

 معاینه بیمار به تنهایی توسط دانشجو

قانون، 

مفرح 

 القلوب

 

گرفتن شرح  07/10/1404 17

 حال کامل

بررسی مشکلات بیمار، سبک زندگی و 

 معاینه بیمار به تنهایی توسط دانشجو

قانون، 

مفرح 

 القلوب

 

گرفتن شرح  14/10/1404 18

 حال کامل

بررسی مشکلات بیمار، سبک زندگی و 

 معاینه بیمار به تنهایی توسط دانشجو

قانون، 

مفرح 

 القلوب

 

تعیین  21/10/1404 19

اتیولوژی 

بیماری بر 

اساس شرح 

 حال

  قانون تعیین اسباب و علل بیماری

تعیین  28/10/1404 20

اتیولوژی 

بیماری بر 

اساس شرح 

 حال

  قانون و علل بیماریتعیین اسباب 

ارائه طرح  05/11/1404 21

 درمان

  قانون ارائه طرح کلی درمان توسط دانشجو

امتحان پایان   22

 ترم

   

  



 

 
 دانشجویان: یمهم برا یتذکرها سایر  

 .باشد یم یالزام سلامتکده حضور فعال در  •

 جلسه درس، حذف خواهد شد 3 بتیدرصورت غ •

 نمره کسر می شوده ازای هر جلسه غیبت یک چهارم ب 

 در کلاس درس لیخاموش کردن موبا •

 بیمارانو احترام به  یاصول اخلاق تیرعا •

 یدرس یبرنامه ها شرفتیدانشجو در پ یهمکار •

 ویزیت بیماران ندینظم در فرا یدانشجو در برقرار یهمکار •

 گرفتن شرح حال و بحث های گروهیمشارکت فعال دانشجو در  •

 (یجلسه کلاس درس در ترم جار نیشده )تا آخر نییتع فیکالانجام به موقع ت •

 

                                                                                                         

 
 :در حوزه فرایند و خروجی سبب شناسی و نشانه شناسی عملیچک لیست ارزشیابی برنامه آموزشی درس 

 درصد اجرا ارزشیابی خروجی درصد اجرا فعالیت ها)فرایند( ردیف

  رضایمندی بیماران  ی عملیارائه آموزش ها 1

ارزیابی مهارت های عملی  2

 دانشجویان

  معادل نمره میانگین کلاس به درصد 

  رضایتمندی فراگیران  ارائه مقاله در کلاس 3

  ایرانیرضایتمندی مدیر گروه طب    4

  نهایی از صدامتیاز 

  100 جمع کل نمره ارزشیابی در دوره
 

 


