
.



ملآشنایی با مبانی طب ایرانی و مک
فیزیوتراپیویژه دانشجویان 
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اهداف

آشنایی با مفاهیم کلی طب سنتی، طب مکمل و طب سوزنی

شناخت امور طبیعیه

(سته ضروریه)آشنایی با اصول حفظ سلامتی

آشنایی با مفاهیم نشانه شناسی در طب ایرانی

  شناختن نحوه تدبیر با غذا در طب ایرانی

( فشارخون،کبد چرب و دیابت و بیماری های زنان و مامایی)دانستن تدابیر حفظ سلامتی در برخی بیماری ها

 آشنایی با برخی گیاهان رایج در طب ایرانی

دانستن کاربردهای اعمال یداوی مختلف در طب ایرانی
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فصل اول



وضعیت آموزش و پژوهش 
طب های سنتی و مکمل در جهان

.

. .

.

. .
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اهداف

فراگیرطب مکمل و جایگزین را با طب تفاوت •
مکملطبقه بندی مکاتب طب های سنتی و مبنای •

روش ها و اقدامات درمانی سنتی و مکمل انواع •



چین

داراراجهانرددرمانسنتیشیوه هایفلسفی ترینوباستانی ترینازیکیکهاستکشوریچین
طوربهسالهزارانآن،خلافبرولیاست«مصریطب»بهنزدیکآنقدمتکهمی باشد،

.استگرفتهبهرهخودسنتیطبازبی وقفهومداوم

ود،می باشنسنتیپزشکیویژهبخش هایدارایعمومیبیمارستان هایدرصد۹۵کشور،ایندر
.داردعهدهبرکشورایندررادرمانیبهداشتیخدماتدرصد۴۰چینسنتیطب
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هند

«آیورودا»امنبهسنتیطبسیستم هایقدیمی ترینازیکیدارایکهاستکشورهاییازیکینیزهند
.استفلسفیومذهبیپزشکی،سیستمیکآیورودا.می باشد

.داردهندوستانمردمزندگیدربیماری ها،درماندروسیعیاستفادهآنپزشکیبخش
1۰۰ازبیشوآیورودادرمانگاههزار11آیورودا،بیمارستان۲۴۲آیورودا،درمانگرهزار۴۰۰حدوددر

.داردوجودرشتهاینآموزشجهتدانشکدهوعالیمدرسه
مکملوسنتیطب هایبهمربوطاموربهاختصاصیطوربهAYUSHمنابهوزارتخانهیکهنددر

.استاتیهومیوپوسیدهاطبیونانی،طبیوگا،آیورودا،طبیمکتبنوعپنجمخففآیوش.پردازدمی

 .Ayurveda, Yoga, Unani Medicine, Siddha Medicine, Homeopathy
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آلمان

.  آلمان یکی از آزادترین کشورهای غربی در زمینة استفاده از طب مکمل است

.درصد از مردم این کشور، حداقل یک بار در سال از طب مکمل استفاده می کنند77

.درصد از هزینه های دارویی آلمان به استفاده از داروهای گیاهی تعلق دارد۴8

.ی شوددوره های طب مکمل در بسیاری از دانشگاه ها مانند دانشگاه مونیخ، گیسن و دوسلدوف تدریس م

. سه چهارم از پزشکان آلوپاتی در آلمان از درمان های طب مکمل و جایگزین استفاده کرده اند

.درصد درمانگاه های درد به انجام طب سوزنی مشغول بوده اند77

درصد پزشکان در تجویزهای روزمره خود از داروهای طبیعی استفاده می کنند؛ ۹۵

.  ج ادغام شودتقریباً تمامی پزشکان این کشور بر این باورند که طب مکمل و سنتی باید با پزشکی رای
9



:عبارتست ازدر کشورهای ارائه دهنده طب سنتی و مکمل مهم ترین هدف
«.ارائه اطلاعات متنوع در مورد انواع انتخاب هایی که بیمار در مورد درمان یا ارتقای سلامتش دارد»

ازبسیاریدرسوئیسوآلماناتریش،استرالیا،جنوبی،آفریقایکشورهایدر
.استشدهواردسنتیومکملطب هایدانشکده ها،اینآموزشیکوریکولوم های

دورهیکحداقلآنها،ازنیمی،آمریکامتحدهایالاتدرپزشکیدانشکده13۰بررسیدر
.می کنندارایهمکملوسنتیطب هایزمینهدردانشگاهازخارجطرحیاآموزشی

درداروییگیاهانومعنویاتوروحیاتارتقایروش هایسوزنی،طبسنتی،طبعنوان 1۲7
.بودندموجودمراکزاین

کلیاتوتقسیم بندی هااسامی،بادانشجویانکلیآشناییشامل؛دوره هااینآموزشعمده 
.استعلمیشواهدبرخیوترمینولوژیسنتی،ومکملروش های
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تعریف طب سنتی از دیدگاه سازمان جهانی بهداشت

TRADITIONAL MEDICINE

دربومیتجاربوباورهانظریه ها،برمبتنیشیوه هایومهارتدانش،ازمجموعه ای
نباشد،چهوباشدرایجپزشکیباتطبیقوتوضیحقابلچهکهاستمختلففرهنگ های

یماری هایبدرمانیاوبهبودتشخیص،پیشگیری،درهمچنینوسلامتیحفظمنظوربه
.می شودگرفتهبه کارروانیوجسمی
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.

.نندمی کفعالیتهمموازاتبهمدرنپزشکیوجایگزینومکملسنتی،طبسازمانی،ادغامدر
عالین هایسازماتوسطسنتیطبمی کنند،تبعیتسیستماینازکهچینمثلکشورهاییدر

.می شوندمدیریتاداری

دپارتمان هایدرآنهامدیریتاست،شدهطراحیملیسیاست هایسلامتنظام هایایندر
مربوطهخدماتبرایاست؛شدهوضعسنتیداروهایمقرراتمی گیرد؛صورتمجزامدیریتی

طبوسنتیطبآموزشاست؛شدهتاسیسپژوهشینهادهایدارد؛وجودبیمه ایپوشش
دولتیبیمارستان هایدرومی گیردصورترسمیعالیآموزشچارچوبدرجایگزینومکمل

.دارندخدماتارائه
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تعریف طب مکمل و جایگزین

COMPLEMENTARY AND ALTERNATIVE MEDICINE

:عبارتند ازطبهایمکملوجایگزین

روش ها و اقداماتی که برای سلامتی به کار می روند، ولی به صورت معمول جزیی از طب رایج
اهش برای کمک به درمان و یا کاین روش ها معمولاً در کنار طب رایج به شکل مکمل. نیستند 

.عوارض استفاده می شوند

هم گزینبه جای طب رایج به شکل جایولی گاهی، به شرط اثبات ایمنی و اثربخشی، می توانند 
.استفاده شوند 

ارد که  این تعریف بیانگر این حقیقت است که روش هایی برای سلامتی و درمان در جامعه وجود د
.دما در دانشکده های طب رایج به آنها نمی پردازیم، ولی این روش ها در سلامت مردم مؤثر هستن
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پزشکی یکپارچه یا طب فراگیرتعریف

INTEGRATIVE MEDICINE

وجربهتبادرمانگرانتوسطموجودمؤثروایمندرمانیمداخلاتوپتانسیل هاتمامیازاستفاده
پژوهش هایباابتدامی شودتلاشامروزجهاندرواقعدر.تیمیهمکاریشکلبهدیدهآموزش
وروش هاسپسبگیرند،قرارارزیابیموردمکملطبدرمان هایایمنیواثربخشیعلمی،

ربمبتنیپزشکیاساسبرمی کنند،کسبراعلمیشواهدازکافیمیزانکهاقداماتی
Evidenced-Basedشواهد Medicineشوندوارددرمانچرخهبه.

. 
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طبقه بندی مکاتب طب های سنتی و مکمل

NCCIH 2000در سال

انواعگیاهی،مکمل هایشاملو،می کننداستفادهدرمانبرایطبیعیمحصولاتانواعازکهروش هایی1.
.می شودهستند،موجودطبیعتدرکهتجویزهاییتمامورژیم هادارویی،غذاهای

وماساژدرمانی،مکاتبانواعتمام.هستندهمراهمانیپولاسیونوبدنرویمانورهاییباکهروش هایی2.
.دارندقراردستهایندراوستئوپاتیوکایروپراکتیکمثلروش هایی

رویربافرادذهنیاتواحساساتروحیات،تفکرات،انکارناپذیرتاثیربهتوجهبا:تنیـذهنیدرمان های3.
هیپنوز،،تایچییوگا،ریلکسیشن،مدیتیشن،ماننددرمان هاازبزرگیدستهآنها،جسمیسلامتوضعیت

.می گیرندقراردستهایندرشناخت درمانیبیوفیدبک،
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طبقه بندی مکاتب طب های سنتی و مکمل

NCCIH 2000در سال 

انرژیشاملان،انسپیرامونانرژی هایبانوعیبهکهدرمان هایی:بیوفیلدبرمبتنیپزشکییادرمانیانرژی.4
می توانمثالعنوانبه.دارندقراردستهایندرهستندارتباطدربیوالکترومگنتیکانرژی هایفیلدیاگرمایی،

.کرداشارهدرمانیسنگومگنتبادرمان،لمس درمانی،چی گنگ،ریکیبه
ندهسنتیطبچین،سنتیطبمانندجامعطبیمکاتبدسته،ایندر:پزشکیجامعسیستم های.5
.دارندقرار(می نامندهمیونانیطبراآنهنددرکه)ایرانیسنتیطب،(آیورودا)
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طبقه بندی مکاتب طب های سنتی و مکمل

.

.

.

.
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.
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ه تا از علم و شبه علم در فلسف
طب سنتی

مراجعه2جهتمطالعهاختیاریدردرسنامهبهفصل
مطالعهاینفصلداراینمرهاضافیدرآزمون.کنید

.است
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طب فراگیر و تولید شواهد

مراجعه3جهتمطالعهاختیاریدردرسنامهبهفصل
مطالعهاینفصلداراینمرهاضافیدرآزمون.کنید

.است
19



فصل چهارم



تاریخچه طب ایرانی 
از گذشته تا معاصر

.

.

.

.
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اهداف

oدوره های تاریخی مهم و مؤثر در پزشکی ایران را نام ببریم.
oیمیکی از ویژگی های شاخص هر کدام از دوره های تاریخی را در زمینه پزشکی بیان کن.



محلدارایجمجمه:(A)چپسمت
درشدهیافت،ترفیناسیونعمل
ساله،4000قدمتباسوخته،شهر
جوشقسمتهایستارههامحل

ربدلیلیکهمیدهدنشانراخورده
پسبیمارحیاتادامهوماندنزنده
:(B)راستسمت.استجراحیاز

درشدهیافتمصنوعیچشم
شهردرآمدهبدستجمجمه
سوخته
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(A):ناودانیلولهیباسنگیهاون،
دورهیرشت،موزه،تولدرمکشوفه

کشفشدهصافی:(B)؛تاریخازپیش
،نایراملیموزه،کاشانسیلكتپهدر

مسیحمیلادازپیشاولهزاره

(C):رتقطیظرفیكبالاییقسمت،
ایرانموزه،گیلانکلورزدرمکشوفه
ازبخشی:(D).م.قاولهزارهباستان،
ساسانی،دوران،روغنگیریدستگاه
بیشاپورموزه
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پزشکی در اسطوره های ایران باستان

سمبلوپزشکنخستین،(شاهنامهدرفریدون)تِریتا،(زرتشتیانمقدسکتاب)اوستاکتابازوَندیدادمطابق
.استایرانیپزشکی

دنماوداروسازنخستینودیگرتاریخیـاسطوره ایشخصیتیک،(پیامبرزرتشتداماد)حکیمجاماسب
.استایرانداروسازی

وکبیرورشکدختر،آتوسارویبردموکدسنامبهیونانیپزشکانازیکیتوسطپستان،سرطانجراحینخستین
استشدهگزارشهخامنشیداریوشهمسر

«تبُددُرُسایران»نامبهشخصیآندرکهاستداشتهوجودمنسجمیپزشکیساختارونظام،باستانایراندر
ملکردعبروصادرپزشکانبرایکاروطبابتنامه هایاجازهساختارایندروبودهپزشکینظامساختاررئیس
.استمی شدهنظارتپزشکیمراکزوایشان
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چند نمونه از اکتشافات و دستاوردهای علوم پزشکی در ایران باستان

oربحکومتیبازرساننظارتوطبابت،اجازه نامهوآزمونمنظم،آموزشیساختارهایبامدرنپزشکینظامساختار
کادردرمان

oدنیادرمدرنسبکبهآموزشیبیمارستان هایاولینابداع
oپزشکیبخش هایدیگرهم طرازومهمشاخه به عنوانجراحی
oتاریخیافسردگضدداروینخستینبه عنوانپراهومشربتوخرسندیدارویمصداقبابه ویژهپیشرفتهروان پزشکی
oتعیین شدهجایگاه هایدرمشخصافرادباداروساختمشخصدستور العمل
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چند نمونه از اکتشافات و دستاوردهای علوم پزشکی در ایران باستان

o  نخستین گزارش از گردش خون ریوی
oنخستین گزارش از نقش انقباضات رحمی در زایمان طبیعی هنگام تولد نوزاد
o نخستین تعریف درست و کامل از چرخه  قاعدگی در انسان و حیوان
o اعتقاد به نقش خون در گسترش عفونت در بدن
o در ایجاد عفونت ( میکروب)نادیدنیاولین تعریف اولیه از وجود عامل زنده و

o اخلاق پزشکی بسیار متعالی و پیشرفته
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پزشکی در دوره تمدن طلایی اسلام

کهممهعلمیمرکزاین.بودخودزمانجهانبیمارستانودانشگاهمهم ترینکهایرانغربیجنوبدرشاپورجندی
.شدنهادهبناساسانیاولشاپورتوسطمیلادی۴سدهدر
داد،بغبهبختیشوعبنجبرئیلازدعوتباعباسیان،کارآمدنرویوامویدولتسقوطبامیلادی8قرنمیانهدر

،(تاریخیآموزشبیمارستاننخستین)بیمارستاندانشگاه،همچونباستانایرانعلمیمرکزاینبزرگدستاوردهای
ازمواردیودانشگاهسیاست گذاریومالیاستقلالدانش،تجمیعبهعلمینگاهملیت،ودینازفارغبازعلمیفضای

شاپور،دیجندانشگاهازالگوگیریبا،الحکمهبیتومی شودمنتقلعباسیخلافتپایتختبغداد،بهدستاین
.می شودزمانآنعلمیمرکزمهم ترین
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پزشکی در دوره تمدن طلایی اسلام

.می آیددرمهمبسیارحرفهیکبهعلمیکتبترجمهومترجمیرفتهرفتهومی شودآغازعربیبهعربیغیرآثارترجمه
لمیعزبانبهعربیزبان،قرن هاتاومی شودترجمهعربیزبانبهروزآنمتمدندنیایسراسرازدانشمرحلهایندر

می شودتبدیلروز
آورتریننامکهمی گذراندعرصهبهپابزرگیمترجمانوشدترجمهعربیزبانبهگذشتگانعلمیکتبدورانایندر

.استاسحاقابنحنینآن ها
Theکتابویتوسطشدهترجمهکتبمهم ترینازیکی Materia Medicaبزرگدانشمند،دیوسکوریدسنگاشته

کتبجملهازوشدهترجمهعربیبهویتوسط«الحشایش»نامباکهاستداروسازیمفرداتزمینهدررومیـیونانی
.می گیردقرارداروسازیمرجعواصلی
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دوران طلایی اسلاممهمچهره های

.تاریخدر(شیمی)کیمیاچهره هایبزرگ تریناز:(میلادی813-721)حیانبنجابر

باپزشکیوداروسازی،(کیمیا)شیمیدرسرامدری،اهل:(میلادی925-835)رازیزکریایابنمحمد
کهاستکسینخستینداردنامالحاویداروسازی،وپزشکیدرآنمهم ترینکهعلمیتألیف۲۰۰ازبیش
ابداعی،دارویوشیمیاییموادازبسیاریکشف.دادارائهآموزشقابلوعلمیزبانبهرا(شیمی)کیمیادانش

.ستامنتسباوبهسرخکوآبلهبینافتراقنخستینوپزشکیابزاروداروساختدرروش هاازبسیاری
درمانیروش هایوداروبخشیاثرسنجشبرایبالینیکارآزمایی هایطراحینخستیننیزوحیوانیمطالعات

.استآمدهاونوشته هایدرپزشکیتاریخدر
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چهره های مهم دوران طلایی اسلام

المتعلمینهدایه»او،کتابکهبخارازادهوایرانیپزشک:(میلادی938-؟)اخوینیاحمدبنربیعابوبکر
.ستادرآمدهتحریررشتهبهاسلامیدورهدرکهاستفارسیزبانبهپزشکیکتابنخستین،«الطبفی

ازموجودزارشگنخستین،هیستریوتشنجبینافتراقیتشخیصنخستین،ویلیسحلقهگزارشنخستین
.استمنسوباوبهتاندونوعصببینافتراق
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چهره های مهم دوران طلایی اسلام

مورخینازبسیاریکه«الملکی»کتابنگارنده:(میلادی982-949)مجوسییااهوازیعباسبنعلی
.استمنسوبویبهانسدادییرقانکاملشرحنخستین.دانسته اندسیناابنقانونهمپایةپزشکی

بزرگبکتاسی امفصلکه(کنونیاسپانیای)آندلسیبزرگپزشکودانشمند:(میلادی1013-936)زهراوی
وجراحیابزاردقیقشرح.استپرداختهجراحیموضوعبه«التالیفعنعجزلمنالتصریف»نامبهپزشکیدروی

رپدرااوکهآنجاتانمودهبدلتاریخدرجراحیآثارمهم ترینازیکیعنوانبهراآنکتاب،ایندرآنمتدهای
داده اندلقبنوینجراحی
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دوران طلایی اسلاممهمچهره های

علومدرتاریخدرایرانیپزشکیچهرهنامدارترینوبزرگ ترین:(میلادی1032-980)سیناابن
فیالقانون)پزشکیدرقانونکهتألیف۴۰۰ازبیشباداروسازیوپزشکینجوم،فلسفه،مانندگوناگون

دانشگاه هایدرپزشکیمرجعکتبازیکیعنوانبهمیلادی17قرنتاواستاواثرمهم ترین،(الطب
.استمی شدهتدریساروپایی

خوارزمشاهیذخیرهنامبهمهمبسیاروجامعکتابی:میلادی1137-1042)جرجانیاسماعیلسید
علومجامعمرجعکتابنخستینکه،نمودهنگارشفارسیزبانبهپزشکیکاملمرجعکتابیکقالبدر

.استاسلامیدوراندرفارسیزبانبهپزشکی
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پزشکی در دوره های مختلف

خدماتوعمومیبهداشتبدبسیارشرایط
درمانی

وشیرازدرمرسلینبیمارستان هایساخت
غربیهایدولتتوسطکرمان

،لیمرشدکترچوناروپاییپزشکاناستخدام
ولاکپدکترواشنایدردکتر،طولوزاندکتر

رانایدرنوینپزشکیشکل گیریجهتدر

برایفرانسهبهعمدتاایرانیدانشجویاناعزام
کشوربهبازگشتونویندانشآموختن

دریستونوینوسنتیطبدانشدوتلفیق
دارالفنوندرآن

به ویژهوپزشکیدانشمجددرشد
کشوردرداروسازی

نعنوابه«کاملهذخیره»کتابنگارش
اریختدرجراحیمستقلکتابنخستین

اهشبهآنوتقدیممحمدحکیمقلمبه
طهماسب

عنوانبه،(افیونیهرساله)نگارش
صخصودرکاملوجامعکتابنخستین

ینعمادالدحکیمتوسطاعتیادوتریاک
شیرازی

وعثمانیوهندپزشکانمهاجرت
نامبا)هنددرایرانیطبدانشگسترش

(یونانیطبمعاصر

دورانصفویهدورانقاجار

ایرانربفرمانرواییتثبیتازپسهلاکو
طوسی،نصیر الدینخواجهوزارتبا

بااررشیدیرِبععلمیمرکزودانشگاه
درهمدانیفضل اللهرشیدالدینکمک
کردایجادتبریزحوالی

دورانمغولها
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:  اخلاق پزشکی در طب ایرانی
بانهاخلاق حکیمانه و رفتار طبی

مراجعه5جهتمطالعهاختیاریدردرسنامهبهفصل
مطالعهاینفصلداراینمرهاضافیدرآزمون.کنید

.است
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فصل ششم



مبانی طب ایرانی
امور طبیعیه
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اهداف

.دهیمشرحراایرانیطبدرارکانمفهوم•

.دهیمشرحراارکانازیکهرویژگی•

.یمدهشرحراایرانیطبدیدگاهازمرکبجسموعنصریجسمتفاوت•

.دهیمتوضیحمرکباجسامدرراعناصرازیکهروجودفایده•

.دهیمشرحراایرانیطبدیدگاهازمزاجتعریف•

.دهیمتوضیحراطبدراعتدالمفهوم•

.ببریمنامرامزاجانواع•

.کنیمتعریفراایرانیطبدیدگاهازاخلاطمفهوم•

.ببریمنامراآنهابهمنسوبکیفیتهمراهبهاخلاطانواع•

.کنیمبیانرااخلاطازکدامهردرکیفیتمفهوم•

.دهیمشرحرااخلاطازکدامهرمولّدچهارگانهاسباب•

.کنیمتعریفرااعضاتقسیم بندیانواع•

.کنیمبیانرااعضاازکدامهرمزاج•

.دهیمشرحرابدندربخاریروحتولیدمسیر•

.کنیمبیانراآنهاتولدمحلوبخاریروحانواع•

.کنیمبیانرابدنقوایتقسیم بندی•

.دهیمشرحرابدنقوایانواعازیکهرعملکرد•

.ببریمنامراافعالانواع•



تقسیم  بندی علم طب
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 طب

 ن ری

 امور طبیعیه

 اسباب و علل

 دلایل و علایم

 عملی

 تدابیر صحی حفظ الصحه

 معالجات

 تدابیر درمانی

 دارو درمانی

 اعمال دستی

 



طب نظری
راماری می شوند دانشی که چگونگی عملکرد طبیعی و تغییرات بدن انسان و عوامل مؤثر بر آن را  که منجر به سلامتی یا بی

.برساندپزشک را به تشخیصتابررسی کرده، 

40

دلایلوعلایم اسبابوعلل امورطبیعیه

کپزشومی پردازدنشانه هاوعلایمبررسیبه
بیمارییاسلامتحالتشخیصبرایرا

ومزاجینشانه هایمانندمی کند،راهنمایی
ادرارشناسیونبض شناسیاخلاط،غلبة
.(سمیولوژییانشانهشناسی)

انسانبدنتغییراتبرمؤثرعواملوعلل
(اتیولوژی)

را(فیزوپاتولوژی)بیماریبروزچگونگیو
.می کندبررسی

جسمیکمالاتحفظوقوامهستی،کهاموری
.(وژیفیزیول)استمبتنیآنهابرانسان،بدن



طب عملی
معالجات حفظالصحه

ت روش هایی که در شرایط بیماری و برای بازگرداندن سلامتی اس ی رود روش هایی است که در شرایط سلامتی و برای حفظ سلامت به کار م

اعمال یداوی دارودرمانی تدابیر درمانی تدابیر صحی

تدبیر ورزش، مهمترین  
بخش از تدابیر حفظ  

سلامتی 

(  ماساژ)دلک
(  طب فشاری)غمز

حجامت،
فصد،

جراحیو ( داغ کردن)کَیّ

داروهای گیاهی، حیوانی و 
معدنی

به اشکال خوراکی و موضعی

(  درمانیرژیم)و تدبیر غذا 
تدابیر بخشِمهم ترین

درمانی
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امور طبیعیه
:  داست و شامل این هفت امر هستن« فلسفه طبیعیات»امور محسوس جسمی هستند که شناخت آنها در حیطة 

.،قواوافعال،اعضا،ارواحارکان،مزاجها،اخلاط
.هستندانسانزندۀپیکرسامانةدرغاییوکیفیجسمی،اجزاءهمانبدنیطبیعیامور

،(ارواحواعضاواخلاط)زیستیساختارهای،(ارکان)فیزیکیریزبنیان هایشاملبدنطبیعیاموردیگر،زبانبه
امرششهم گراییودرهم کنشازحاصل(افعال)عملکردیغایاتسرانجامو(مزاج)کیفیابرعامل های،(قوا)نیروها
.هستندپیشین
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ارکان
امتزاجوترکیبازجانورانگیاهان،کانی ها،همةیعنیزمینرویجاندارانواشیاءطبیعی دان،فیلسوفانبیانبه

.می نامیده انداُسطُقُسیاعنصر،یارکن،راآنهاکهشده اندتشکیلبنیادیبسیطمادّۀنوعچهار

نوعبهارآننتوانونباشدتجزیهقابلخودازغیرموادیصورتبهکهمی دانستندماده ایراعنصریابسیطمادۀ
درکهاستماده ایبسیط،مادۀدیگرعبارتبهیاباشد،داشتهطبعیکآنجزءوکلوکرد،منقسمدیگریمادۀ

.باشدنداشتهوجودکلواجزاءبیناختلافیآنطبیعتوصورت

ناصرعاینازهریک.(آتش)نارو(باد)هوا،(آب)ماء،(خاک)ارضازعبارتندسینویفلسفةطبیعیاتدرعناصر
(نفعلمکیفیات)خشکیوتریو(فاعلکیفیات)سردیوگرمیچهارگانةکیفیت هایمیانازکیفیتدودارای

.می باشند
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طبقه بندی عناصر
(شکل ناپذیری/ یریشکل پذ)و (سبکی/ سنگینی)بنا به دیدگاه طبیعی دانان، عناصر بر پایة دو معیار اصلی و مشترک شامل 

. طبقه بندی می شوند
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برودتفاعلهکیفیتاجزایمادهخصوصابهواسطهساختاربسیارمتراکموفشرده
(خاک=مطلقسنگینی)

حرارتفاعلهکیفیتاجزایمادهخصوصابهواسطهساختاربسیارمتفرّقوپراکنده
(آتش=مطلقسبکی)

سبکی/سنگینی

وپسازگرفتنشکل،بهآسانیآنراوامینهداستتندوآسانشکلپذیریآن:تری
لشکلپذیریآنکندودشواراستوهمپسازپذیرفتنشکل،بهسختیازآنشک:خشکی
میافتد

شکلناپذیری/شکلپذیری



ویژگی های ارکان
آتشعنصری هواعنصری آبعنصری خاکعنصری

لطیف لطیف سیال جامد  

سبکمطلقا نسبتا سبک نسبتا سنگین سنگینمطلقا

گرم و خشک گرم و تر سرد و تر سرد و خشک

نفوذپذیری در اجسام  افزایش 
مرکّب 

سبکی بیشتر جسم 
افزایش سرعت حرکت و جنبش

جسمدر اجزای 
ی سردی مفرط اجزاء آبشکستن 

و خاکی را در جسم مرکب

اجزای سیالیت و روانی باعث 
مرکب
اجزاء و فاصله درتخلخل ایجاد 

جسم مرکب
ینی سنگکاهش وی سبکافزایش 

مفرط ناشی از اجزاء سرد خاکی 
و آبی

و شکل پذیری و نرمی باعث 
انعطاف پذیری 

ترکیب و امتزاج آسان کردن
.اجزاء در جسم مرکّب

شدت حرارت اجزاء کاهش 
آتشی در ترکیب و

ی از مانع تفرق و گسستگی ناش
خشکی اجزاء خاکی

استواری و استحکام و باعث 
پایداری
شکل جسم مرکبحفظ 

ی مانع سیلان مفرط ناشی از تر
اجزاء آبی
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مزاج
این. شودمینامیدهآنهاطبیعتیاطبعاصطلاحاًکهدارندمحضوثابتکیفیت هایی،بسیطیعنصرها

.می آمیزندهمباگوناگوننسبت هایواندازه هابهآتش،وهواوآبوخاکرکنچهار

مرکبجسمبرآنهادرهم کنشوعناصرامتزاجازپسکهاستکیفیتیهمانمرکباجسامدرمزاج
ورهاعنصمیانواکنشیوکنشامتزاجی،وترکیبهردر.استآنحالاتوصفاتمعرفومی شودغالب

بمرکجسمدرجدیدی(های)کیفیتپیدایشموجبسرانجامکهمی دهدرویمتضادشانکیفیت های
زاجممرکب،جسمبرغالبجدیدکیفیتاین.می شودعارضآناجزاءهمةبریکسانبطورکهمی گردد

.استیکدیگرباانفعالوفعلدرنخستینعنصریاجزاءنسبتومقدارازبرایندیومی شودنامیده
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طبقه بندی مزاج
معتدلحقیقیو
غیرحقیقی

بودکهآنراجسممرکب،متوسطبینکیفیاتنخستینخواهدمزاجاگرپیشازترکیب،اندازۀکیفیتهایمتضادبرابرباشد،
معتدلحقیقینامیدهاند

واهدبودوبهاگراندازۀکیفیتهایمتضادبرابرنباشندمزاججسممرکب،ازمیانهمطلقمیانکیفیتهایمتضادکمابیشدورخ
قییكیادوکیفیتازچهارکیفیتگرمیوسردیوتریوخشکیگرایشبیشتریخواهدداشتکهآنرانامعتدلحقی

مینامند
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اعتدال طبی
برآمدهیقیِحقاعتدالزیرا؛نمی شودسنجیدهکیفیاتمیزاننابرابریوبرابریبهبنااعتدالعدمواعتدال

حققتقابلانسانبدنیااعضامزاجدراینکهبهرسدچهنداردخارجیوجودکیفیات،مطلقتساویاز
.باشد

وزاوارسبقدرعناصرکیفیتوکمّیتازعضوهروبدنوافربهرهمندیمفهومبهطبی،اعتدال
بهره مندیعناصرکیفیوکمّیتناسبازانساناگردیگر،بیانبه.استانسانیسرشتومزاجدرخور
.استطبیاعتدالدارایباشدفراوان
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مزاج های هشت گانه
مزاجمرکب مزاجمفرد

گرم و تر  گرم

گرم و خشک سرد

سرد و تر تر

سرد و خشک خشک
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اخلاط
ی هاخوردن.می دهدرویکبددرنوشیدنی هاوخوردنی هاشکلتغییرِازمرحلهنخستین

ماساریقاعروقراهازروده،بهورودومعدهدرناتماموسادههضمیوشدنجویدهازپس
می شوندواردکبدبه(مزانتریک)

از)گوناگونوجوهدرولیهستندمایعوسیالکبدی،هضمازحاصلفراورده هایهمة
ظاهریصفاتتامادّه،ساختاروصورت بندیتامادّه،همچونجوهریوپایهویژگی های

ی،کبدهضمِنهاییِفراوردههای.متفاوتندیکدیگربا(مزهوبوورنگوقواممانند
سوداوصفراوبلغمودمآنهاطبیعیجنسهایکهمیشوندنامیده«خلط»

.شدهاندشمرده
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سبب های فاعلی و مادی مولد هریک از اخلاط طبیعی چهارگانه

سبب
سببمادیسببفاعلیخلط

غذاهاییمانندگوشتوزردۀتخممرغونانگندمحرارتمعتدلدم

بخشهایغلیظولزجخوراکهاباطبعسرددحرارتیکهکمیازحدمعتدلکمترباشبلغم

بخشهایچربوشیرین،وگرموتندازخوراکهادحرارتیکهکمیازحدمعتدلفراترباشصفرا

بخشهایغلیظوخشكخوراکهاچهگرموچهسردحرارتمعتدلسودا
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ساختاری استنخستمانند یک الگویسبب صوری 
براساس آن، مادّه را به صورت مطلوب سازمان می دهدسبب فاعلی 

.دهریک از اخلاط در واقع پیش  سازهای تولید آنها در بدن شمرده می شونسبب  مادی 
.می نامندسبب غایی را هر خلطو هدف کارکردی
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اخلاط
انجامنبددرراخودنهاییکارکردبتواندسرانجامتاباشدداشتهساختاریوصورت بندیبایداخلاطازهریکمادۀ
.دهد

ونگهدارندهواستوارکنندهساختارهایپشتیبانیوتأمینکارکردساختاری شانویژگی هایبهبناسوداویموادمثلاً
می دهندانجامرا(دندانووترهاورباط هاواستخوان هامانند)بدناستحکام دهندۀ

ونرمشوخمشبرایعضو پذیرشکهمی شوندموجبساختاری شانویژگی هایبهبنابلغمیموادکهدرحالی
.شودتأمینفیزیکیتاب آوریوکشش
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*

هستند،دمخلطجنستولیدبرایاصلیپیش سازهایتخم مرغوگوسفندگوشت
تولیدازپیش ستخم مرغ،زردۀوگوشتازاجزائییعنیمی آیند،پدیدتخم مرغوگوسفندگوشتازنیزدیگریاخلاط
ازبیشترغتخم مروگوسفندگوشتازدمخلطتولیدمیزانولیهستندنیز(سوداوصفراوبلغم)اخلاطاجناسدیگر
.استاخلاطاجناسسایر

استبلغمخلطجنسمولّدعمدتاًماست،
بلغمطخلجنسبهنسبتسنجشدرکهاستتولیدقابلآنازنیزدیگرخلط هایاجناساندکیبسیارمقدارولی

.می باشندناچیز
بنیاتلکهدرحالیهستند،دمخلطمولّدعمدتاًپرندگانتخموگوشتهاکهگفتمیتوانترتیببدین
.میباشندبلغمخلطجنسمولّدعمدتاً
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سبب های صوری و غایی مولد هریک از اخلاط طبیعی چهارگانه
سبب

خلط
سببغاییسببصوری

دم
رنگسرخیموجبکهکاملنضج

مزهشیرینیوقواماعتدالو
میشودخون

حیاتیروحتولید
بدنهمۀتغذیه
بدنتریوگرمیتأمین
تندرستانهفربهیوشادابی

بلغم
نمابیقوامموجبکهناتمامنضج
بهمایلطعموغلیظ،ورقیق

میشودبلغمشیرینی

کمغذاییهنگامدمخلطبهتبدیلقابلیت
مفاصلبهرطوبتبخشی
بدنلاغریوخشکیازجلوگیری
ونخاعومغزماننداعضابرخیتغذیهبرایخونباهمراهی

عصبها

صفرا

بموجکهافزونیبهروکاملنضج
وتندیبهمایلطعمورقیققوام
دنشسریعالنفوذوصفرا،تلخی
میشودمجاریدرآن

صفراکیسهماننداعضابرخیتغذیه
گیمویرگردشسهولتبرایدمخلطساختنرقیقولطیف
موجبکههضمپسماندهایدفعبرایرودههاتحریك

میشودنیزاحشاومعدهازتباهموادزدودن

سودا
وغل تموجبکهکاملنضج

ورنگسیاهیوگسیوسنگینی
.میگرددرسوببهسودامیل

استخوانوطحالماننداعضابرخیتغذیه
اشتهابرانگیختن
والیافبهبخشیدناستحکامراهازغذاهضمبهکمك

وغذا،رطوبتهایازناشیسستیبرابردرمعدهاعصاب
آنهاانقباضبهکمك
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کیفیات اخلاط و تناظر آنها با ارکان

رکنمتناظرکیفیتخلط
آتشگرم و خشکصفرا
هواگرم و تردم

آبسرد و تربلغم
خاکسرد و خشکسودا
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اعضا
انی هم در اعضا یا اندام ها محسوس ترین بخش در میان امور طبیعی هفتگانه بدن هستند، که طبیبان ایر

ضوع کتاب های دانشنامه ای مانند قانون و ذخیرۀ به آن پرداخته اند، و هم کتب و رسالات تخصصی با مو
.علم تشریح پدید آورده اند

شدهاندشمردهطبیعیاخلاطستبربخشهایازتولیدشدهجسمهایسالم،اندام

کردتقسیمبندیمیتوانگوناگونبهاعتبارهایرااندامها
بافتارناهمگونییاهمگونی اعتباربه.1
.نیروهاپذیرفتنیانیروها،بخشیدنوپروردن اعتباربه.۲
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افتارتقسیم بندی اعضا به  اعتبار همگونی یا ناهمگونی ب

درآنهااجزاءهمةیعنیدارندهمگونبافتارکههستنداعضاییمتشابهالاجزاءیامفرداعضای
.دارندمشترک تعریفیکواسمیکوهستندیکسانحسی،مشاهدۀ

وتخواناسشاملکهدست،مانندیافته اندترکیبمفرداعضایازکههستنداندام هاییمرکب،اعضای
واسمدرآنمحسوسجزءهایکهاستعضویمرکبعضو.است...وگوشتووریدوشریانوعصب
.دارندتعریفیونامهرکدامکهدستاجزایهمینمانندنباشندمشترکتعریف
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افتارتقسیم بندی اعضا به  اعتبار همگونی یا ناهمگونی ب

.می دانستندمنویاعضایودمویاعضایدستهدوشاملمفرداعضای
می شمردند،دمخلطراآنهاتکونمنشأکهچربیوگوشتازعبارتنددمویاعضای
دینوالممزوجمنیازآنهاپیدایشکهغشاوورید،شریان،رِباط،وتر،عصب،غضروف،استخوان،ازعبارتندمنویاعضای

میدانستند

شده،گفتهدیگرعضویبهعضوییااستخوان،بااستخوانارتباطواتصال،رِباطفایده
.استشدهشمردهاعضاسایربه(مغز)دِماغازحرکتوحسنیرویرساندنعصبفایدۀو
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روهارفتن نیتقسیم بندی اعضا به  اعتبار پروردن و بخشیدن نیروها، یا پذی

.  یم  می شوندباشند، تقسیا دریافت کننده قوا*  یا رساننده،*تولیدکننده،* اعضاء به حسب آنکه

بد هستند و نامیده می شوند و شامل مغز، قلب و کیا اعضای اصلی هاعضای رئیس، اعضایی که تولیدکنندۀ قوا هستند
.ضرورتاً به این اعضاء وابسته استبقای هر شخص 

.ضروری اندبقای نوع انسان اعضای تناسلی در مرد و زن نیز جزء اندام های رئیسه هستند ولی برای 
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روهارفتن نیتقسیم بندی اعضا به  اعتبار پروردن و بخشیدن نیروها، یا پذی

ند مانند نامیده می شواعضای مرئوس اندام هایی که نیروی تولیدشده از اعضای رئیس را دریافت می کنند
ریه، کلیه ها، طحال و رحم؛  

ه شامل کهستنداعضای خادم رئیس ، اعضایی که نیروها را از اعضای رئیس به اعضای مرئوس می رسانند
.  وریدها برای کبد هستند.3شریان ها برای قلب و .۲عصب ها برای مغز، .1
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روهان نیتقسیم بندی اعضا به  اعتبار پروردن و بخشیدن نیروها، یا پذیرفت

ای مهَیّئ  اعضکه رابطة دیگری نیز میان اعضای اصلی و برخی اعضای مرئوس توصیف شده 
را نشان می دهد؛یا پشتیبان اعضای اصلی 

به این توصیف که

معده عضو پشتیبان کبد،.1

ریه عضو پشتیبان قلب  .۲

همة اعضاء پشتیبان مغز هستند.3
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مزاج اعضاء

معتدلسردوخشكسردوترگرموخشكگرموتر

معده،گوشت،
ههاکلیریه،کبد،

وپیهنخاع،ومغزوریدشریان،قلب،
چربی

غضروف،استخوان،مو،
طحال،غشاء،رباط،وتر،

حرکتیعصب

فکپوستبهویژهپوست
پوستبالاخصودست
انگشتانسر

63



مزاج اعضاء

فهمیدمزاجاعضاءرابایدازغایتعملکردیشان
مثلاً معده گرم و تر شمرده می شود و استخوان سرد و خشک؛

ه معده معده جایگاهی اصلی برای هضم اولیه غذاست و نیروی هاضمه نیازمند کیفیات گرمی و تری است، و البت
ها به ادامه نباید صلب و سخت باشد وگرنه برای تحرک و اتساع یافتن، و دریافت و نگهداری موقت مواد، و انتقال آن

.مسیر مناسب نخواهد بود

ت و  استخوان سرد و خشک است چون داربست اصلی و تکیه گاه همة عضلات و وترهاست و باید مستحکم و ثاب
ناپذیر باشدانعطاف 
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ارواح
.ارواح.3اعضاءو.2اخلاطورطوبات،.1بدنانسانازسهنوعساختارمادّیتشکّلمییابدکهعبارتانداز

بهورودازپسوگردش انددرعروقیمجاریدرعموماًکههستندخوراک هاکبدیهضمازحاصلسیّالفراورده هایاخلاط
.ندهستاعضاءهمانکهمی شوندتبدیلمتمکّنوثابتومتراکمساختارهاییبهتغیرّاتیقبولباسرانجامبافت ها

واءاعضمانندامااست،مادّیاگرچهواستنافذوسیّالبسیارکهمی شودساختهدیگریجسم،اخلاطلطیفبخش هایاز
قواندنیازمافعال،وقوعزیرااستضروریبدنیافعالهمةوقوعبرایلطیف،جسماین.نیستحسقابلبه آسانیاخلاط
وبیقلروح هایهمین توسطنیزوریدهاوعصب هاوشریان هامسیردرمرئوساعضایبهاصلیاعضایازقواانتقالواست

.می شودانجامکبدیومغزی
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ارواح
 اهی گ)روح نخست در قلب از امتزاج هوای استنشاقی با بخش لطیف و بخارگون اخلاط به ویژه خلط دم پدید می آید؛

.(هم نامیده می شود«روح بخاری»

 ها متناسب نامیده می شود، که پس از انتقال به مغز و کبد با مزاج آن( حیاتی)روحی که در قلب تولید می شود روح حَیَوانی
.  تبدیل می گردد( یا روح کبدی)و روح طبیعی ( یا روح دِماغی)می شود و به روح نفسانی 

د؛ ، قوای حَیَوانی یا حیاتی را از مبدأ قلب و از طریق شریان ها به سراسر بدن انتقال می دهروححَیَوانییاحیاتی

قوای طبیعی را از منشأ کبد و از طریق وریدها به همه بدن می رساند، روحکبدییاروحطبیعی ،

را از مغز و از طریق اعصاب در کل بدن می گستراندروحنفسانی،قواینفسانی
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قوا

دقوه در طب، سرمنشأ فعل شمرده می شود و هر فعلی از قوه ای صادر می گرد  .
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68

برای بقای شخص: نامیه-غاذیه مخدومه
(خدمت پذیر) طبیعی

جایگاه در کبد

قوا

برای بقای نوع: مصوره-مولده

دافعه-هاضمه –ماسکه-جاذبه  خادمه
(خدمت رسان)

حواس پنج گانه ظاهری مدرکه

نفسانی
جایگاه در مغز

درک صور محسوس: حس مشترک

باطنی
حفظ صور محسوس: قوه خیال

درک معانی جزئی محسوسات: قوه وهم

حفظ معانی غیر محسوس: قوه حافظه

تصرف در صور محسوس و معانی آن : متصرفهقوه 

جلب منفعت یا دفع ضرر: باعثه محرکه

باعثهبه کار گیری عضلات در اجرای دستورات قوه : فاعله

تدبیر امور و معیشت  مدبره

گری از اصل و بنیان حیات بدن است و در حقیقت نیرویی است که بدون وجود آن، بدن نمی تواند از هیچ نیروی دی
جمله نیروهای حس و حرکت و تغذیه و نمو بهره مند شود حیوانی

جایگاه در قلب



افعال
دستاوردهای درهم کنش اعضا و ارواح و قوا در جانوران و انسان هستند 

اعضایازییکدرآنها،ازهرکدامکانونکههستندطبیعیونفسانیوحَیَوانیدستهسهبرارواح،وقوامانندنیزافعال
.آنهاستبروزمحلزنده،بدنبخش هایسراسرولیاست(کبدومغزقلب،)اصلی

.مرکبیااستمفردیافعل

.می رسدانجامبههاضمهقوۀاثرباکههضمفعلمانندمی رسداتمامبهبدندرنیرویکبافقطمفردفعل

همومریومعدهسویازطبیعیجاذبهنیرویهمکهغذافروبردنمانندباشدکاردربایدنیرودودست کممرکبفعل
ضروری اندآنتاموقوعبرایغذابلعیدنمسئولعضلاتماهیچه ایرشته هاینیروی
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فصل هفتم



شش گانه ضروری تندرستی
(ستّۀ ضروری)
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اهداف

.دهیمتوضیحراهواوآبزمینهدرسلامتیحفظتدابیر•

.دهیمتوضیحراآشامیدنی هاوخوردنی هازمینهدرسلامتیحفظتدابیر•

.دهیمتوضیحراسکونوحرکتزمینهدرسلامتیحفظتدابیر•

.دهیمتوضیحرابیداریوخوابزمینهدرسلامتیحفظتدابیر•

.دهیمتوضیحرابدنپاکسازیزمینهدرسلامتیحفظتدابیر•

.را توضیح دهیمحالات عصبی و روانی تدابیر حفظ سلامتی در زمینه •



شه ای بود  پزشکی پی»: ربیع بن احمد اخوینی در کتاب هدایت المتعلمین می نویسد
.  «م و عملکه تندرستی آدمیان را نگاه دارد و چون رفته باشد باز آرد از روی عل

وشرآموزشبابیماری هاازپیشگیریبرعمدهبه طورواستمحورسلامتایرانیطب
راامعهجسلامتیکهمی داندپزشکیراموفقپزشکوداردتأکیدسالمزندگیصحیح
می کندحفظ

همیتاوشدهبسیاریتأکیدبیماری هادرماندرزندگیروشمدیریتبرایرانیطبدر
بهبودردتوجهیقابلنقش«غیرداروییدستورات»این.استداروازاستفادهازبیشترآن

.نمی کنندتحمیلبیماربهراهزینه ایودارندعملکردیبیماری های
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اصول شش گانه برای زندگی سالم

سالم،هوایوآب1.

کافی،سکونوحرکت2.

مناسب،بیداریوخواب3.

فرد،هربرایمناسبآشامیدنی هایوخوردنی هاازاستفاده4.

بدنضروریموادحفظوضروریغیرمواددفع5.

روانیوروحیحالاتصحیحکنترل6.
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از بین این شش اصل، سه اصل را برای حفظ سلامتی مهم تر می داند« شیخ الرئیس ابن سینا»

.«مدیریت خواب»و « مدیریت غذا»، «ورزش و فعالیت بدنی مناسب»: به ترتیب عبارتند از
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آب و هوا: تدابیر حفظ سلامتی

از مهم ترین عواملی است که انرژی ها را افزایش می دهد و هوایپاکاز دیدگاه طب سنتی، 
سلامتی و نشاط را به ارمغان می آورد،  

هوای آلوده موجب می شود ایسکمی عضوی ایجاد شود و انرژی های قلبی، مغزی و کبدی و 
سایر اندام ها و بافت ها کاهش یابد و سموم مختلف در بدن تجمع یابد و فرد را مستعد  

.  بیماری های مختلف کند
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آب و هوا: تدابیر حفظ سلامتی

می کندسعیخودامکاناتتمامبابدن.استهوادمایایرانی،طبدیدگاهازدیگرمهمنکاتاز
دنبمرکزیدرجهحدودوکندتنظیمآنهاعملکردمتناسبرااندام هاتکتکوبدنکلحرارتدرجه

.داردنگه ثابترا

زاهمچنین.می باشدبافت هاوبدنصحیحعملکردتضمینوتأمین،مناسبلباساهدافازیکی
دینب.استپوستطریقازرطوبتوزائدموادکردندوروبدنمناسبتهویهلباس،دیگروظایف
درانیناگهتغییرهرگونه.باشندچسبانوتنگنهوراحتوگشادکمیلباس هااستبهترمنظور
بهدمهصبهمنجرزمستان،وپاییزسردبادیاوکولرهاازاستفادهمانندبافت ها،واندام هابدن،دمای

وصافتعضلااسپاسمموضعی،ایسکمیومویرگیشبکهدرعروقیاسپاسمصورتبهعضوعملکرد
.می شودتنفسیمشکلاتومخطط
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عمل های مدیریت هواالدستور

.آلودهشهرهایومناطقازمهاجرتامکانصورتدروشدهبرنامه ریزیومتناوببه صورتپاکهوایازاستفاده1)
.عمیقتنفس هایومناطقآندربدنیفعالیتانجاموهواوآبخوشمناطقبهرفتن2)
محیطپاشیآبحتیگلاب؛ونارنجولیموپرتقال،پوستنعنا،بویمانندخوداطرافدرموجودخوشبوهایازاستفاده3)

.(خوردهبارانزمینیاروستاییمناطقمانند)پاکخاکِبویاستشمامو
یاوهواآلودگیدود،پنجره،شیشه،همچونموانعیبدونومستقیمصورتبهدقیقه1۵روزیخورشید،نورباتماس4)

.کِرِم ها
.(فصلبامناسب)پشموپنبهکتان،نخ،بالایدرصدبالباس هایازاستفادهوبدنوسرمناسبپوشش5)

78



عمل های مدیریت هواالدستور

.تناسلیمنطقةونافکلیه ها،کمر،ناحیهسر،بهسردهوایمستقیمبرخوردازجلوگیری6)
.سردمناطقدرکلاهوپشمیونمدیزیراندازازاستفادهوفلزیصندلیوسردمناطقمرطوب،جایدرننشستن7)
.حمامواستخرازبعدبه خصوصکولروپنکهسردبادمعرضدرقرارگیریازاجتناب8)
.خوابهنگامنازکپارچهیاکلاهباسرپوشش9)

یالندبخیلیمویکهکسانیخصوصا).شودمحافظتسرماوبادازوخشککاملاوخوبیبهسراستحمام،ازپس10)
.(کننداستفادهسرحولهیاکلاهازسر،کاملشدنخشکتادارندانبوه
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خوردنی ها و آشامیدنی ها: تدابیر حفظ سلامتی

تعادلتااستمی شدهتنظیمفصلهرتغذیهدارد،خاصیهواییوآبخصوصیاتمنطقه،هراقلیمبامتناسبفصلیهر
.نخوردبرهممزاجی

وانههندوپنیرخیار،وماستمانندبخشرطوبتوسردیغذاهایازاستفادهتابستان،بخصوص،گرمفصلهایدر
.می شودتوصیهبیشتر

همراهپستهوفندقبادام،عسل،کره،مانندبخشگرمیغذاهایازاستفادهزمستان،بخصوص،سردفصلهایدر
.می شودپیشنهاداصلیغذاهای
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خوردنی ها و آشامیدنی ها: تدابیر حفظ سلامتی

تئوریهایگرمیوسردیغذاهاوداروها
یستمسفعالیتگرممواد.می دهندقرارتأثیرتحتراعصبیخودکارسیستمبدن،بهورودبامواد(1

.می دهندافزایشراپاراسمپاتیکسیستمفعالیتسردموادودادهافزایشراسمپاتیک

وروئیدتیغدۀفعالیتگرممواد.می نمایندمتأثرراریزدرونغددسیستمبدنبهورودباغذاییمواد(۲
فعالیتسرد،وادمومی رودبالاانرژیتولیدوپایهمتابولیسمبنابراین.می دهندافزایشراتیروکسینترشح

.می شودمکانرژیتولیدوپایهمتابولیسمنتیجهدرومی دهندکاهشراتیروکسینترشحوتیروئید
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خوردنی ها و آشامیدنی ها: تدابیر حفظ سلامتی

مواد،اینمی دهند؛افزایشراگوارشیآنزیم هایتولید،بدنبهورودباغذاهاازبعضیرسدمینظربه(3
تأثیرتحتها،آنترشحوگوارشیآنزیم هایتولیدزیرااست،قبلینظریاتازجزئینظریهاین.هستندگرم

.استریزدرونغددواعصابسیستم

سممتابولیمیزانمحیطی،حرارتدرجهقلب،ضربانسرد،غذاییچاشنییکعنوانبهسماقمصرف•
می دهدکاهشراتیروکسینترشحوپایه

ولیسممتابمیزانمحیطی،حرارتدرجهقلب،ضربانگرم،چاشنییکعنوانبهشیرازیآویشنمصرف•
می دهدافزایشراتیروکسینترشحوپایه
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آداب تغذیه

خود،ندفرآیدرگوارشدستگاهتابکشدخوردنغذاازدستکامل،شدنسیرازقبلوواقعیگرسنگیهنگامغذامصرف
.دهدانجامخوبیبهراجذبوهضم

غذاخوردندرنظمرعایت
آرامشباونشستهحالتدرخوردنغذا
یکافاندازۀبهغذاجویدن
ایبرسازیزمینهواضافیموادازبدنپرییاامتلاءمعده،ضعفایجاد»:ازعبارتندپرخوریمضرات:پرخوریازپرهیز

.«بیماری هاازبسیاری
اینازپسشدهخوردهغذایهمچنین.می شودمعدهضعفوبدنعمومیضعفسببکه:طولانیگرسنگیازپرهیز

.نمی شودهضمخوبطولانی،گرسنگی
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آداب تغذیه

شودآنهاهضمدراختلالموجب:همباغذانوعچندنخوردن.
خوردهنسنگیواصلیغذایسپسوسالادوسادهسوپمانندهضمزودغذایابتدااستبهتر:خوردنی هاترتیبرعایت

.شود
مهضبرایلازمآنزیم هایاثرکاهشوترشحاتشدنرقیقمعده،درغذاغوطه وریباعث:غذابانوشیدنیوآبنخوردن

.می شوند
می کندجلوگیریغذاکافیهضمازخوردن،غذاازبعدشدیدورزشوحرکت:غذاازبعدسکون.
بهترار،ناهازبعدو.باشدداشتهوجودفاصلهخوابوشامخوردنبین(ساعتدوحداقل):غذاازبعدبلافاصلهنخوابیدن

.نشدعمیقوکاملخوابواردولینموداستراحتفقطاست
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آب
کبد،رارتحافزایشقلب،ضعفبی اشتهایی،نشود،نوشیدهاستبدننیازموردکهاندازه ایبهآباگر

.می دهدرخلاغریوپوسترنگتیرگی

فخ،نمعده،ضعفشود،دریافتواقعیتشنگیحسوبدننیازبهتوجهبدونوحدازبیشآباگر
.می شودعارضچربکبدوچشمزیرکردنپفذهنی،کندوفراموشیاعصاب،ضعفکردن،ترش
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.ارددبستگیزیرعواملبهفردیکروزانهآباحتیاجمیزان

با بالا رفتن وزن، مقدار خوردن آب فرد نیز افزایش می یابد وزن بدن

ی گیرندافراد گرم مزاج و سپس افراد خشک مزاج نیاز به مایعات بیشتری دارند و بیشتر تحت تأثیر شرایط کم آبی قرار م مزاج

.تمیزان آب مورد نیاز فردی که سبزی فراوان و میوۀ زیاد می خورد، در مقایسه با افرادی که غذای خشک می خورند، کمتر اس تغذیه

.می شودبیشترعادیحالتازمعدنیموادوروزانهآبنیازومی یابدکاهشبدنمایعاتتعریق،به علتگرمهوایدر شرایط محیطی

کناردراست؛یازنبیشتریآببهزائد،مواددفعبرایتعریق،برعلاوهوگرفتهسرعتسازوسوختفیزیکی،فعالیتافزایشبا
شربت هایودوغمیوه ها،آبمصرفموارد،ایندر.دارداهمیتهمرفتهدستازمعدنیموادجایگزینیرفته،دستازآب

.استکنندهکمک(سکنجبینوآلبالوسیب،شربتمانند)سنتی

یفعالیت فیزیک

در.وندمی شبدنآبفراوانوسریعدادندستازموجباستفراغواسهالشدید،تبخونریزی،مانندحوادثوبیماری هابعضی
.استضروریرفتهدستازآبجایگزینیموارد،این گونه

بیماری

جهتاستلازمومی شودبدنرطوبتکاهشموجبمی پذیرد،صورتبالاارتفاعاتدرکههواییسفرهایبه خصوصسفر،
.کرداقداممایعاتجبران

مسافرت
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عمل های مدیریت آبالدستور

.ندهستآبمصرفلازممقداربرایاصلیراهنمایادراررنگوحجمبودنطبیعیوتشنگی.شودمصرفاندازهبهآب1.

.غذاازبعدساعتدوتایکوغذاقبلساعتیکآبنوشیدن2.

.سردبسیارویخآبنهخنک،کمیآبمصرف3.

.شودآمیختهگوارشیودهانیترشحاتوبزاقباخوبتاشودمکیدهآرامآرامآب،استبهتر4.

خوابازدبعبلافاصلهوخواببینوجنسی،رابطهگرم،حمّامورزشی،شدیدحرکاتازبعدبلافاصلهآبنکردنمصرف5.

.شوریاوچربیاشیرینغذاهایمصرفازبعدومیوه هاخوردنازبعدآبنکردنمصرف6.
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حرکت و سکون: تدابیر حفظ سلامتی

تمامی حرکات، حرارت را افزایش می دهند و موجب کاهش رطوبات بدن می  شوند  

.  استراحت ضمن بازگرداندن رطوبت های بدن، قوای لازم را برای حرکات بعدی فراهم می آورد
.استمضرگرسنگیحالتدرو(نشدههضمغذایوپرشکمبا)خوردنغذاازبعدبلافاصلهورزش

ازقبلو(غذامصرفازبعدساعت۴تا3حداقل)کبدیومعدیهضمازبعدورزشزمانبهترین
.می باشدگرسنگیاحساس

نهصبحاصرفازقبلزودصبحوآفتابغروبازقبلساعتدوحدودورزش،برایمناسبزمان های
.نباشدسردبسیاریاگرمبسیارساعاتیاهواوآبدرورزشاستبهترهمچنین.می باشد
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حرکت و سکون: تدابیر حفظ سلامتی

می تواند در حفظ سلامتی انسان مؤثر باشدورزشمعتدلومتعادل

،توجهقابلوزنکاهشمایعات،شدیددادندستازشدید،تعریق.می اندازدمخاطرهبهراانسانسلامتمفرطورزش
وها،زاندردردهمچنینوقلبتپشونفستنگیورزش،ازپساستراحتوخواببهنیازاحساسخستگی،وقواافت

ودنببهصدمهموجبمی تواندومی باشدورزشمجازحدازافراطدهندۀنشانبدن،دیگرنقاطیاوصدریقفسهکمر،
شوداندام ها
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تغییراتدرورزشمعتدلمعیارهایورزشمعتدل
صورتی شدن پوسترنگ پوست

احساس نشاط و آرامشحال روحی ـ روانی
عیفعدم فشار به عضو آسیب دیده یا ضشرایط جسمی

شروع به تعریقتعریق



خواب و بیداری: تدابیر حفظ سلامتی

.،وندمی کتقویترامغزیقوایوسمومدفعومتابولیسمهضم،شاملطبیعینیروهایتمامیخواب
.می شوددیدهصدمهبافت هایترمیمومختلفاندام هایقوایتجدیدموجب

 ساعت و بر حسب مزاج و سن متفاوت می باشد8تا 6خواب معتدل بین  .

مهم ترین معیار آن سبکی و نشاط بعد از بیدار شدن و آمادگی ذهنی در طول روز می باشد  .
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عمل های مدیریت خوابالدستور

. زود خوابیدن، زود بیدار شدن1)
.  های جنس سرد دارندطی روز نخوابیدن خصوصاً برای افرادی که بیماری2)
.  ساعت پس از غروب آفتاب تا سحرگاه و حداکثر تا طلوع آفتاب است3تا ۲بهترین زمان خواب از 3)
.فاصلة حداقل دو ساعته بین شام و خواب ضروری است4)
.محل خواب تاریک، رنگ اتاق آرامش بخش، فاقد رنگ های محرّک و خلوت و مرتب باشد5)
.  درجه با تهویة مناسب باشد۲۲تا 18دمای اتاق کمی خنک و بین 6)
.داشتن پوشش مناسب هنگام خواب، مثل پتو یا پوشش های نازک تر حتی در فصل تابستان7)
.نخوابیدن با شکم پر و یا گرسنگی طولانی8)
.از یک ساعت قبل از خواب...( مثل فعالیت در فضای مجازی و )عدم فعالیت جسمی شدید یا درگیری ذهنی 9)
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پاکسازی: تدابیر حفظ سلامتی

وند یا پاکسازی بدن و زدودن سموم و مواد زائد، که ناگزیر در هر یک از مراحل هضم و متابولیسم مواد غذایی ایجاد می ش
. از بیرون وارد بدن می شوند، نقش مهمی در حفظ سلامتی دارد

نگهداری مواد حیاتی در بدن، برای سلامتی ضروری است
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پاکسازی: تدابیر حفظ سلامتی

پاکسازیانواع

کردن،عرقادرار،دفعمدفوع،دفعریوی،وتنفسیگازهایدفعمانند:متعادلحددرزائدموادطبیعیپاکسازیاول؛نوع
.جنسیترشحاتچشمی،ترشحاتاشک،گوارشی،گازهایدفععطسه،ماهانه،عادت

ووحیرتدابیرغذایی،رژیمتغییریاغذاکاهشبا.استطبیهدفباوپزشکتوسطشدهایجادپاکسازیدوم؛نوع
وحمامایوحجامتفصد،ادرار،افزایشتعریق،اسهال،ایجادخواب،الگویتغییرفرد،بدنیفعالیت هایدرتغییرروانی،

.می کندکمکسموموزائدمواددفعطبیعیسیربهسونا
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پاکسازی: تدابیر حفظ سلامتی

طریقاززائدموادازبسیاریومی افتداتفاقتعریقومی یابدافزایشبدنمحیطدرخونگردشورزش،هنگام:ورزش
راکزمهمة.می شونددفعتنفسطریقاززائدموادازبسیاریومی یابدافزایشتنفسدفعات.می شونددفعپوست

می کندبروزنشاطوسبکیاحساسصورتبهمتعادلورزشاتمامازپسآن،نتیجةوشدهتحریکورزش،باپاکسازی
زائد،موادوسمومازبدنپاکسازیبهکمکبایبوست،رفعودرمان.:ادرارومدفوعمقداربهوموقعبهدفع

می کند؛تسهیلرابدنمختلفدستگاه هایعملکرد
چندنخوردنغذا،جویدنخوبآن،درتأخیرعدمومدفوعموقعبهدفع:یبوستنمودنبرطرفبرایسادهروشچند

غذاییرژیمدرانگوروانجیرنمک،کمزیتونمانندملینغذاهایگنجاندنغذا،همراهآبنخوردنهمدیگر،باغذانوع
.معدههضمضعفیاهضمسوءبیماریدرمانوطبیعیتخمیرفرایندباسبوس دارنانخوردنروزانه،
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پاکسازی: تدابیر حفظ سلامتی

ازآکندهمی باشد،هوامروروعبورمحلکهخودموقعیتعلتبه بینیحفرۀ:استنشاقیابینیحفرۀشستشوی
مکرر،سرماخوردگی هایمانندتنفسیمختلفمشکلاتمی تواندعلت، همینبه.هواستازیافتهانتقالمیکروب های

کندایجاددرمانبهمقاومعفونت هایوآلرژی هاافزایش

خنفوهضمدراختلالودهدقرارتأثیرتحتراهضمفرایندکلمی تواند،دندان هاودهانسلامتیحفظدر:مسواک
قلبیسلامتدرموثر.کندمیکمکدندان هایولثه هاسلامتیبهشود،آغشتهسماقبهمسواکگاهیاگرکند؛بروز

.استد
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پاکسازی: تدابیر حفظ سلامتی

گردش خون محیطی افزایش یابد و رنگ چهره مقداری قرمز شود و فرصت داده شود تا پاکسازی رخ دهد :حمام

رای از نظر دفعات، برای مزاج گرم و افراد با بدن قوی دو دفعه در هفته و ب.مقاربتونزدیکیمتعادلباهمسر
افراد سرد مزاج یک مرتبه توصیه می شود

نقش مهمی در پاکسازی و دفع مواد زائد دارد: ایجاداسهال

96



عمل های مدیریت پاکسازی بدنالدستور

طبیروزه داریگاهیهمچنینوغذاکاهش1)
.شودتعریقبهمنجرکهمتعادلومناسبورزش2)
دفعاحساسهنگامتأخیرعدموادرارومدفوعموقعبهدفع3)
پوستنظافتومناسبحمام4)
تابستانگرمایوآفتابازمناسباستفادهوکافیتعریق5)
استنشاقیابینیحفرۀشستشوی6)
زدنمسواکدوبارحداقلروزانه7)
متعادلجنسیرابطهداشتن8)
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رویدادهای نفسانی: تدابیر حفظ سلامتی

«Mind-body relationship»می باشدمطرحگستردهصورتبهبیماری هاایجادوسلامتیدربدنوروانارتباطیا.

شحاتترتنفس،وخونگردشسیستم هایمتابولیسم،رویغیرمستقیمومستقیمبه صورتروانی_روحیتنش های
آورندوجودبهانسانروانوجسمبرایپیچیده ایمشکلاتومعضلاتمی توانندودارنداثرداخلیغددوگوارشدستگاه

ویهانوشیدنوخوردنیهاازسریعتروبیشترافراد،درروانیروحیحالاتاثرمعتقدجرجانیاسماعیلسید
استحیاتبرایضروریاصولدیگر
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کیفیتحالتروانیانواع
گرم و خشکخشم

گرم و ترشادی

گرم و ترنگرانی

سرد و خشکترس

سرد و خشکغم



فصل هشتم



علم نشانه شناسی
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اهداف

.کنیمبیانراطبعلمتقسیم بندی•

.ببریمنامراجبلّیمزاجکلینشانه های•

.هر کدام از نشانه های دلالت کننده بر مزاج جبلّی را بر مبنای کیفیت های چهارگانه شرح دهیم•



تقسیم بندی علایم

ذهنیعلایم(Symptoms):برایمستقیمیابزارپزشکودر یابد،و کنداحساسمی تواندبیمارخودکهنشانه هایی
ورتبه صگاهذهنیعلایم.بیماردرگوناگوندردهاییامعدهسوزشیابدن،خارشاحساسمانندنداردآنهادریافت
.می شوندمطرحبیماراصلیشکایت

عینیعلایم(Signs):زبانزردیوسرخیمانندمی دهد،تشخیصراوجودشانمعاینهطیدرطبیبکهنشانه هایی
بیماریعلتعلی،فقبلی،شرایطبرمی تواندبیمارذهنیعلایمکمکبهوعینیعلایماساسبرپزشک.نبضوضعیتیا
کنداستدلالآنپیش آگهیو
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نشانه های کلی مزاج جبلّی

ملمس1)
(چربیوعضلانیبافتمیزان)جثهیاهیکل2)
مو3)
بدنرنگ4)
بیداریوخواب5)
بدنازشدهصادرافعالچگونگی6)
بدندفعیموادکیفیت7)
اعضاکوچکیوبزرگی8)
چهارگانهکیفیت هایازبدنتأثیرپذیریچگونگی9)

نفسانیحالات10)

103



ملَمسَ

.طبیب هنگام لمس بدن شخص معاینه شونده حس می کندچیزی که 
.از مهم ترین ابزارهای تشخیص میزان گرمی و سردی و همچنین تری و خشکی بدن است

احساس نرمی در لمس دلیل بر رطوبت،  
احساس سفتی دلیل بر خشکی مزاج، 

احساس حرارت هنگام لمس نشانة گرمی  
.  و احساس سرما دلیل بر سردی مزاج است

برای لمس صحیح، شخص لمس کننده باید مزاج معتدل داشته باشد یا مزاج خود را به خوبی بشناسد
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هیکل و اندام

.اندازه کلی بدن و میزان بافت عضلانی و چربی است
یزیادیگوشتوچرب.دارد درشت هیکل می شودگرم  و  تر از شرایط لازم برای رشد، رطوبت و حرارت است و فردی که مزاج 

.دلالتبرتریمزاجوکمیآنهادلالتبرخشکیمیکند

:  هیکل ها دو نوع اند
.که شامل مزاج های گرم وخشک یا سردوخشک می باشند زیرا خشکی مانع رشد می شودهیکل های لاغر : الف
د و  مزاج سرد و تر هستنبر بدن همراه هستند که اینها معمولاً دارای با غلبة چربی که بعضی هیکل های درشت و حجم دار : ب

.  میباشند که این افراد معمولاً مزاج گرم  و  تر دارندعضلانی برخی
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مو

 است خشکیسریع بودن رشد مو نشانة
 استگرمیوخشکیسرعت خیلی زیاد باشد نشانه توأم بودن  .
 مزاج دلالت می کندگرمیزیادی مو بر
 مزاج استرطوبتکُندی رشد مو و تُنُکی و نازکی آن نشانة.

 مزاج دلالت دارد  گرمیوخشکیضخامت، مجعد بودن و سیاهی مو بر

 مزاج دلالت می کندسردیوتریکمی، نازکی، صافی و سفیدی مو بر
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رنگ بدن

 استغلبۀرطوبتنشانه ( شبیه به رنگ مهتاب)رنگ سفید.
 مزاج استگرمییاگرمیوتریرنگ سرخ دلیل غلبه .
 مزاج می باشدگرمییاگرمیوخشکینشانه غلبة ( رنگ آفتابی)رنگ زرد.

 دیده می شودمعتدلرنگ سرخ و سفید در فرد
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بیداریخواب و 

استمغزدراعتدالخصوصاًمزاجاعتدالنشانهبیداریوخوابدراعتدال.
دارندنیازبیشتریخواببهتر،مزاجِباافرادعلتبه همینمی شوند،پرخوابیباعثتریوسردی.
است(کم خوابی)بیداریموجبگرمیوخشکی.
همو بردمیخوابشاندیرهمکهطوریبهکندمیبروزخوابمشکلاتبیشترینصفراغلبۀدرسوءمزاجی،هایبیماریدر

.می پرندخواباززود

استسبکخوابشانمعمولاًو(خوابازقبلکلنجار)شودمیمشکلخواب رفتنبهنیزسوداغلبهدر.

بآشیرین،بادامروغنکم چربی،دوغکاهو،مانندهابخشرطوبتازمی توانشرایطومزاجبهبستهکم خواب،اشخاصدر
.کرداستفادهخاکشیوالشعیرءماشیرین،لیموآبانار،
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چگونگی افعال صادر شده از بدن

درستی کارکرد بدن نشانه سلامتی است.

 (سرعت رشد، سرعت رویش مو و سرعت کار فرد). استگرمیمزاجزیاد بودن سرعتِ برخی افعال بدن، نشانة

 استسردیمزاجضعف و سستی و کندی افعال بدن نشانة  .
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کیفیت مواد دفعی بدن

شودانجامراحتدفعباریکبایدکامل،غذایمصرفبارهربه ازایطبیعیمزاجاجابتدر.

می شوندمزاجاجابتکاهشموجبحدازبیشسردیوخشکیوگرمی.

باشندرنگپروتندبوعرق،ومنیمدفوع،ادرار،شاملدفعیموادمی شودباعثمزاجگرمی.
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بزرگی و کوچکی اعضاء

بزرگ و وسیع بودن قفسه سینه،

برجسته بودن عروق،

نبض پر و برجسته و قوی،

بزرگی دست و پا 

و برجسته بودن مفاصل

.هستندنشانهگرمی
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چگونگی تأثیرپذیری از کیفیات چهارگانه

ورطوبت،برودتحرارت،یعنیچهارگانهکیفیت هایازهرکدامازگرفتنقرارتاثیرتحتیاانفعالسرعت
.استکیفیتهمانغلبةنشانةیبوست،

.میباشدمزاجگرمینشانۀشودانفعالدچارسرعتبهگرمابهنسبتبدناگر
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نفسانیحالات 

قدرتنیزولامکپیوستگیوسرعتوپرسخنیجسارت،وجرأتخود،مورددردیگرانقضاوتبهبی اعتناییسریع،برانگیختگیشدن،عصبانیزود
.هستندمزاجگرمینشانةصدا،بلندیو

یبالایتحلیلوتجزیهقدرتازودارندخوبیحافظةهستند،فعالوپُرکارتیز،وتندبی قرار،،زودخشموتندخومعمولاًگرموخشكافراد
.برخوردارند

.می کنندبرقرارارتباطدیگرانبابه خوبیوهستندخونگرموجسورشجاع،تروگرمافراد

.هستندمزاجسردینشانةکلامدرتأنیوکم سخنیبودن،محتاطبودن،ترسونفسانی،حالاتدرکندیوکسالت

عدّمستومی جوشنددیگرانباکمتردرون گرایند،معمولاًافراداین.می دهندانجامعجلهبدونوبه آرامیراکارهاوثبات  انداوجدرخشكوسردمزاج
.می باشندافسردگی

هستندخونسردوصبورخواب آلود،ندارند،خوبیحافظهتروسرداشخاص
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فصل نهم



درمان با غذا در طب ایرانی
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اهداف

.دهیمشرحراغذابادرمانقوانین•

.دهیمشرحرابدنبرمختلفمزه هایاثرات•

.با توجه به کیفیت متفاوت خوراکی ها و غذاها، رژیم غذایی متناسب تحویز کنیم•



قوانین غذا درمانی

می باشدمهماصلدوشاملبیماری ها،درماندرایرانیطبراه کارمهم ترینعنوانبهدرمانیغذا:
غذاکاهشقانون1.
هاآشامیدنیوهاخوردنیگرمیوسردیرعایتقانون2.
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قانون کاهش غذا

هضمقدرتواشتهافراوان،موادازبیماربدنانباشتگیوجودباکهمی رودبه کارهنگامی:غذاکمیتافزایشوکیفیتکاهش1.
(میوه جاتوسبزیجات).باشددشواربرایشنخوردنغذاتحملوباشدزیاداو

ت هایگوشآبِ).باشدنیازمندغذابهبدنولیکم،هاضمهقوتواشتهاکهمواقعیدر:غذاکیفیتافزایشوکمیتکاهش2.
.(عسلیتخم مرغزردۀومختلف

تهایاشومیلباغذامقدارتاباشد،همراهامتلاءباهاضمهضعفوکم اشتهاییکههنگامی:غذاکیفیتوکمیتتوأمکاهش3.
(گوشتبدونسادۀهایسوپ).باشدمتناسبویهاضمةقدرتوبیمار

وغذاهبنیزبدنوباشدقویهضموزیاد،اشتهاکهبه شرطیمزمنبیماری هایابتدایدر:غذاکیفیتوکمیتافزایش4.
.باشدداشتهنیازتقویت
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قانون رعایت سردی غذا و گرمی غذا  

است است، مزۀ غذاه( و تری و خشکی/ گرمی و سردی )تعیین کننده چهار کیفیت اصلی مواد غذایی یکی از نکاتی که

119

مزه کیفیت

.  و سرفه را افزایش می دهددارد تأثیر منفی بر دستگاه تنفسی و عصبی ،افراط در استفاده  ترش سرد و خشک

. کار قلب را کاهش، ولی استعداد خونریزی را افزایش می دهند،خون را رقیق، گردش خون را تسهیل  تلخ گرم و خشک
.ۀ مضرات مواد شیرین، مواد ترش هستندکننداصلاح  شیرین گرم و تر

میدهدمصرف در حد اعتدال، ضروری اما مصرف زیاد، حرارت بدن را بالا می برد و خشکی در بدن  شور گرم و خشک
دهندبه شدت حرارت را بالا می برند و متابولیسم را افزایش می تند گرم و خشک

.مصرف بیش از اندازۀ آنها، سطح انرژی و متابولیسم را کاهش می دهد بی مزه سرد و تر



رژیم های غذایی گرم و سرددر ارتباط با چند نکته مهم

بهاستبهتر،شده اندکهیرمانندگرمبیمارینوعیبهمبتلاولیهستندسردگوارشدستگاهومعدهدارایکهافرادیدر
یدتشددچارآن هاخوردنباقبلاًکه)سردغذاهایو(گرمبسیارهایچاشنیبدون)گرمغذاهایفهرستازترکیبیصورت
.کننداستفادهانتظارمورددرمانیاثرتکمیلبرایسردداروهایازوکنند؛مصرف(نشده استعلائم

در دوران بیماری از تنوع طلبی و پرخوری پرهیز شود

انتخاب شود که بیمار به آن عادت دارد و با مصرف آن راحت است و برای او عارضه ای ایجاد نمی کندیغذاهای
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فصل دهم



معرفی کاربردهای برخی 
اعمال یداوی در طب ایرانی
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آشنایی با انواع ماساژ و مشت و مال در طب ایرانی 
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اهداف

.دهیمشرحراایرانیطبدرماساژتقسیم بندی•

.کنیمبیانراایرانیطبدرماساژدرمانیاهداف•

.کنیمتجویزمکانیوزمانیفردی،شرایطبامتناسبراماساژنوع•

.بندیمبکارمناسبشرایطدرراماساژتقویتیروش هایانواع•

.کنیمتجویزراآنبامتناسبماساژمتفاوت،شرایطومختلفسنینبرای•

.موارد منع انجام ماساژ را بیان کنیم•



نکات

استدزائمواددفعبهکمکودرگیرموضعوبدندرموادگردشبهبودبدن،پایهحرارتتنظیمهدف،ایرانیماساژدر.

ی شودمتقسیمخشنوکثیرمعتدل،نرم،صُلب،دستهپنجبهماساژانجاممدتوسرعتشدت،اساسبراجرانحوه

مسحعربیواژهازهمماساژلغتریشه(Massa)شدهگرفتهمالیدنوکردنلمسمعنایبه

حفظجهتورزشوحرکتبهتوجهکهاستآوردهپزشکیاخلاقکتابقدیمی تریندررهاویعلیبناسحاق
بهترینوورزشضرورتجالینوس،وبقراطگفته هایبهاستنادباوی.استلازمپزشکبربیمارانمعالجهوتندرستی

یزنهستندهمراهقویحرکاتباکهراآنهانظایرواستحمامروغن مالی،دلک،وکردهبیانراآنبهپرداختناوقات
درمانوریپیشگیاعضا،تقویتبرایلازمحرکاتمقداروکیفیتبایدپزشککهمی گویداو.استشمردهورزشنوعی

بشناسدرابیماری ها
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خیراهداف و فواید ماساژ در منابع طب ایرانی و منابع ا
اثراتفیزیولوژیكرفلکسی،نورولوژیكوروانی،مکانیکیوایمونولوژیکی

ازمن رطبایرانیازدریچهمطالعاتجدید
خونولنفجریانبهبود
تنفسیمجاریپاکسازی
خستگیکاهش
سائیدگیدردوارتوپدیدردهایکمردرد،سردرد،)دردکاهش

(سرطانزایمان،وحاملگیدردمفاصل،
خوابکیفیتوکمیتبهبود
اضطرابوافسردگیاسترس،کاهش
عضلانیکشیدگیکاهش
نرمبافتتحرکقابلیتافزایش
دردبدونحرکتدامنهافزایش

مواددفعوهضمجذب،بهبود
(مالیروغن)بدنبهروغنهافوایدرساندن
اصلاحچاقیولاغریموضعی
افزایشبهکمك)غیرطبیعیقوامباموادموضعیتحلیل

(متابولیسم
(تاثیربرسیستمعصبی)انتقالمادهدربدن
عضلاتووترهاسفتیاعضا،تقویت

(ایماشهواسپاستیكنقاط)اعضاگرهشدنبازواندامنرمی
افزایشقدرتمقابلهباعواملآسیبرسان

126



دلک و غمز

ل بدن یا یا حرکتی که توسط فرد دیگری بر روی اعضا اعمال می شود می تواند به صورت عام یعنی شامل کدلك
.  خاص و محدود به برخی اعضا باشد

 که  گفته می شودغمززمانی هم که نقطه ای خاص هدف درمانی قرار می گیرد و فشرده می شود در اصطلاح به آن
انجام شود( غمز سوزنی)می تواند با انگشت و یا به کمک ابزار 
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سبک های مختلف دلک  

.می شودکمکعضوسفتیوتقویتبهعمیقوقویمالشباروشایندر:قویدلك1.

.می شودعضونرمیورطوبتجذبحجم،افزایشیاتخلخلباعث:نرمدلك2.

زیادیتحلیلقدرتچونومی کندکمکعضوسمتبهموادجذببهعضودرمعتدلحرارتایجادبا:معتدلدلك3.
.می شودموضعیچاقیباعثندارد

.می شودسببراموضعیلاغریوزیادتحلیلمدتطولانیدلکاین:کثیردلك4.

رطوبت هاهمتامی شوداستفاده(حولهیاحمامکیسه)خشنپارچه ایازماساژانجامبرایروشایندر:خشندلك5.
ببسمی تواندیابدادامهعضودرسرخیبروززمانتاماساژایناگر.شودجذبموضعبهزیادیخونهموروندتحلیل
بودخواهدهمراهعضوتحلیلبامرحلهاینازبعدآنادامهاماشود؛عضوبزرگیوسفتی
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نکات

انتخابیدرماناستموضعیلاغرییاچاقیدرمان،ازهدفیااستعضویکبهمحدودبیماریکهمواردیدردلک
.است

(کثیرلکدبویژه).می شوندناشیزائدموادتجمعیاشدیدسردیازکهبیماری هاییبامقابلهبرایدرمانبهتریندلک

بهرابیشتریخونعضو،مجاریاتساعوموضعیحرارتافزایشبامی تواندعضوپایهیاابتداییقسمتمکررمالش
شودموضعیچاقیباعثعضویتغذیهبهبودباوکندجذبموضع

کمکاظرمتناعضایعملکردبهبودبهشده،دادهمالشنقاطباهمراستااعضایدرگرفتگیرفعبامی تواندغمزودلک
یکعنوانبهسربیماری هایدرپاودستمختلفنقاطماساژمثلاشودبدندرموادجریانجهتتغییرباعثوکند

(سربیماری هایاکثردرمفیدامریکعنوانبهسنگ پاازاستفاده)استدرمانیروش
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کاربردهای مختلف دلک و غمز در پزشکی ایرانی

کاربردآنمحلمالشیاروغنمالی
رفع انقباض عضلانیسر و ستون فقرات

(دردهای کولیکی)بهبود عملکرد دستگاه گوارش و نفخ اعصاب پشت و گردن
پاکسازی ناحیه سر و گردنمالیدن شانه ها

بهبود سرفه و خشکی مجاری تنفسیناحیه حلق و قفسه سینه
کاهش رطوبت در ناحیه سر و سینه و بهبود سرفه های خلط داربناگوش، شقیقه و کف دست و پا

خرخر زیاد در خواب به دنبال غلبه رطوبتهبن گوش ها، حلق، دست و پا و سین
جزئی از برنامه درمانی بیماران مبتلا به صرع با روغن های خاصیقهبینی، گوش، کف دست و پا و شق

(LES: به جز ناحیه دریچه ورودی معده)در درمان ضعف معده و سوءهاضمه معده
(فخضعف دستگاه گوارش و تولید ن)؛ دردهای کولیکی (در صورتی که همراه تب نباشد)یبوست اطراف ناف و شکم

بیماری ناحیه سر و گردن، برخی بیماری های گوارش، افزایش قوای جنسیکف پا

130



جهت حرکت ماساژ

عقیلی.شودکشیدهبدنپایینبهبالاازدستهمیشهوباشداهمیت ترکماعضایسمتبهحیاتی ترعضوهایجانبازماساژ
.شودتمخ(دیستال)انتهاسمتبهوشروع،(پروگزیمال)عضواصلازبایدغمزودلککهمی گویدالحکمهخلاصهدرخراسانی

یروغن هابایاروغنبدونمی توانددلک.شودقویوشدیددرمانیهدفحسببروتدریجبهوملایمابتدابایددلک
.بمانندبازورزشحینپوستیمنافذکهمی شودباعثورزشازقبلروغنباماساژشودانجاممناسب

ازعدبمعتدلمالشاستبهتر.می داندتندوآرامضربه هایازبهتررافشردنوفشردنازبهتررامالشدلاکیه،رسالهدر
ازناشیسوزش.خوابیدهحالتدرنهونشستهحالتدربایدکیسه کشی.باشدکیسه کشیازقبلسختمالشوکیسه کشی
ترمیمراستپونازکیمی تواندحناازاستفادههمچنینویابدبهبودسرخگلروغنوگلابمالیدنبامی تواندکیسه کشی

.کند
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فنون اصلی دلک و غمز

مالشهایسطحی

- با کف دست؛

با داخل دست

مالشهایعمقیتر

-با شست

با انگشت اشاره

و اشارهانگشت کش؛ کشیدن خطوطی بر سطح با کمک نوک انگشت شست

-با پا

فنگرفتنیامشتکردن

ضربهاییاکاردی

مالشدورانی

حرکاتکششیوپیچشی
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:مالشهایسطحی
ماساژ کلاسیک معادل حرکات سرخوردن سطحیدر

با کف دست؛ 

فککلتکنیکایندر
انگشتانسطحودست
الاعمفردبدنبررانیرو

.می کند
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:مالشهایسطحی
ماساژ کلاسیک معادل حرکات سرخوردن سطحیدر

با داخل دست؛

ازاستفادهبافشاراعمال
واشارهانگشتداخلیسطح
بهاستممکنکهشست
باموازییاعمودیصورت

.شوداعمالفردبدن
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:مالشهایعمقیتر
در ماساژ کلاسیک با عنوان ماساژ اصطکاکی برای اعمال فشار بر موضع

با شست؛

کمکباجلوسمتبهمالش
تباففشردنیاشستانگشت

لاتعضفشردنیاشستدوبین
جملهازشستباشدهمشت

کمکباکههستندمواردی
می شودانجامشست
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:مالشهایعمقیتر
ع  در ماساژ کلاسیک با عنوان ماساژ اصطکاکی برای اعمال فشار بر موض

با انگشت اشاره؛

ممتدوآرامحرکت
باطرفدوعضلات
وجلبهروفشاریحرکت

انگشتان
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:مالشهایعمقیتر
ع  در ماساژ کلاسیک با عنوان ماساژ اصطکاکی برای اعمال فشار بر موض

انگشت کش؛

برخطوطیکشیدن
نوککمکباسطح

.اشارهوشستانگشت
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:مالشهایعمقیتر
ع  در ماساژ کلاسیک با عنوان ماساژ اصطکاکی برای اعمال فشار بر موض

با پا؛

نواحیعضلانیافراددر
بارانپشتمثل

رانرویبرایستادن
.می شودفشرده
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:فنگرفتنیامشتکردن

وتدسکفبینبافتگرفتن
وستشانگشتبینیاانگشتان

درکه(انگشتیمشت)اشاره
ورزعنوانباکلاسیکماساژ
حرکتوفشردنهدفبادادن
یادآنازبافت هاعمقیدادن

.می شود
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:ضربهاییاکاردی

یداخللبهباممتدضرباتایراد
کلاسیکماساژدرکهدست
متقسکدامبااینکهبهبسته
اسامیبهشودانجامدست

هدفباونام گذاریمختلفی
ادآزوعصبیسیستمتحریک

پشتدرلنفاویتجمعسازی
.می شوندانجام
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:مالشدورانی

عمودنیرویاعمالباماساژ
کفبادورانیصورتبه

طحسیاانگشت،نوکدست،
ماساژدرکهساعدداخلی

حرکتدستهدرکلاسیک
.می گیردقرارلرزشی
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:حرکاتکششیوپیچشی
داین حرکات مشابه تکنیک های ماساژ تایلندی و حرکات یوگا هستن

ماساژکمرپیچشبرای
سمترانبایددهنده
بی حرکترافردمقابل

راشانهوداردنگه
ثانیه۴حدودچرخانده

.داردنگه
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:حرکاتکششیوپیچشی
این حرکات مشابه تکنیک های ماساژ تایلندی و حرکات یوگا هستند

ماساژپشت،کششدر
فردرانرویبردهنده

کشیدنباومی ایستد
هسینعقبسمتبهدست ها

دمی کنبلندزمینازرافرد
راستوچپسمتبهیا

هنگثانیه۲حدودومی کشد
می دارد
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:حرکاتکششیوپیچشی
این حرکات  مشابه تکنیک های ماساژ تایلندی و حرکات یوگا هستند

در کشش تنه با گذراندن
دست از زیر بازو به پشت
گردن و ثابت نگه داشتن

ت کتف مقابل، بازو به پش
سر و سمت مقابل کشیده

.می شود
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:حرکاتکششیوپیچشی
این حرکات  مشابه تکنیک های ماساژ تایلندی و حرکات یوگا هستند

تحتانیاندامکششدر
بیمچیکحالیکهدر

داشتهنگهحرکت
مقابلپایمچمی شود

.دمی شوکشیدهوبلند
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:حرکاتکششیوپیچشی
این حرکات  مشابه تکنیک های ماساژ تایلندی و حرکات یوگا هستند

چرخش تنه؛

هبرارانوزانوکردنخمبا
گردیدستباوفشردهشکم

جلوگیریتنهچرخشاز
ونیرثانیه3حدودومی شود

می شوداعمال
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قولنجگیری

ورتصبهحرکتیدامنهآخریندرکهتکنیک هایی
هبودببهتامی شونداعمالمفصلبرسریعوکوتاه

کمکخستگیرفعومفصلیفضایخون رسانی
ماساژهایدربیشترامروزهتکنیک هااین.کنند

برای.می شونددیدههویومیوکایروپروکتیک
ونهتپیچشیحرکتانجامازپسکمرقولنج گیری

تعضلادیگردستباسرپستبازوداشتننگه
بههانناگبازوومی شودگرفتهمشتباکتفپایین
.می شودکشیدهعقب
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زتوجه به شرایط فردی، زمانی و مکانی در دلک و غم

در دلک باید به شرایط فرد، اعتدال دما، زمان و مکان توجه داشت  .
 ی شودو سرما مانع از دفع مواد زائد م( دهیدراتاسیون)هوا نباید سرد یا گرم باشد زیرا گرمای زیاد باعث دفع بیش از حد.

شدت، مقدار، چگونگی و زمان مالش باید متناسب با مزاج افراد باشد  .

مالش در بدن های مرطوب و چاق باید بیشتر از بدن های سوداوی و خشک باشد  .

 ماساژ قوی در دوره نقاهت بیماری و افراد خیلی لاغر و ضعیف ممنوع است
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روش های تقویت اثر دلک و غمز

ضعیموپرخونیوالتهابرفعبهکمکبرای:مثال.روغنمالیومایعدارویمالیدنمانندموضعیداروهایازاستفاد
می شودگرفتهکمکخطمییابنفشهروغناز
ودمی شتوصیهسونااتاقشبیهفضایییعنیحمامدرماساژاغلببدن،پاکسازیوخستگیرفعبرای:درمانیآب.
ندمی ککمکپوستتقویتوشادابیبهبدنیوسنیشرایطرعایتباماساژازبعدسردآباستخردرپریدن
استمفیدسردردهابرخیدرماندرپاماساژباهمراهگرمآبپاشویۀازاستفاده
وکلیهسنگمانندادراریاختلالاتواحشاییدردهایدرداروییجوشاندههایازحوضچهاییعنیآبزندرماساژ

ورزشیخستگیرفعجهتهمچنین
گرمگلابیاآبکیسهیاوگرمسبوسیانمککیسهمانندعضوبرگرمشیءدادنقراریعنی:کماد
استحیاتیاعضایدرماندرخصوصبهایرانیطبدرمانیمهماصولازیکیخوشبوموادازاستفاده:درمانیرایحه

استدلککناردرمادهجابجایییاجذبروش هایازیکی:بادکش
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ماساژ در گروه های خاص
ماساژ کودکان  

دلک از زمان نوزادی برای تقویت اعضا توصیه می شود
.درتاسبدنازبالاترسرکهوضعیتیدرشیردهیازپسراطفلمی توانروزگیچهلازبعدوهفتمتاسومروزبین

.می کند؛خستگیرفعوداردراورزشحکمحرکت،اینکهجنباندگهواره
بدنوگاوروغنباماهگی۴تارابچه هاپسربدن.می شودتوصیهروغن مالیاو،کردنخشکوشیرخوارکردنحمامازبعد

ردنگتارافقراتستوندوطرفعضلاتروغن مالیحینومی کنندچرببادامیابنفشهروغنباماهگی۲تارابچه هادختر
.استکافییکبارروز7تا۴هرمذکوردورهازبعدومی مالندآرامیبهشستانگشتبا

بار3تا۲روزیدفعی،عضلاتتقویتزمانتاوکردتکرارملایمصورتبهراکششیحرکت هایمی تواناطفالماساژدر
شودکمکادرارومدفوعتخلیهبهتاکشیددسترااومثانهوشکمناحیهطفلکردنخشکازبعد
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:حرکاتکششیتوصیهشدهدرماساژکودکان

رساندنکفدستها
بهپایینکمر
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:حرکاتکششیتوصیهشدهدرماساژکودکان

بردندودستبهپشت
سر
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:حرکاتکششیتوصیهشدهدرماساژکودکان

بهدستهایرساندن
سینهرویازضربدرصورت

شانههاپشتوبالابه
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:حرکاتکششیتوصیهشدهدرماساژکودکان

کشیدنمستقیمپاها،
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:حرکاتکششیتوصیهشدهدرماساژکودکان

رانبهپاهاکفرساندن
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:حرکاتکششیتوصیهشدهدرماساژکودکان

نباسبهپاهاکفرساندن
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ماساژ در گروه های خاص
سالمندانماساژ 

ز یا تاب سواری ا( راک)ای دلک معتدل همراه با روغن مالی و حرکت، و حتی نشستن در تخت های روان یا صندلی گهواره
.سال است۴۰بهترین تدابیر افراد بالای 

 یار زمان ماساژ نه خیلی طولانی و نه بس)سال تأکید می شود که مدت و قوت ماساژ در حد معتدل باشد 6۰در افراد بالای
(.  کوتاه باشد

عمق فشار باید متوسط و به میزان تحمل فرد باشد  .

توصیه می شود روغن مالی بعد از استحمام بار در ماه و ۴تا 3تحرکی سالمندان، نشستن در حمام سنتی یا سونا به علت کم
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ماساژ در گروه های خاص
ورزشیماساژ 

باشدروغن مالیباهمراهوشدیدبهملایمازتدریجبهبایداستعداددلكیاورزشازقبلدلك

تاباشدقدرتوصلابتباوکثیربایدکهمی شودتوصیهورزشازبعدکهدلکییعنیمسکندلكیااسترداددلك
.روندتحلیلورزشازماندهجابهزائدمواد
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شودخستگیوماندگیبهدنبالافراطدرحرکاتورزشیبراساسعلائمبهدستههایمختلفیتقسیممی

بان مالیروغحینبایدورزشکاربنابرایندارد،عضلاتدرتمددوکشیدگیاحساسفردعضلات،درزائدموادتجمعدنبالبه:تمدُّدی
.شودانجامماساژهمزمانوکندکمکعضلاتشازمواددفعبهخود،اندامپیچیدنوکشیدنونفسحبس



باویمملابسیاربایددلکپسندارد؛رابدنشباتماستحملفردواستهمراهالتهابوگرمیباخستگیعلائم:ورمیوقُروحی
قرار(زنآب)ولرمآبدربیشتریمدتوباشدبنفشهروغنمثلحرارتدهندۀتسکینیابابونهروغنمانندمنافذبازکنندۀهایروغن
.شودشلبدنوکندپیداتسکینحرارتتاگیرد

روغنمانندمناسبروغنانتخابباکهبایدلذااست؛شدیدتعریقوگرمهوایوگرسنگیدرورزشازناشیخستگینوعاین:قَشَفی
.کردکمکبدنرطوبتبرگشتبهبخشرطوبتغذاهایتجویزجملهازلازمتدابیردیگروبادام
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بایدها و نبایدهای دلک و غمز

شودردفتألموخستگیباعثنبایدماساژمدتاست،بدنعملکردبهبودبهکمکوخستگیرفعکهماساژاصلیهدف

استضرمدلکدارند،زائدموادانباشتگیکهافرادیدرهمچنین.باشدگرسنگیوشکمپریزماندرنبایددلکوحرکت.

می شودناراحتیودردباعثکهباشدشدیدنبایداستبیماریازناشیضعفدچارکهعضویدردلک

استفادهطکاکاصازپیشگیریبرایکافیروغنکهبایدواستجایزملایمفشارتنهاپوستپارگیاستعدادیاشکنندگیدر
.شود
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بایدها و نبایدهای دلک و غمز

نریزیخواختلالاتخون،فشارنشدهکنترلاختلالاتآریتمی ها،قلب،احتقانینارساییوجودصورتدربدنکلماساژ
درویراخشکستگیواستخوانپوکییاسرطانازناشیشکستگیاحتمالخون،کنندهرقیقداروهایمصرفیادهنده
پیوندعروقمحلواریس،کوفتگی،سوختگی،یاباززخمخونی،عروقآسیبفتق،اندام،وریدیعمقیترمبوزدچارنواحی
وتعفوندچار(نقرس)ملتهبمفاصلاستخوانی،برجستگی هایآنژیوکت،وشانتمسیرپوستی،بیماری هایشده،

استممنوعنیزتومورهامحلومفصلیکپسولیالیگامانتاندون،عضله،حادکشیدگییاپارگیخونریزی،

لگیحامایدز،بحرانسل،سیکلبحراناستفراغ،وتهوعبالا،تبسپسیس،بیماراندرماساژانجامضرورتصورتدر
.شودمحدودسروپادست،نواحیبهبایدماساژمننژیت،وترمبوسیتوپنی،ادم،دار،عارضهیاپرخطر
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مروری بر سبک های شایع ماساژ

ماساژهایشرقی(1
از بالا بر فلسفه چرخه انرژی حیاتی در بدن استوار هستند و عموماً بدون روغن مالی و در مسیر حرکت کانال های انرژی یعنی

.  به پایین بدن انجام می شوند

Nuatماساژتایلندییا(1-1 Paen BoranیاNuat Thai

داده ماساژی ملایم از روی لباس است که طی آن، مشابه تمرینات بدنی یوگا، تمام عضلات کشیده و مفاصل بدن حرکت
تا درد و گرفتگی های عضلانی رفع شود و انعطاف پذیری مفاصل افزایش یابد . می شوند
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مروری بر سبک های شایع ماساژ

Shiatsuشیاتسویا(1-2

انرژیردشگبهبودهدفباوسوزنیطبنقاطرویبرانگشتانریتمیکومنظمفشردنباکهاستژاپنیمعروفماساژ
می شودنامیدهنیزفشاریطبماساژ،نوعاین.می شودانجاممربوطهکانال هایدر
Tuinaیاتوینا(1-3

دستکاریازکهاستسال۲۰۰۰ازبیشقدمتیبا(احتیاطبا)ملایمحالعیندراما(فشاراعمالبا)محکمماساژیک
خدمتدرماساژابزارهایوتکنیک هاروشایندر.می شوداستفادهبدندرانرژیبهترانتقالمنظوربهنرمبافت

ت هایبافوشودتنظیمطحالومعدهعملکردوبهترانرژیوخونحرکتتاهستندچینسنتیطبدرمانیتئوری های
شوندترمیمدیدهآسیب
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مروری بر سبک های شایع ماساژ

سبكهایمتأخر(2
خونجریاناساسبرماساژحرکتمواردایندرکههستندرایجپزشکیفیزیولوژیوآناتومیپایهبرگرفتهشکلسبک های

عریاندنببر(کرمیاروغن)لغزانهایمادهکمکباعموماًوبالابهپایینازبیشتروعضلاتآناتومیکمسیریاولنفو
می شودانجام

سوئدیماساژ(۲-1
واوریکیداسشود،بهتربافتیرسانیاکسیژنلنف؛وخونگردشبهبودباومی شودگفتهنیزکلاسیکماساژآنبهدر

ومفاصلیحرکتدامنههمحدودیتاوشودرفعبدنیخستگیوتخلیهعضلانیمختلفلایه هایدریافتهتجمعلاکتیک
طرزبهیعصبسیستموپوستبنابراینومی شودانجامکرمیاوروغنواسطهبهبدنبردستحرکت.یابدارتقاهارباط

می گیرندقرارتأثیرتحتچشم گیری
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مروری بر سبک های شایع ماساژ

Myofascial Releaseرهاسازیمیوفاشیالیا(2-2

کوتاهیاتمی شودتلاشمیوفاشیالگرفتگی هایبرطولانیکششوسطحیفشاراعمالبادستیدرمانشیوهایندر
شوداصلاحعضوعملکردورفعدردوعضلانی

Bowenworkیابوونروش(2-3 / Bowen Therapy

اعمالبااصخمنطقهرویبرماساژبیمارعلامتبهبسته.استعصبیسیستمتحریکمنظوربهعضلاترویبرنرمماساژ
راعصبیمسیستدرخودآرایشمجددعصبیمیکروفیبرهایتامی شودانجامفاسیاهاوماهیچهبرپیوستهوملایمکشش
شودالقاسلامتیوبازیابند
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مروری بر سبک های شایع ماساژ

Reflexologyماساژبازتابییا(3

ماساژدستوپا؛(3-1
رگذاراثمرتبطاعضایرویبرمی تواندنقاطاینماساژوهستندمرتبطبدنمختلفبخش هایباپاودستدرواقعنقاط
عملکردهبودبوبخشیآرامشبهانتهاییمناطقخستگیرفعبرعلاوهبدننواحیسایربانواحیاینارتباطاساسبر.باشد
شودکمکبدنبخش هایسایر

166



مروری بر سبک های شایع ماساژ

ماساژبرپایهاصلاحسیستماسکلتی(4

Chiropracticکایروپرکتیكیا(۴-1

در.می شودمحسوبغربیکشورهایازبسیاریدرفراگیرنسبتاًومکملطب هایانواعازداردسابقهسالصدحدود
نیمهلاحاصباواستمطرحدرونیاعضایوعصبیسیستمعملکردواسکلتیساختارمیانقویارتباطکایروپرکتیک
شوداصلاحبدنیعملکردوشودبرداشتهاعصاببرواردهفشارهایاسکلتی،ترازومفصلیدررفتگی های
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مروری بر سبک های شایع ماساژ

Osteopathyاستئوپتییا(4-2

نرم،فتباکششبرمشتملتکنیک هایازاستفادهبامی شودمحسوبکایروپرکتیکپدرکهدرمانیروشایندر
ردعملکوهموستازتامی شودتلاشکرانیوساکرالدرمانواحشاماساژمیوفاشیال،آزادسازیمفاصل،دستکاری

شوداصلاحبدنفیزیولوژیک
Yumeihoیاهویومی(۴-3

کهشودمیشتلاتکنیک هاییانجامبابنابراین.هستندهمراهبدنثقلمرکزیالگنجابجاییبابیماری هاازبسیاری
ارگان هایواعصابردعملکبلکهعضلانیاسکلتیسیستمتنهانهتاشودبرگرداندهلگنبهوضعیتیتعادلیاقرینگی
شوداصلاحبدنداخلی
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مروری بر سبک های شایع ماساژ

ماساژروغنی(5

Ayurvedic Massageماساژآیورودیكیا(۵-1
وندمی کتعریف(آیورودامزاج های)دوشاهابینتعادلدرراسلامتیکهاستهندسنتیطبشاخه هایازیکیآیورودا

هایدارومختلف،پاکسازیروش هایبدنی،ـذهنیپزشکیدرمانی،تغذیهمختلفروش هایازتوازناینبرقراریبرای
اصیخگیاهیروغن هایازغالبدوشایوفردمشکلاساسبرآیورودیکماساژدر.می کنداستفادهماساژویوگاگیاهی،
استفاده
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مقایسه ماساژ ایرانی با سایر سبک های ماساژ

وراژافلیعنیسوئدیکلاسیکماساژتکنیک هایبازدنضربهوفشردندادن،مالشیعنیایرانیدلکدرپایهفنون
(Stroking)،نیدینگیاپتریساژ(Pétrissage or Kneading Massage)پرکاسیونو(Tapotement or

Percussion Massage)استتطبیققابل

بامی کندداپیبهتریاحساس(آمدنقوسوکش)پیچشیحرکاتبافردکهدردهاییبرایشدهتوصیهپیچشیحرکاتبرخی
.دارندشباهتیوگاحرکاتوکایروپرکتیکتکنیک های

استمقایسهقابلفشاریطبو(Reflexotherapy)درمانیبازتاببانیزایرانیپزشکیدرغمزدرمانی
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مقایسه ماساژ ایرانی با سایر سبک های ماساژ

.استرندهگیماساژمزاجیوسنیفردی،شرایطبهتوجهماساژ،سبک هایسایربامقایسهمقامدرایرانیماساژاصلیشاخصه

وکمیتکهاستبدناززائدمواددفعوبدنیتعادلاصلاحجهتدردرمانیوپیشگیریروشیکایرانیپزشکیدرماساژ
.استمتفاوتدیگرفردبهفردیازحرکاتخشونتوسرعتشدت،مدت،یعنیآنانجامکیفیت

گردشبیعیطمسیربهتوجهباوکاملمعاینهوحالشرحاخذوفردشکایتپایهبربایدغمزودلکمناسبسبکبنابراین
.باشدبدندرمواد
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مقایسه ماساژ ایرانی با سایر سبک های ماساژ

استیافتهرواجایراندرفاتحوکرمانشاهیجملهازمختلفیسبک های

تقویتجهتبیشتریفشارباماساژکهتفاوتاینبامی شوددیدهسوئدیماساژباشباهت هاییکرمانشاهیسبکدر
اصخپوشش هایباموضعبستنوروغن مالیمانندایرانیطبدرمعمولروش هایدیگرازومی شودانجامعضلات

زانووردکمردرفعدرسبکاینبخشیاثربالینیکارآزمایی هایدرومی شوداستفادهماساژکناردرنیز(پشمی)
استشدهدادهنشانسائیدگیازناشیدرد

زیرصوصخبهبدنازخاصینقاطبرفشاراعمالبرکهاستفشاریطبیادرمانیغمزنوعیکبیشترفاتحسبک
.داردتأکیدتنهپایینوبالاقسمت هایبهموادگردشبهبودجهتدرزانوپشتوبغل
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درآمدی بر کارکردهای طب ایرانی در فیزیوتراپی
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اهداف

.کنیمبیانرابدنیرطوباتقوامبرمؤثرعوامل•

.دهیمشرحرابدنیرطوباتویسکوزیتهافزایشعلائم•

.کنیمتوصیهخودمراجعینبهرابدنیرطوباتویسکوزیتهتعادلبرمؤثرغذاییرژیم های•

.راهکارهای طب ایرانی در کاهش عوارض شایع فیزیوتراپی را برای مراجعین خود بکارببریم•



نکات
انعطاففزایشاتنفسی،عروقی،ـقلبیتوانتقویتمفاصل،حرکاتدامنهافزایشاسکلتی،ـعضلانیقدرتوتوانافزایش

وبافتمترمیحرکت،درکوحسبهبودافزایش،بدنحالتاصلاحعضلات،سیتهیتونتقویتوحفظنرم،بافتپذیری
هستندفیزیوتراپیدرراهبردهامهمترینادم،کاهش

،لیزرهاییوفاسیال،مآزادسازیریلکسیشن،ماساژ،طبی،تمریناتدیاترمی،اولتراسوند،الکتروتراپی،کرایوتراپی،ترموتراپی
درمانی،بادکشووکیومویبریشن،ریکاوری،روش های،زدنسوزن،(مگنتوتراپی)مغناطیسیمیدان هایپرتوان،وکم توان

.بردنامفیزیوتراپیدررایجروشهایازمی توانراتراپیکامپرشن
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ملاحظات کاربردی هیستولوژیک و فیزیولوژیک
عضای عصبیا

همچون)جنس عصب در دیدگاه طب ایرانی، بافتی است که در آن گیرنده های عصبی، عصب، و رشته های پیوندی 
.  سهم عمده ای دارند( رشته های کلاژن، الاستیک و رتیکولر

این  . وندنامیده می ش( یا اعضای سرشار از بافت عصب گونه)اعضای عصبانی بافت ها و اعضایی که چنین ساختاری دارند 
بافت ها عبارتند از اعصاب مرکزی و محیطی، رِباط، وتر، غشاء، وریدها و شریان ها و از ارگان های مشمول این صفت 

.می توان به مغز و نخاع، چشم، پوست، معده و روده ها، رحم و مثانه اشاره کرد

ر، روغن های معط.از ویژگی های بافت های عصبانی می توان به استحکام ، انعطاف ، ادراک حس و اِعمال حرکت اشاره کرد
تاثیر بیشتری ( مثل پوست، غشاء، وتر، رباط، سیستم عصبی و سیستم عروقی بافت همبند)در تقویت بافت های عصبانی 

 .دارند
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ملاحظات کاربردی هیستولوژیک و فیزیولوژیک
سیالیت و پویایی رطوبات بدنی

بوده و  طب ایرانی بر این باور است که مایعات و مواد رطوبی در بدن و ترکیبات محلول یا نامحلول در آنها، دائماً در گردش
ا، به شکل عرق،  ادرار، مدفوع، خون، شیر، منی، موکوس، بزاق، اشک، گرم)تا زمان خروج ( طی تغذیه)بعد از ورود به بدن 

.از یک جریان دائمی برخوردار هستند... ( انرژی و
. کلتی تغییر دادمی توان انعطاف پذیری، استحکام، خشکی، سفتی، تراکم، انباشتگی و تورم را در بافت عضلانی، همبندی و اس

با تنظیم رژیم غذایی و سبک زندگی فرد می توان فرایند فیزیوتراپی را بهبود بخشید

زیکی آنها را تغییر های بدن، می تواند با تغییر بیوشیمی مایعات بدنی، رفتارهای بیوفیتغییر قوام مایعات و مواد سیال و رطوبت
.داده و اثربخشی روش های فیزیوتراپی را سرعت بخشد

و جریان  اعم از جریان خون، جریان لنف، جریان مایعات آزاد فضای میان بافتی)بروز کندی یا استاز در جریان رطوبات بدنی 
یا جریان انرژی، نتیجه اقدامات فیزیوتراپیک را تحت تاثیر قرار خواهد داد( مایعات در غشاها
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موانع جریان آزاد مایعات

رویننشستاندام،مدامکردنخیسکولر،بادمعرضدرگرفتنقرارسرد،هوایوآبباتماسمثل:بیرونیسرمازایعوامل(1
...وچمنسنگ،سرامیک،مثلسردمکان

مد،منجوکارخانه ایغذاهایشیرازی،سالادفالوده،بستنی،سرد،آباززیادومکرراستفادهمثل:غذاییسرمازایعوامل(۲
سردطبعباغذاهایودوغماست،ترشی ها،هندوانه،

ویسکوزیتهافزایندهعوامل(3
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موانع جریان آزاد مایعات

قرمز،وشتگنسکافه،کاکائو،قهوه،چای،تحرکی،کمغصه،وغمقلیان،سیگار،مثلبدنیرطوباتغلظتافزایشعوامل(۴
...ودیرپزگوشت هایعدس،بادمجان،منجمد،غذایبیات،غذایشور،خوراکی هایتلخ،شکلاتتیز،وتندغذاهای

خشم هایوغمنگرانی،دلهره،ترس،جملهازومی شوندمحیطیعروقاسپاسمسببکهروانیوروحیاسترس(۵
فروخورده

تحرکیکم(6
روزطیدرخوابویژهبهپرخوابی(7
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ملاحظات کاربردی هیستولوژیک و فیزیولوژیک
ارتباط سیستمیک اعضای بدن باهم

ریزشتحتانیاعضایسمتبهفوقانیاعضایازهرگاهوهستندگردشدرمختلفاعضایبینبدن،رطوبیموادومایعات
عضلاتمثل)سربهنسبتترپایینوحلقناحیهسمتبهسرناحیهازکهترشحاتینزله.می کننداستفادهنزلهواژهازکنند،
آسم،لمثبیماری هاییعللازیکینزله.می کندپیداجریان(تحتانیهایاندامسایرحتیوقلبریه،معده،ومریگردن،

.می آیدحساببهمفاصلدردپشت،وگردنعضلاتاسپاسمودردمری،بهمعدهرفلاکسسوءهاضمه،
دیگرایاعضدرراخودبالینیتظاهراتاست،ممکنعضویکبیماری هایوداشتهیکپارچهساختاریکبدنایرانی،طبدر

می گویندمشارکتیبیماریهایایرانی،طبدربیماری ها،نوعاینبه.سازدنمایان

بهعمقتاطحسازوپاانگشتتاسرازبدنتماممی شوندسببشبکهیکصورتبهکههستندمجزاسیستمیکفاسیاها،
باشندداشتهعملکردیارتباطهمباومتصلهمبهیکپارچهصورت
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ملاحظات کاربردی هیستولوژیک و فیزیولوژیک
الگوی بازپخش جریان خون و انرژی

، انتقال و توزیع  بوده که متناسب با نیازهای فیزیولوژیک، تولید( توزیع امکانات)قوه مدبره بدن دارای یک قدرت دیسپاچینگ 
.  خون و انرژی در بدن را مدیریت می کند

رونی  در مواجهه با سرما، ترس، دلهره، خجالت، غم، شب و تاریکی، ضعف اندام های درونی یا نیاز به افزایش عملکرد اندام های د
.  توزیع خون و انرژی را از سطح بدن به عمق بدن منتقل می کند( مثل مغز، قلب، ریه ها، احشاء شکمی)و عمقی بدن 
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ملاحظات کاربردی هیستولوژیک و فیزیولوژیک
الگوی بازپخش جریان خون و انرژی

.حرکت و حرارت دو عامل برای ارسال خون و انرژی از سوی مرکز دیسپاچینگ به مفاصل است
یا احتمال اگر فردی قبل از فیزیوتراپی، غذا میل کرده باشد، آثار حاصل از فیزیوتراپی را به طور کامل دریافت نخواهد کرد

بروز عوارض فیزیوتراپی در وی افزایش خواهد یافت، 
راپی داشت، لذا فیزیوتراپی حداقل یک ساعت قبل یا سه ساعت پس از صرف غذا انجام شود و یا اگر فردی قصد انجام فیزیوت

.غذای سنگین یا دیر هضم میل نکند

ضو برای برای آماده شدن یک ع. های نیازمند فیزیوتراپی، به دلیل درد یا تورم دارای انباشت مواد هستنددر اغلب موارد، اندام
رگشت استفاده می شود، پس از اتمام مداخله فیزیوتراپی، برای کمک به ب( ماساژِ آماده سازی)دفع مواد زاید، از دلکِ استعداد 

استفاده می شود( ماساژ برگشتی)مواد سیال، از دلکِ استرداد 
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فصل یازدهم



:آشنایی با طب مکمل
مرور طب سوزنی مبتنی بر شواهد
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اهداف

.کنیمبیانراچینیسنتیطبدیدگاهازبیماریایجادمکانیسم•

.ببریمنامرابردبهرهسوزنیطبازمی توانآنهادرماندرکهبیماری هاییازبرخی•

.عوارض و خطرات احتمالی طب سوزنی را نام ببریم•



طب سوزنی  

AcupunctureجزءدوازوداردیونانیریشهاصلدرAcuوسوزنمعنیبهPunctureشدهتشکیلکردنسوراخمعنیبه
.است

چینیزباندرسوزنیطبZhen Jiuجِنآندرکهمی شودنامیده(Zhen)جیووسوزنمعنایبه(Jiu)معنایبه
.استموکساگیاهآتش زدن

بایاومستقلصورتبهآنازاستفادهوزدنآتشبا(Mugwort)موکسانامبهگیاهیدرمانیخواصازگاهسوزنیطبدر
می شودگفتهMoxibustionموکسیباسشنروشاینبهکهمی شود،استفادهسوزن هاانتهایدرآنقراردادن
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طب سوزنی 

ازخاصینقاطدرمخصوصسوزن هایبردنفروازاستعبارتسوزنیطببهداشت،جهانیسازمان
وسلامتبهدستیابیبرایدارند،قراربدندرحیاتیانرژیحرکتویژهمسیرهایرویبرنقاطاین.بدن

.می شودانجامآنارتقای

مذکورمسیرهایوشدهنامیده«چی»دارد؛فلسفیاساسیماساژ،وسوزنیطبدرکهبدنحیاتیانرژی
.دارندناممریدین
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(TRADITIONAL CHINESE MEDICINE: TCM)طب سنتی چینی 

وتایچی چوان)بدنـذهندرمان هایماساژ،گیاهی،طبسوزنی،طب:ازعبارتندکهاستشدهتشکیلشاخهپنجاز
.تغذیه ایدرمان هایو،(چی گونگ

ندهستدرگیرآندرعملکردیسیستمچندینکهمی کندنگاهکُلیکعنوانبهانسانبدنبهچینیسنتیطب.

فوـزانگاصطلاحاسیستم هااینبهچینی ها(Zang-Fu)وکبدمثل)بدنپرتواعضاءمعنایبهزانگکهگویندمی
.می باشد(روده هاومعدهمثل)بدنخالیتواعضاءمعنایبهفوو(کلیه ها

باشدخوردههمبهخونوچییانگ،ئین،بینتعادلکهمی شودایجادبیماریهنگامیچینیسنتیطبنظراز
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طب سوزنیبه کارگیریموارد 

Diseases, symptoms or conditions for which acupuncture has been proved (through controlled trials) to be an

effective treatment:

 Low back pain

 Malposition of fetus, correction of position

 Morning sickness

 Nausea and vomiting

 Neck pain

 Pain in dentistry (including dental pain and

temporomandibular dysfunction)

 Peri-arthritis of shoulder

 Postoperative pain

 Renal colic

 Rheumatoid arthritis

 Sciatica

 Sprain

 Stroke

 Tennis elbow

 Adverse reactions to radiotherapy and/or chemotherapy

 Allergic rhinitis (including hay fever)

 Biliary colic Depression (including depressive neurosis and

depression following stroke)

 Dysentery, acute bacillary Dysmenorrhoea, primary

Epigastralgia, acute (in peptic ulcer, acute and chronic

gastritis, and gastrospasm)

 Facial pain (including craniomandibular disorders)

 Headache

 Hypertension, essential

 Hypotension, primary

 Induction of labour

 Knee pain 

 Leukopenia 
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NIH و طب سوزنی

می کندتوصیهرازیرموارددرسوزنیطبازاستفاده:
 Nausea and Vomiting of chemotherapy
 Post op surgery pain
 Post op dental pain
 Myofascial pain
 Fibromyalgia
 Headache
 Carpal tunnel syndrome
 Tennis elbow
 Osteoarthritis
 Low back pain
 Stroke rehabilitation
 Menstrual cramps
 Asthma
 Addiction
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عوارض و خطرات احتمالی طب سوزنی

:عبارتند ازکه چهار گروه از عوارضِ احتمالی طب سوزنی شناخته شده 

ر عوارض و واکنش های موضعی، و سای، عفونت ها،(که حتی با مرگ و میر همراه بوده اند)آسیب به ارگان ها و بافت ها 
.عوارض مانند سرگیجه یا سنکوپ
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شواهد در مکانیسم اثربخشی طب سوزنی

دادهننشامتعددبالینیمطالعاتبامزمنیاوحاد،سیستماتیک،موضعی،دردهایانواعدرسوزنیطبدردیِضداثرات
استشده

میزاندراتتغییرنیزومحیطی،مرکزیعصبیسیستمنوروترانسمیترهایگردشسرعتومقداردرمی تواندسوزنیطب
 کندایجادسلولیبینمایعدرفشارومواد

سمیترنوروترانچندرویتغییراتبامی تواندنیزومی شود،مرکزیسروتونینافزایشبهمنجرTH5افزایشباسوزنیطب
Endogenousماننددیگر Opiate-like Substances (OLS)ضداثرات(نوراپینفرینخصوصا)مرکزیهایکاتکولآمینو

.کندظاهرراخوددردیِ

.می باشدنخاعیمکانیسم هایوکنترلـگیتتئوریسوزنیطبدردیضدمکانیسم هایازدیگر
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