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بررسی داروهای ترکیبی در درمان 

استسقا 

دکتر مهدی اسحاقی:ارائه دهندگان

دکتر سعیده قائدی



داروهای ترکیبی درمان استسقا زقی در کتب 
طب سنتی

:استسقاء با  تب و تشنگى مفرط 

قناعت كنند و بنوماش با مغز عنب الثعلب و تخم كاسنى و بیخ كاسنى به نوشیدن آب 

سنا، هفت درم؛ هلیله كابلى، : صفته: و جهت تلیین، اين مطبوخ خورند. بادام تناول نمايند

، پانزده درم؛ مويزهريك سه درم؛ بلیله و آمله هريك پنج درم؛ بنفشه، نیلوفر و تخم كاسنى، 

، هر فلوس خیارشنبر و ترنجبین، بیست عدد؛ سپستان، هريك ده عدد؛ آلوى سیاه و عناب

، انفع فلوس او با شیره كاسنىكند، تنها عمل نیك مىخیارشنبر يك ده درم و آن را كه 

(1.)المسهلات است

 به را تکه تکه کنند درسرکه اندازندتا سه روز درآن بماند به اندازه نصف سرکه شکر در آن 
(2)ریزند همه را بهم زنند تا عسل مانند شود



بماء إذا رأيت استسقاء مع حرارة شديدة فاتخذ حبا من هذه الحبة و سكر العشر واسق منه 
(3.)الجبن و بجلاب و بسكنجبین و بماء الهندباء و عنب الثعلب

بذرکاسنی، بذر عشقه،عصاره کاسنی بیابانی :معجون در استسقا با حرارت
(3)،زرشک،افسنتین؛خیار چنبر،هندوانه ابوجهل، غاریقون 

:حبّ ريوند

.جهت استسقاى زقى كه با حرارت باشد

؛ [سه درهم]، تخم كاسنى؛ [سه درهم]، عصاره غافث؛ [سه درهم]، ريوند: صفت آن
(4.)؛ شربتش يك درهم و نیم[يك درهم]، [مدبر]؛ مازريون [پنج درهم]غاريقون، 



:قرص زرشك

منقول از قانون، مجرب است جهت سده جگر و سپرز كه از حرارت باشد و جهت تبها و 

.عديلامراض معده حارّ بى

السوس، گل سرخ، تخم خیار، تخم هندوانه، تخم كشوث و دانه، رب بىزرشك: صفت آن

، از هر يك دو مصطكى، سنبل الطیب، عصارة الغافثاز هر يك سه مثقال، تخم كاسنى، 

، شش مثقال، ترنجبین را با ترنجبیناز هر يك، يك مثقال؛ ريوند و زعفران مثقال؛ فوة الصبغ، 

(4)آب حل كرده، قرص سازند و اگر ريوند دو مثقال باشد اجود خواهد بود



:قرص زرشك

.جهت استسقاء به تجربه رسیده« حكیم محمد باقر»منقول از نسخه مرحوم 

؛ رب سوس، گل سرخ، مغز تخم خیار و مغز تخم [پنج درهم]دانه، زرشك بى: صفت آن

خربزه، مصطكى، عصاره غافث، سنبل الطیب، روناس، لك شسته، عصاره افسنتین، 

؛ تخم شاهتره، تخم كاسنى، تخم كشوث، ريوند [هر يك سه درهم]اسارون، فقاح، اذخر، 

با آب قرص [ شش درهم]ترنجبین، [ از هر يك دو درهم]چینى، زعفران، طباشیر، 

( 4.)بسازند



:قرصٌ للأستسقاء الحار

ده مثقال؛ گل سرخ، پنج درهم؛ تخم خیار، تخم كشوث، -يا زرشك-عصاره زرشك: صفت آن

تخم كرفس، مصطكى، لك مغسول، ريوند و تخم خرفه، از هر يك، يك درهم؛ سنبل الطیب، 

نیم درهم؛ به قدر يك مثقال قرص ساخته، با چهل درهم آب كاسنى و بیست درهم آب 

(4.)نمايندعنب الثعلب و ده درهم سكنجبین و پنج درهم مغز خیارشنبر استعمال 



:قرص مبِّّرد

.جهت حمیات و عطش و قائم مقام قرص كافور است« حكیم محمد باقر»از املاى مرحوم 

نیلوفر، گشنیزِّ خشك، گل سرخ و سفید، ؛ صندل مرواريد و طباشیر، دو درهم: صفت آن

هر يك سه درهم؛ سرخ، تخم حماض، تخم كاسنى، تخم خرفه، تخم كدو و تخم هندوانه، از 

از هر يك، يك درهم؛ بزر البنج، دو درهم؛ خشخاش سفید، چهار درهم؛ نشاسته و كتیرا 

آن كه صاف كنند با او قرص سازند و اين قرص ، پنج درهم را در آب خیسانیده، بىبزرقطونا

(4)مألوف طبع است كه متنفر باشد از شربت



جوشانده بهجت 

عناب ،تخم کاسنی ،تخم گشنیز،گل نیلوفرآبی،گل بنفشه،گزنه، سپستان



عناب

طبیعت تازه ان* 

معتدل در حرارت و برودت و مائل برطوبت و شیخ الرئیس رحمه اّللّ تعالي بارد در اول و 
معتدل در يبوست و رطوبت قلیلي كفته

افعال و خواص آن

منضج اخلاط غلیظه و ملین صدر و احشا و مسهل اخلاط رقیقه و رافع خشونت سینه و 
حلق و صوت عارض از حرارت و سرفه و ربو و وجع صدر و صاف كننده خون و مولد خون صالح 
و مسكن التهاب و تشنكى و حدت خون و كرمي و وجع جكر و كرده و مثانه و امراض مقعده 

و لزع امعا و معده و فساد مزاج جكر

و مولد خلط محمود و اندك لزج و ملین احشا و مسهل اخلاط رقیقه و منضج و مسكن التهاب 
( 4)معده و تشنكى و حرارت جكر و خون و اصلاح فساد كبد



آشامیدن آب نقوع يا مطبوخ آن در عرق كاسنى با سكنجبین جهت شرى و حصبه و جدرى 

( 4)صفراوى و تسكین حدت صفرا و خون 



(: هندبا)تخم کاسنی 

طبیعت تر و تازه ان* 

كردددر آخر اول سرد و تر و با اجزاى حاره لطیفه كه از شستن زائل مى

مفتح و مسكن حدت صفرا و خون و تشنكي اعضاء الراس طلاى آب برك آن بتنهائى و يا با سركه 

و صندل جهت صداع حار و صفراوى

آشامیدن آن جهت تفتیح سده كبد و طحال و يرقان و استسقاى حار و تفتیح سده احشا و عروق 

و تقويت جكر و تسكین حرارت خون و تشنكي و غثیان و هیجان صفرا و التهاب معده و موافق جكر 

تر باشد در رفع سدد و امراض كبد بهتر است حار و بارد و منقى مجارى بول و كرده و هرچند تلخ

آب برك تازه آن را كه بجوشانند و كف آن را بكیرند و صاف نموده كه آب كاسني مروق نامند با 

سكنجبین جهت تقويت معده حار و استسقا و تفتیح سدد و رفع تعفن رطوبات و خوردن برك آن يا 

(4)سركه مسكن صفرا و جهت حبس اسهال صفراوى 



و تفتیح سدد و استسقا و يرقان و حمیات صفراويه و سدديه نافع و با مطبوخ صندل و رازيانه 

جهت رفع سموم و ضعف كرده و طحال 

بغايت مفتح و ملطف اخلاط و منقي مجارى غذا و مدر بول و جهت تصفیه خون و رفع ورم 

( 4)احشا و استسقا و نضج و تحلیل مواد و حمیات مركبه مزمنه



( گشنیز)کزبره 

طبیعت ان

مركب القوى و نزد بقراط سرد و خشك در دوم و نیز سرد در آخر اول تا سوم و خشك در دوم 

اندكفته

جرم آن مسكن صفرا و التهاب معده و تشنكي

افعال و خواص ان* 

مفرح و مقوى دماغ و قلب و مانع صعود ابخره بدماغ و رافع خفقان و وسواس حار و مقوى 

( 4)معده



نیلوفر

طبیعت جمیع اجزاى ان

در دوم سرد و تر و كل آن از همه الطف و از بنفشه در سردى و ترى زياده و بیخ آن كرم و 
خشك و تخم آن سرد و خشك

مقوى دل و دماغ و مسكن حرارت آنها

(4)مسكن حرارت قلب و كبد و حمیات حاره حاده است 



(بنفسج)بنفشه 

طبیعت ان

انددر اول سرد و در دوم تر و بعضى در اول سرد و تر و بعضى در اول كرم و تر نیز دانسته

مسهل صفرا برفق خصوص آنچه محتبس باشد در معده و امعا و مسكن عطش و حدت خون و 

جهت حمیات حاره و خفقان و غشي با ماء الشعیر و آلو و تحلیل اورام لطیفه و صلبه و صداع 

حاره

ضماد بسیار نرم سائیده آن بر سر و جبین جهت صداع و امراض حاره معده و كبد و سائر اورام 

(4)حاره



(انجره)گزنه

طبیعت آن

انددر اول سوم كرم و خشك و در دوم كرم كفته

ملطف اخلاط لزجه و جاذب و مقرح اعضا 

و مفتح فم رحم و سده جكر و سپرز و آشامیدن آن 

بیخ آن با ماء الشعیر جهت استسقا و اخراج ماى اصفر و بلغم لزج طحال و كرده و با 

سكنجبین جهت تسكین وجع طحال و پهلو و كرده در ساعت و طبیخ آن با اصل السوس 

(4)جهت تنقیه مثانه از چرك



سپستان 

طبیعت ان

در حرارت و برودت معتدل و در اول تر

و تسكین حدت صفرا و عطش و حرقة البول حادث از حدت صفرا و اخراج كرم معده و اسهال 

محرور المزاج و مواد سوداوى و بلغم شور و اصلاح تپهاى حاره صفراويه و دمويه و بلغم 

( 4)شور



جوشانده دیابت 

سماق ،تخم شوید،زرشک آبی،لیموعمانی،چای مکی،گل ختمی 



سماق

طبیعت ان* 

سرد و خشك در دوم و جبلي آن در سوم خشك و برودت برك آن كمتر از دانه آن

افعال و خواص آن* 

قابض و رادع و مقوى و مدبغ معده و احشا و مانع انصباب صفرا بمعده و امعا و قئ و غثیان و 

( 4)ذرب و اسهال مرارى و مزمن



(شبت)تخم شوید

طبیعت ان* 

اند تر آن در آخر اول كرم و خشك آن در اول آندر آخر دوم كرم و در اول دوم خشك و كفته

محلل و منضج و مفتح سدد و هاضم و با ترياقیت و مسكن مغص و اوجاع بارده و مدر بول و 

حیض و جهت ربو و فواق امتلائي و ضعف معده و جكر و سپرز و سنك كرده و مثانه و قولنج 

و منع فساد اطعمه و امراض بلغمیه حادثه در سینه و معده و امراض آلات تناسل و آشامیدن 

( 4)آن با عسل جهت رفع سموم و اعانت بر قئ و اخراج اخلاط غلیظه از معده 



(امبرباریس)زرشک آبی

طبیعت آن

اندسرد و خشك در سوم و با قوت قابضه و ترياقیه و در دوم نیز كفته

افعال و خواص و منافع آن

قاطع صفرا و مسكن تشنكي و حرارت معده و جكر و غلیان خون و سیلان آن از اسفل و 

بواسیر و مقوى دل و جكر و معده حار و مانع ريختن مواد باعضا 

جهت تفتیح سده جكر و رفع استسقا و تقويت جكر سرد و تر و سردى احشا و رفع اسهالى 
رسیده باشد و با آب افسنتین جهت كه از ضعف جكر و يا بسبب تپ بلغمي مزمن بهم

( 4)تقويت هاضمه



و بالجمله انبرباريس محرور المزاج و صفراوى را مفید



لیمو عمانی

طبیعت ان

انددر دوم سرد و در اول خشك و تر نیز كفته

افعال و خواص آن* 

ملطف و جالي و قاطع اخلاط لزجه غلیظه اعضاء الراس و الصدر و الغذاء 

تسكین خمار و اورام حاره حلق و خفقاق سوداوى و غلیان خون و صفرا و التهاب معده و قئ 

صفراوى و غثیان و تقلب طعام و بركشتن آن و جهت جذب مواد حاره جكر و معده و تقويت معده و 

جكر حار الحمى جهت تپهاى صفراويه و دمويه 



در اكثر امور قائم مقام سركه و آب اترج و از جهت امراض صفراويه بهترين از ان 

و قمع صفرا و دفع غلیان خون و حمیات صفراويه و مركبه و دائره به تخصیص و قطع و قلع 

اخلاط محترقه و سوداويه و غلیظه لزجه و ابخره اخلاط سوداويه جهت آنكه قاطع و جالي 

اخلاط آن است و قاطع هر خلط و ماده غلیظ و لزج و چون پیش از دواى مسهل بیاشامند 

( 4)دهدكرداند بدن را از براى قبول دواى مسهل و بعد از ان غسل مىمهیا مى



چای مکی

طبع چای ترش سرد و خشک



رفرانس                                                

طب اکبری(1

4قانون ج(2

الحاوی فی الطب(3

تحفه حکیم مومن(4


