
 

Course Plan 
 

شماره  نام درس

 درس 

گروه  نیمسال  تعداد واحد 

 آموزشی 

روز و  فراگیران 

 ساعت 

مکان 

 برگزاری

مسئول 

و درس 

 مدرس

تعداد 

 دستیاران

حفظ تدابیر 

خود و الصحه 

   مراقبت  
      پیش نیاز ندارد

واحد  1 814602

 1  نظری

  واحد عملی

نیمسال 

 اول

1404-

1405 

طب 

 ایرانی 

دستیاران 

  طب ایرانی 

و شنبه 

یکشنبه 

 10تا  8

سلامتکده 

 طب سنتی

کلاس 

  دانشجویان

دکتر 

محمد 

انصاری 

 پور 

2 

 

شنبه تا چهارشنبه  تلفن و روزهای تماس:

37929073- 33387403 

 یدانشکده پزشک یجنوب الیآدرس دفتر : 

 27متکده طب ایرانی، خیابان فروغی بین کوچه سلا

 29و 

                           Email :itm@mui.ac.irآدرس 

 

 :)در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی( هدف کلی درس٭

 حفظ سلامتی در دوران های مختلف زندگیآشنایی با اصول و مفاهیم دانشی: 

 بیماری ها ازپیشگیری  حفظ سلامتی و آموزه های طب ایرانی درنگرشی: درک اهمیت استفاده از 

 ز بیماری ها با اصلاح سبک زندگیانجام مشاره در حوزه سبک زندگی سالم و پیشگیری امهارتی: توانایی 

 

 :)در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی( اهداف اختصاصی درس٭

 را بیان کنند از دیدگاه طب ایرانی و طب جدید دانشجویان مفاهیم سلامتی و بیماری   -1

 ی را بیان کنندراناز منظر طب ای سبک زندگی سالماصول شش گانه   اندانشجوی -2

 دانشجویان ریسک فاکتور بیماری های غیر واگیر را بر شمارند -3

 دانشجویان انواع ورزش را از دیدگاه طب ایرانی و طب جدید بیان کنند -4

 دانشجویان فوائد ورزش از دیدگاه طب ایرانی و طب جدید را بیان کنند -5

 دیدگاه طب ایرانی و طب جدید را بیان کننددانشجویان حد ورزش از  -6

 دانشجویان آداب تغذیه صحیح را بیان کنند -7

 دانشجویان اولویت بندی تغذیه بر اساس انواع خوراکی ها در طب ایرانی و طب جدید را بیان کنند -8

 دانشجویان آثار عدم تعادل در مقدار خوراک را بیان کنند -9

 را بیان کننددو دیدگاه  در هردانشجویان آثار نجویدن کامل غذا  -10



 

 دانشجویان ارتباط و زمان نوشیدنی ها، ورزش و خواب با وعده غذایی را بیان کنند -11

 دانشجویان اصول آب سالم و آداب صحیح نوشیدن آن را بیان کنند -12

 دانشجویان آداب خواب سالم را بیان کنید  -13

 بیان کننددانشجویان بیماری های ناشی از خواب نادرست را از هر دو دیدگاه  -14

 دانشجویان انتخاب غذا در هر فصل و اقلیم را بیان کنند -15

 دانشجویان میزان و نوع ورزش در هر فصل را بیان کنند -16

 دانشجویان بیماری های هر فصل را بیان کنند -17

 دانشجویان اصول آمادگی قبل از بارداری را بر شمارند -18

 را بر شمارند Primordial Preventionدانشجویان اصول  -19

 شجویان تدابیر حین بارداری را بیان کننددان -20

 دانشجویان تدابیر شیردهی را بیان کنند -21

 ژنتیک در پیدایش بیماری های غیرواگیر را بیان کنند عللدانشجویان  -22

  دانشجویان اهمیت سبک زندگی در پیشگیری و درمان بیماری ها را درک کنند -23

 را درک کنند ی هاماری و درمان بیریشگنقش ورزش در پی اندانشجوی -24

 درک کنندرا  و درمان بیماری هادانشجویان نقش تغذیه در پیشگیری  -25

 دانشجویان اهمیت آداب تغذیه درست را بیان کنند -26

 را درک کنند ی هاماری و درمان بیریشگنقش خواب  در پی انانشجوید -27

 دانشجویان نقش تدابیر آب و هوا در پیشگیری و درمان بیماری ها را درک کنند -28

 دانشجویان به نقش سن و جنس در پیشگیری و درمان بیماری ها واقف شوند -29

 واقف شوند Primordial Preventionبه اهمیت اصول  اندانشجوی  -30

 درک کنند Integrative Medicineاهمیت ترکیب دانش حفظ سلامتی را در دانشجویان  -31

بیماری های شیرخوار پی دانشجویان به نقش سبک زندگی و سلامتی دایه در پیشگیری و درمان  -32

 ببرند

 را به طور عملی نشان دهند نشجویان مشاوره سبک زندگی در پیشگیری و درمان بیماری هادا -33

 شرح حال بگیرند سبک زندگیحوزه  مراجعیندانشجویان از  -34

 دانشجویان به مراجعین مشاوره آمادگی برای بارداری بدهند -35

 باروری را به طور عملی نشان دهنددانشجویان به زنان باردار مشاوره بهداشت  -36

دانشجویان بر اساس بیماری های شیرخواران به مادران شیرده تدابیر اصلاح سبک زندگی ارائه  -37

 کنند

 دانشجویان اصول حفظ الصحه سالمندان را فرا گیرند. -38



 

 دانشجویان تدابیر حفظ سلامتی در سفر را فرا گیرند. -39

 

 
 

  منابع اصلی درس٭

 در طب، جلد دوم، تصحیح علیرضا مسعودی، انتشارات المعیکتاب اول قانون  -1

 موسسه الاعلمی للمطبوعات، لبنانانتشارات کتاب قانون، جزو سوم، تحقیق شمس الدین،  -2

 :درس یفرع منابع

 مفرح القلوب، حکیم اکبر ارزانی، تصحیح ناظم -1

پور محمد، چاپ اول، تهران: انتشارات طب  یانصار ،یطب دیو علوم جد یرانیطب ا دگاهیاز د یحفظ سلامت  -2

 رانیا یسنت

 تدبیر زنان باردار، شیرخواران و کودکان، احمد بن محمد بلدی -3

 پژوهشی طب سنتی ایران و اسلام، فرهنگستان علوم پزشکی ایران –فصلنامه علمی  -4

 پژوهشی تاریخ پزشکی وابسته به دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی -فصلنامه علمی  -5

 

 : سیتدر شرو

 هی(سخنرانی تعاملی )پرسش و پاسخ و بحث گرو .1

 (power point, white board) استفاده از لوازم کمک آموزشی .2

 ان یوارائه مقاله توسط دانشج .3

 اجرای پروژه  .4

 کار تیمی .5

 ارائه درس توسط دانشجویان .6

 

 

 فعالیت های تحصیلی فراگیران ارزشیابیجدول 

 20نمره از  ارزشیابیمسئول  نحوه ارزشیابی فعالیت ردیف

 2 مدرس آزمون کتبی ارزشیابی تکوینی  1

 8 مسئول درس آزمون کتبی ترممیان  ارزشیابی 2

 8 مسئول درس آزمون کتبی ارزشیابی پایان ترم 3

 2 مدرس تکمیل چک لیست ارائه مقاله 4

 تدوین مقاله جدید 5

 )نمراه اضافه(

تکمیل چک لیست 

 و چاپ مقاله

 2 مسئول درس

 20 جمع کل نمره ارزشیابی در دوره

 است اولقسمت  4توجه: ارائه نمره در پایان دوره منوط به انجام فعالیت در 

 



 

 

 

توسط  مقاله ارائه زیر عنوان  عنوان  تاریخ  ردیف

 دانشجویان

 صفحات منبع

کلیات حفظ  29/06/1404 1

  الصحه

سبب شناسی بیماری ها در طب تعاریف، 

  مفاهیم سلامتی و بیماری ایرانی، 

-615 قانون -

622 

2 05/07/1404 Global 

Aspects of 

Diseases 

 د،یها در طب جد یماریفاکتور ب سکیر

، مولفه های ها یماریاز ب یریشگیسطوح پ

 اجتماعی موثر بر سلامت

 ریغ یها یماریبار ب

هر  ریو تاث ریواگ

 فاکتور سکیر

مقالات 

 طب جدید

- 

نقش سبک  06/07/1404 3

زندگی در 

پیشگیری و 

درمان بیماری 

 ها

   مقالات مرتبط 

تعریف، نقش آن بر سلامتی، انواع، حدود،  ورزش  12/07/1404 4

 زمان ورزش

انواع و حد ورزش در 

 طب جدید

-661 قانون

675 

 دلک و ماساژ  19/07/1404 5

 تدبیر استحمام

 آثار، انواع

آب منافع و مضار، زمان استحمام، شنا در 

 سرد

-676 قانون یاثر سونا بر سلامت

686 

تدبیر ماکول   26/07/1404 6

 (تدبیر خوراک)

 تاثیر جویدن غذا الویت بندی غذا، زمان، فصول و غذا،
 

-686 قانون

702 

تدبیر ماکول  27/07/1404 7

 )ادامه(

-686 قانون Functional food مقدار، غذای دوایی

702 

تدبیر ماکول  03/08/1404 8

 )ادامه(

-686 قانون مقالات آثار پرخوری امتلا و تخمه، ترتیب

702 

تدبیر ماکول   04/08/1404 9

 )ادامه(

خواب، ورزش و نوشیدنی بعد از 

خوراک، گرسنگی، فساد غذا، سده، 

 سبزی، میوه، آب

مضار و آثار گرسنگی 

 طولانی

-703 قانون

724 

خواب و   10/08/1404 10

 بیدری

غلط، خواب شب  منافع، خواب درست و

 و خواب روز

-734 قانون آثار بی خوابی

739 

تدبیر فصول و   17/08/1404 11

 آب و  هوا

خوراک و ورزش در فصول مختلف، 

 هوای فاسد و وبایی

یون های منفی و 

 ارتباط آن با سلامتی

-789 قانون

795 

امتحان میان   24/08/1404 12

 ترم

    



 

تدبیر حبالی  01/09/1404 13

 باردار()زنان 

 تدابیر جماع

تدابیر قبل از بارداری، خوراک، ورزش، 

خواب و جماع در بارداری، پیشگیری از 

 سقط، ورم اندام تحتانی

 منافع، مضار و اوقات جماع

هزار روز اول زندگی 

و 

priconceptional 

period 

تدبیر زنان 

 باردار و

قانون تحقیق 

 شمس الدین

376-

378 

423-

428 

-623 قانون تغذیه کمکی، آغوز تدبیر مولود، تدبیر شیرخوار (1تربیت ) 08/09/1404 14

640 

امراض صبیان، تدابیر انتقال به نوجوانی  (2تربیت )  15/09/1404 15

 ،بلوغ و رابطه جنسی

سرماخوردگی و 

 امراض گوش کودکان

-640 قانون

660 

پروتکل تغذیه تدوین  و خواب سالمندان تغذیه تدبیر مشایخ  22/09/1404 16

 سالمندان

-771 قانون

778 

ورزش سالمندان از  ورزش، ماساژ سالمندان تدبیر مشایخ 23/09/1404 17

 نگاه طب جدید

-771 قانون

778 

تدبیر مزاج  29/09/1404 18

 غیر فاضل

افزایش حرارت، برودت، بیماری مکرر، 

 لاغری و چاقی

-779 قانون تدابیر چاقی

788 

مسافرین  تدبیر 06/10/1404 19

(1) 

انذار به بیماری، تدبیر مسافر، گرما و سرما 

 در سفر

علائم و درمان 

 گرمازدگی

-796 قانون

811 

تدبیر مسافرین  20/10/1404 20

(2) 

آفتاب سوختگی، نوشیدن آب، مسافرت 

 در دریا

-812 قانون بهداشت آب

817 

امتحان پایان  04/11/1404 21

 ترم

    

  



 

 
 دانشجویان: یمهم برا یتذکرها سایر  

 باشد یم یحضور فعال در کلاسها الزام •

 جلسه درس، حذف خواهد شد 3 بتیدرصورت غ •

 ه ازای هر جلسه غیبت یک چهارم نمره کسر می شودب 

 در کلاس درس لیخاموش کردن موبا •

 گرانیو احترام به د یاصول اخلاق تیرعا •

 یدرس یبرنامه ها شرفتیدانشجو در پ یهمکار •

 سیتدر ندینظم در فرا یدانشجو در برقرار یهمکار •

 یگروه یمشارکت فعال دانشجو در بحثها •

 (یجلسه کلاس درس در ترم جار نیشده )تا آخر نییتع فیانجام به موقع تکال •

 است انیمطالعه جلسات کنسل شده با دانشجو تیمسئول •

                                                                                                         

 
 :حفظ الصحه در حوزه فرایند و خروجیچک لیست ارزشیابی برنامه آموزشی درس 

 درصد اجرا ارزشیابی خروجی درصد اجرا فعالیت ها)فرایند( ردیف

  تدوین مقاله جدید  ارائه آموزش ها 1

  کلاس به درصدمعادل نمره میانگین   برگزاری کوئیز 2

  رضایتمندی فراگیران  ارائه مقاله در کلاس 3

  رضایتمندی مدیر گروه طب سنتی   4

  امتیاز نهایی از صد

  100 جمع کل نمره ارزشیابی در دوره
 

 


