
  ایران   دوران بارداری در طبپیشنهادی های ماندر 

 : حالت تهوع

     طب سوزن   .1
 طب فشاری  .2

 بار در روز(  4گرمی، میلی 250 )کپسول ریشۀ زنجبیل مصرف .3
یدوکسی    B6 ویتامی    در روز(  گرم، دو یا سه بار میلی 25)پی 

 برای رفع حالت تهوع موثر هستند 

 

 : کمردرد 

 .مفید باشد زنان باردار کمردرد است برایو درمان کایروپراکتیک ممکن  ماساژ 

 :تغییر وضعیت نوزادی که در رحم به پا قرار داد

م ورزش و  هان  برای بررسی تواند برای این منظور مفید باشد. کارآزمان  می هیپنوتی  
را  گیاه ن، یک درمان سنتی چیت  که در آن یکباسشاثربخشی ماکش

شود در چرخاندن نوزاد قرار گرفته به پا مفید است، در سوزاند و گفته میمی پوست نزدیک
 حال انجام است. 

 :تسکیر  درد زایمان

ور شدن های دیگری مانند غوطهبدون درد( بسیار مؤثر است، اما روش زایمان)اپیدورال 
توانند در تسکی   درد زایمان موثر باشند. روسیی به نام نی   می طب سوزن   در حمام گرم و

یکی عصب از طریق پوست نی   ممکن است در صورت استفاده همراه  (TENS) تحریک الکیی
ل درد هایبا سایر درمان ، الگوهای اعصاب آرامشبخش هایموثر باشد. تکنیک کنیی

می عاطف  وتنفش، حمایت  های جایگزیت  هستند که در حال حاض  درمان خود هیپنوتی  
بسیار رایج هستند. از این الگوی درمان  بارداری در طب  زایمان برای تسکی   درد در هنگام

 .توانید به عنوان مکمل طب مدرن استفاده کنیدسنتی می
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https://drbanuka.com/%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%a2%d9%86%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%86-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%b3%db%8c/
https://drbanuka.com/%d9%85%d8%b4%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%a2%d9%86%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%86-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%b3%db%8c/
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 اریهای جایگزین ناایمن در دوران بارددرمان

شود که برخ  از موارد تصور میشود. توصیه نمی بارداری های جایگزین در دورانبرخ  از درمان
زودرس  زایمان زیر ممکن است باعث نقص مادرزادی و برخ  دیگر باعث افزایش احتمال

 .شوندمی

 :های خوراکی خودداری کنندزنان باردار باید از این مکمل

 علف چای گیاه سرو
توت گیاه پنج 

 انگشت
 جینسینگ

گیاه 
 سورنجان

 بومادران

گیاه 
تریلیوم 

 رمزق
 گیاه سنا

سنبل ختان  
چیت  )دونگ 

 کوای(

گیاه خوک 
 طلان  

 ترشک زرد پونه

کوهوش 
 سیاه

گیاه دکمه 
 طلان  

 گیاه ارس گیاه گنه گنه
ریشۀ گیاه 
 پوک وید

 

کوهوش 
 آن  

گل صد 
 تومان  سفید

پوست ریشۀ 
 پنبه

 گیاه کاوا
گیاه 
 سداب

 

 گیاه ارجنگ
گیاه افسنطی   
 )خاراگوش(

ین بیان گیاه بابونه گاوی   گیاه مریم گلی شی 

 .تواند باعث نقص مادرزادی شودمی A دوزهای زیاد ویتامی   

 گیاهان دارون  
 ملاحظات در استفاده از برخ 

( که در ادامه )آ رایحه درمان   های گیاهی مورد استفاده درباید از عصاره زنان باردار روماترانی
 :آورده شده است، اجتناب کنند

  گیاه مُرّمکی گیاه زمستان سی    گیاه موکسا

 آویشن گیاه زوفا مریم گلی گیاه وج

  گیاه مرزنجوش ریحان پونه

 

https://drbanuka.com/%d8%aa%d8%ba%d8%b0%db%8c%d9%87-%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d8%af%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d8%b7%d8%a8-%d8%b3%d9%86%d8%aa%db%8c/
https://drbanuka.com/%d8%aa%d8%ba%d8%b0%db%8c%d9%87-%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d8%af%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d8%b7%d8%a8-%d8%b3%d9%86%d8%aa%db%8c/
https://drbanuka.com/%d8%aa%d8%ba%d8%b0%db%8c%d9%87-%d8%a8%d8%b9%d8%af-%d8%a7%d8%b2-%d8%b2%d8%a7%db%8c%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%a8%d8%a7-%d8%aa%d9%88%d8%b5%db%8c%d9%87%e2%80%8c%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b7%d8%a8-%d8%b3%d9%86/
https://drbanuka.com/%d8%aa%d8%ba%d8%b0%db%8c%d9%87-%d8%a8%d8%b9%d8%af-%d8%a7%d8%b2-%d8%b2%d8%a7%db%8c%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%a8%d8%a7-%d8%aa%d9%88%d8%b5%db%8c%d9%87%e2%80%8c%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b7%d8%a8-%d8%b3%d9%86/
https://drbanuka.com/%d8%a8%db%8c%e2%80%8c-%d8%a7%d8%b4%d8%aa%d9%87%d8%a7%db%8c%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d8%af%d8%a7%d8%b1%db%8c/
https://drbanuka.com/%d8%ae%d9%88%d8%a7%d8%b5-%d8%b1%d8%a7%d8%b2%db%8c%d8%a7%d9%86%d9%87/

