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چیست؟( کاتاراکت)ب مروارید آ

کهاستچشمساختارازمحدبجزئی(هستندشفافطبیعیبه طورکه)چشمعدسی
به.می کندمتمرکزشبکیهرویبرراآنوشکستهرانورپرتوهایقرنیه،باهمراه

.می گویندکاتاراکتیامرواریدآبچشم،عدسیشدنتیره و تار



انواع آب مروارید

(هسته)مرکزیناحیهدرعارضهاین:هسته ایمرواریدآب•
نرفتبالاپی آمدمعمولاًهسته ایکاتاراکت.می شودایجادعدسی

.استسن

رخچشمعدسیپشتعارضهاین:کپسولیزیرمرواریدآب•
ایداروهازبالاییدوزکهافرادییادیابتبهمبتلابیماران.می دهد

اریدمروآببهابتلامعرضدربیشترمی کنند،مصرفاستروئیدی
.دارندقرارزیرکپسولی

وسفیدتیرهلکه هایعارضهاینمشخصه:قشریمرواریدآب•
پرهمانندومی شودشروعچشمعدسیدورازکهاستشکلیمثلثی

یعدسقشرمرواریدآبنوعاین.می یابدامتدادعدسیمرکزتاچرخ
قرارمرکزیهستهاطرافکهمی کنددرگیرراآنازبخشییعنی
.دارد





عوامل خطر

ینورمنابعدیگروخورشیدماوراءبنفشاشعه•

دیابت•

خونفشار•

چاقی•

دخانیاتاستعمال•

داروهایمدتطولانیمصرف•
کورتیکواستروئیدی

کلسترولکاهشبرایاستاتینمصرف•

چشمدیدگیآسیبیاالتهابسابقه•

چشمجراحیسابقه•

هورمونجایگزینیدرمان•

الکلینوشیدنی هایحدازبیشمصرف•

شدیدبینینزدیک•

مرواریدآببهابتلاخانوادگیسابقه•



(  یناابن س)مروري بر آب مروارید در کتابهاي قانون فی الطب 
(ابوروح جرجانی)و نور العیون

 مجیدرضا شیخ رضایی

 آسیه جوکار

 مصطفی معلمی

 افسانه بنیادی
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