
2019و  2016پاورپوینتاستفاده از قابلیت ضبط فیلم در 



PowerPointهاینرم‌افزاربامقایسهدرالبته.استدادهجایرانمایشصفحهازفیلمبرداریبرایجوروجمعوسادهقابلیتیکخوددرون

.شدهنمایشصفحهازضبطدرتسریعوسادگیباعثامرهمیناما.میدهدارئهراکمتریامکاناتپاورپوینتصفحه،ازضبطحرفه‌ای

افزارنرمPowerPointکنیدبازرا.

سربرگبهInsertرویورفتهScreen Recordingکنیدکلیک.



شدخواهدپدیدارصفحهبالایدرضبطکادرورفتهپایینبهپاورپوینتنرم‌افزار.

داشتخواهیدگزینهپنجتنهاشمازیرامیشودمشخصاینجاپاورپوینتتوسطصفحهازفیلمبرداریقابلیتسادگی.

کنیدفعالغیریادهیدتغییرراگزینهدواینمی‌توانیدالبتهکهشدخواهندضبطهمموسنشانگروصدافرضپیشطوربه.

گزینهرویشدیدآمادهکارادامهبرایکههنگامیSelect Areaکنیدکلیک.



کنیدانتخابراشودفیلمبرداریآنازداریددوستکهصفحهازفضاییموس،نشانگرکشیدنوکلیکبا.



دکمهرویضبط،پروسهشروعبرایRecordکنیدکلیک.

.شدخواهدشروعثانیه‌ایسهمعکوسشمارش•
.میشودآغازصفحهازفیلمبرداریبرسد،صفربهشمارشکههنگامی•
.بیاوریدداشتقرارضبطکادرکهجاییدقیقاوصفحهبالایبهراموسنشانگرشد،تمامکارتانوقتهر•
.کنیدکلیکStopرویحالا.میشودپدیداردوبارهضبطکادرکهدیدخواهید•

.فیلمبرداری‌شما‌از‌صفحه‌در‌اسلاید‌پاورپوینت‌پدیدار‌خواهد‌شد•



یلم از نحوه سفارشی کردن فایل تهیه شده از ضبط ف
صفحه نمایش

کارهایی.هیددانجامآنرویتغییراتیمیتوانیدگنجاندید،خوداسلایددرراشدهفیلمبرداریفایلموفقیتباکهحالا
کادربهتلفمخاستایلهایکردناضافهیاوارائههنگامدرویدیوآمدندرنمایشبهنحوهتعیینویدیو،بریدنقبیلاز

.ویدیو

(پزشکیدانشده )مریم محمدی فرد، گروه علوم تشریحی 



ازعدب.بکشیدوکردهکلیکفیلمآخرواولبریدنبرایقرمزوسبزنوارهایرویاینجادر.شدخواهددادهنشانویدیوبرشمخصوصصفحه
.کنیدکلیکOKرویکار،اتمام

یاضافقسمتهایومیخوردبرشمیخواستیدکههمانطوردقیقاحالاشماویدیوی
.میشوندحذف



اضافه کردن استایل های مختلف به کادر ویدیو

اینانجامبرای.کنیداضافهآنبهقابیکمیتوانیدکنید،جذابتربصریصورتبهراخودویدیویداریددوستاگر
.کنیدانتخابراStyleگزینهوکردهکلیکراستویدیورویکار



شکلوانیدمیتقابهااینازهرکدامرویموسنشانگربردنبا.میدهدارائهشماویدیویبرایراقابزیادیتعدادکهمیشودپدیدارجدیدمنوییک
.کنیدمشاهدههمزمانصورتبهخودویدیویرویرانظرموردقابنهایی

.قاب‌مورد‌نظر‌خود‌را‌انتخاب‌کنید‌تا‌به‌ویدیوی‌شما‌اضافه‌شود



نکته:

تکهراآنWinrarافزارنرمتوسطتوانیدمیشمابنابراینباشد،نویدسامانهدرآپلودقابلحجمازبیشترنمودیدتهیهشماکهویدئوییاستممکن
.نماییدآپلودنویدسامانهدرشدساختهطریقاینازکهفایلچندهربعدونمودهتبدیلفشردهفایلصورتبهتکه

:کارروش

.کنیدانتخابراکنیدتکهتکهوبندیقسمتمیخواهیدکهفایلهاییحالا



بخشازوشدهبازپنجرهازarchive formatکنیدانتخابراخودنظرموردفرمتمیتوانید.(رویبرپیشفرضطوربهrarداردقرار)

قسمتازوشدهبازصفحهپایینیقسمتازحالاsplit to volumes,sizeشما.کنیدانتخابرابندیقسمتبرایشدهانتخابحجممقدار
1000شمالفایحجماگرمثلا.شوندبندیقسمتشدهگرفتهنظردرحجمبهتوجهبافایلهاتاکنیدتایپراخوددلخواهعددمیتوانیدهمچنین
رویبرحالا.میشودساختهوبندیقسمتشمابرایمگابایتی100فایل10دهید،قرار100mbرویراگزینهاینو(گیگابایت1)باشدمگابایت
.شودانجامفایلهاکردنتکهتکهیابندیقسمتعملیاتتاکنیدکلیکOKگزینه



کنیداستفادهآنهاازمیتوانیدوشدهبندیقسمتشماهایفایلمیبینیدپاییندرکههاییعکسهمانندنهایتدرو.

کنیدیمتقسترکوچکقسمتهایبهراخودحجیمفایلهایتوانستیدراحتیهمینبه
zip)کردنراروزیپنحوهبابعدآموزشدر & rar)میشویدآشنافایلها.



مراحل آموزش ضبط صدا و افزودن صدا به 
2016اسلایدرها

کنیدتنظیمراخودمیکروفن:اولمرحله

ضبطمادهآوشدهوصلشمامیکروفونکهشویدمطمئنکنید،پاورپوینتدرصداضبطبهشروعشمااینکهازقبل
وتیصدستگاه‌هایتنظیماتبهدسترسیتواناییصورتهردرباشید،macOSیاWindowsدرشماکهاین.است

.داشتخواهیدراخودفرضپیشمیکروفونتنظیمو

پاورپوینتاخلددررامیکروفونبرایصدامیزانتنظیمیاضبطبرایرادستگاهنمی‌توانیدشماکهباشیدداشتهتوجه
.کنیدآمادهوتنظیمضبطبرایراآنپاورپوینت،بهورودازقبلپسدهید،تغییر





پاورپوینتدرفشردهضبط:دوممرحله

تبوبرویدپاورپوینتدرموجودابزارنواربهپوینتپاوردرضبطبرایابتداSlide Showبرکلیکبا.کنیدانتخاب
Slideتبروی Showاستدسترسیقابلتغییرایجادبرایگزینه‌هاازلیستی.



اعمالهااسلایدکلبرایبندیزماناسلاید،اولیندرشماپاورپوینتدرصداضبطبرایکهکنیدحاصلاطمینان
Recordگزینهرویبرحال.باشیدکرده‌ Slide Showمتنظیبرایگزینهدوآنرویبرکلیکبا.کنیدکلیک
:می‌شوددادهنشانکردن

1‌-Slide and animation timings:اینکنیدتنظیمراخوداسلایدهایبندی‌هایزمانمی‌خواهیداگر
بهترپسدکنیسازیهمگاماسلایدهاباراخودروایتتامی‌دهداجازهشمابهگزینهایناساساً.نکنیدانتخابراگزینه
.کنیدترکراگزینهایناست

۲‌-Narrations, ink, and laser pointer:ضبطصوتیآهنگ‌هایتامی‌دهداجازهشمابهگزینهاین
.نکنیداستفادهتصاویربهکردناضافهبرایاشاره‌گریاجوهرازاگرحتیکنید،چکراشده

کاملاًکهشویدمطمئنصدا،ضبطازشروعقبل
Startرویبرکهاینمحضبه.هستیدآماده

Recordingپاورپوینتمی‌کنید،کلیکآن
.می‌کندشماصوتوصفحهضبطبهشروع



روایت‌خود‌را‌ضبط‌کنید:‌مرحله‌سوم

هنگامی‌که‌شما‌.‌در‌این‌مرحله‌می‌توانید‌روایت‌یا‌متن‌مورد‌نظر‌خود‌را‌ضبط‌کنیدStart Recording کلیک‌
وفون‌می‌کنید‌یک‌پنجره‌سفید‌بزرگ‌و‌کامل‌برای‌شما‌نمایش‌داده‌می‌شود‌و‌همزمان‌شروع‌به‌ضبط‌صدا‌از‌میکر

.شما‌می‌کند

اهید‌در‌گوشه‌بالا‌سمت‌چپ‌پنجره،‌یک‌پنجره‌ضبط‌کوچک‌با‌یک‌شمارنده‌زمان‌اجرا‌و‌سایر‌گزینه‌های‌دیگر‌خو
فحه‌شما‌می‌توانید‌از‌کلیدهای‌جهت‌دار‌روی‌ص.‌از‌آن‌می‌توانید‌برای‌اندازه‌مدت‌طول‌ارائه‌خود‌استفاده‌کنید.‌دید

بعدی‌یا‌فلش‌از‌فلش‌راست‌برای‌پرش‌به‌اسلاید.‌کلید‌خود‌را‌برای‌تغییر‌بین‌اسلایدها‌در‌حین‌ضبط‌استفاده‌کنید
.سمت‌چپ‌برای‌حرکت‌به‌اسلاید‌قبلی‌در‌پاورپوینت‌استفاده‌کنید



،ًباکههنگامیشماشدهضبطصداهمراهبهشمانمایشصفحهرویاستچیزیهماندقیقاضبطپاورپوینتاساسا
گوشهدرXدکمهرویرسید،پایانبهکارتانکههنگامیصدا،ضبطدادنخاتمهبرای.می‌کنیدصحبتمیکروفون

.کنیدکلیکضبطپنجرهبالایراستسمت

ازتوانیدمیوداریددوگانهمانیتوریکشمااگرکنیدتوجهPresenter Viewنمایشپیشیککهکنیداستفاده
ازاستفادهبرای.می‌دهدقراردومصفحهیکدرراسخنرانییادداشت‌هایهمراهبهشمابعدیاسلایداز

Presenter ViewتببهSlide Showگزینه‌وبرویدUse Presenter Viewکنیدفعالرا.



(اختیاری)نویسیحاشیهازاستفاده:چهارممرحله

کنیدضافهاخودپاورپوینتبهرانویسیحاشیهمی‌توانیدمی‌کنید،ضبطپاورپوینتدرراخودارائهشماکههنگامی.
.کنیدتفادهاسنشانه‌هاکردناضافهبرایلیزریاشاره‌گریابرجستهدیجیتال،قلمیکازمی‌توانیدشماکاراینبرای

دهیدحرکتارائهضبطحیندرنمایشچپسمتپایینگوشهدرراخودمکان‌نمانویسی،حاشیهازاستفادهبرای.
چپمتسسومنمادروینویسی،حاشیهیکبرای.کنیدانتخابراآن‌هاازیکیتوانیدمیکهداردوجوداضافیابزار

.شودانتخابابزارهاازیکیازتاکنیدکلیک

توجه.یدکناضافهرانویسیحاشیهتابکشیدخوداسلایدرویبرراطرحیمی‌توانیدشماابزار،یکانتخابازپس
.ی‌کندماضافهشماارائهشدهثبتنسخهبهراآنامانمی‌دهد،تغییررااصلیاسلایدکاراینباکهباشیدداشته

.می‌کنندمشاهدهشماارائهشدهضبطنسخهتماشایهنگامدررانویسیحاشیهاینمخاطبان



نیازموردعنوانبهارائهبندیزمانبازنشانی:پنجممرحله

این.تاسشدهکمکمیشمااسلایدتغییراتزمان‌بندیاماداشتید،موفقوکاملصوتیشماکهمی‌گیریمنظردر
.کنیداندازیراهمجدداًراخوداسلایدزمان‌بندیتنظیمروندراحتیبهمی‌توانیمشمانیستمشکلیهیچ

تبدرشماکهکنیدحاصلاطمینانکار،اینانجامبرایSlide Showگزینهرویبرحالداریدقرار
Repearse Timingsکلیدهایازمی‌توانیدشماورودمیصفحهتمامحالتبهشماارائه.کنیدکلیکarrow

.کنیداستفادهجدیدزمان‌بندی‌هایتنظیمبرایواسلایدهاتغییراتبرای

.نیدکارسالمخاطبان‌تانبهراخودارائهمی‌توانیدرسید،اتمامبهشماکارکهاکنون
همراههبشماهضبطصداکنند،میبازراشماشده‌ارائهپاورپوینتراآنهاکههنگامی

.می‌شودپخشوبازآن



ید چگونه فایل صوتی ضبط شده خود را به هر اسلا
اضافه کنید؟

بهصداردنکاضافهبرایدیگریگزینهکنید،ضبطکاملنمایشیکبرایزمان‌بندیباراضبطصدانمی‌خواهیداگر
.داردوجودشدهانتخاباسلایدهر

تبرویکاراینانجامبرایInsertگزینهنوار،راستسمتدر.کنیدکلیکپاورپوینتابزارنواردرAudioپیدارا
خودستمسیرامیکروفونتنظیماتکهشویدمطمئنگزینه،اینانتخابازپیش.کنیدکلیکآنرویبروکرده
.ایددادهانجام

(دانشکده پزشکی)مریم محمدی فرد، گروه علوم تشریحی 



ر‌ثبت‌در‌اینجا‌یک‌منوی‌کشویی‌برای‌شما‌ظاهر‌می‌شود‌که‌می‌توانید‌کلیپ‌های‌صوتی‌را‌که‌در‌برنامه‌های‌دیگ
فایل‌صوتی‌ Audio Recordاضافه‌کنید‌و‌یا‌با‌کلیک‌روی‌ Audio On My PCکرده‌اید‌با‌استفاده‌از‌گزینه‌

.خود‌را‌درون‌پاورپوینت‌ضبط‌کنید

Recordگزینهاگر Audioهدکممی‌توانیدآندرکهکردخواهیدمشاهدهراجدیدپنجرهیککنید،انتخابرا
.دهیدقرارخوداسلایددرمستقیمصورتبهراآنودهیدفشارپاورپوینتدرصداضبطبرایراقرمز



مراحل‌زیر‌را‌برای‌ضبط‌توضیحات‌در‌پاورپوینت‌را‌انجام‌دهید:

ابتدا‌یک‌میکروفون‌به‌سیستم‌خود‌اضافه‌کنید:‌1مرحله‌.

مایکروسافت‌پاورپوینت‌خود‌را‌باز‌و‌بر‌روی‌تب‌:‌۲مرحله‌Slide Show کلیک‌کنید.

به‌قسمت‌:‌۳مرحله‌Set up بروید‌و‌بر‌روی‌گزینه‌Record Narration کلیک‌کنید.



گزینهرویبرکلیکبا:۴مرحلهRecord Narrationمی‌شودبازشمابرایزیرمحاوره‌ایکادر.



رویبرکاراینانجامبرای.دهیدانجامراخودمیکروفونتنظیماتمی‌توانیدمرحلهایندر:۵مرحلهSet

Microphone LevelکادردرRecord Narrationمحاوره‌ایکادرتاکنیدکلیکMicrophone

Checkظیمتنراخودمیکروفونصدایمی‌توانیدکادردرموجودلغزندهاهرمازاستفادهباشما.شودبازشمابرای
.شودثبتتغییراتتاکنیدکلیکOkرویبرسپس.کنید



رویبرکلیکبا:۶مرحلهOkمی‌شودبازشمابرایزیرکادر.

نظرردموگزینهرویبرکلیکبا.شودآغازجاریاسلایددریااولاسلایددرصداضبطمی‌خواهیدآیامی‌پرسدشماازکه
Slideبهخود Showکافیبعدیاسلایدبهرفتنبرای.شودضبطتابخوانیدرااسلایدهربهمربوطتوضیحاتوگردیدباز
.می‌کنیددریافترازیرپیغامضبطاتمامازپس.کنیدکلیکاست

را‌انتخاب‌کنید‌کلیک‌کنید‌تغییرات‌زمان‌بندی‌ Don’t Saveدر‌غیر‌این‌صورت‌اگر‌گزینه‌ Saveاگر‌بر‌روی‌گزینه‌
.اعمال‌می‌شود‌بدون‌زمان‌بندی‌جدید‌ثبت‌می‌شود



با آرزوی کارآمد بودن این آموزش



