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 پیشگفتار

تلالانیاو ادلالالاموسلالات ز ونوشم لالا وا لالا ونوسلالات روان یوی لالا و مو   

  وفلای و نسلایو سر.وتأ یاونوحفظونو اتقلايوست روف لالانونوان یو

نوالاشوانمیوتو نلای و قلااللالا والالالاو  لالا تروانم لالان ومنلالا ی  وتو نلالالای و

نوصلالامیملان والالالاوعمنوولالالایونوم  لالازاووو انقن ايونوحفظوان الالاسوسلالالا 

من ی وع فوم اونوپنثمنونو ذروانمیو موآی وان يو یاو نظواواسیلااو

و عمیروم ام.

علايوان ن وی  و مووللالاعووملالا  ونلالالاتو ن و لالا ل  و فلالاروایملاايوو

نمونوعلالالايونلالالانو می ونو اتتلاغلالالارونللالاسوالالایاوفلالاوتحصیل  وماییني

او نلالازتشرویلالاو مع و یوعو.و طلا دلارون لایو   سرو جزملاعونو وزیلاموو

 سلالارونوماو صلالاف لایونیلالا و لالایوعو یلالااووو2/30تلاوووو9/11ماو ین یوایاوو

و ن .وماص وی  اشوكنم و9/19نزتشروا و 

علايوان ن ووتن وانوفلالانموایملالالاا و غن فیلالالایونواسیلاايو موایملاايو

كن ؛وواخصوصونقز وك و نوا ونی ومچلااو   تروفن ن یو  نلانو م وو

علايوما لالالایو نو موایملاايونو یو وو نلانرونوآیلاع وایملااونو غن فیلای

ونو قلاال والاووو اضوآی ونلاكلاف ونویلاونینوولم والا  .
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عمچنیاوانقن ايوا اطةو ثتروایاوما لانگن وایملااونونلالالانو م و نوو

 وم.وان يو نزخلابوآیلاعلان وعلايوما لان و  نواننلا  الاوثوپی نفروا ز

 لاعیلالارووونوعوما لای وشممو سروایملاا یونونلانو م وعلايوآنلایوماو وام

م  لالاز والا لالان .و ن جدلالا والالا وووا ع لايوما لایوآیو غتعایملاايونومونوو

ما لالالانگنونو  لالاواروماو لالاوامو  لالا ترونلالالاصوعلالانوایملالالاا ونوماو

یینيو  زنکوماو وامو نزخلابونلالاوعوما لالالای ونوصوارو  نموتصمی 

نی وآیلا وكنمیوایملااونونلانو مةو نو مووو اضو حزملا  وم انعلاوونیلاموا و

وم ام.وی صنفونقرونوحوصل وفن ن

 نك وتحقیقلاروولوموافزلاايونوینن وان نپ    وم ن گلا وولوموو

نونیلالا والالان يوووفلالاو وو علالا  ف نظواپ    و صف لایوماونظلالانوم اموالالا وو

-علا وا و نز لااوسنيوكزلابیسزنشوآیلاع وعمگلایونوآ ومشونلانو م 

الالا ووو ان نعلايووتنیاوایملاايعلايوآ ومشونلانو م وماونصوصو لایع

ان يوومومواپنم مم.و یاوكزلاا لاوا وتنتیلالا ووو مالان وسلام ونوقلااعو سزفلام

  نز نونو عن و  .ورو ن وی

كزلابوحلاضنوان يوآ ومشوایملاا یونونلانو م وعلالالاوماونصلالاوصوو

ت ی و   و سر.و یاوكزلابوا و وضلايوعیئلالاروولملالا ووومنقطت ایملاايوو

وم ن گلا وولوموپ    و صف لایوتلا یفوكنم و ن .و
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 یلالااوكزلالالابوا و فیلالا ونوووعلايوآن لاو طلا  و  ی و سروایملاا یونونلانو م 

وقلااعو سزفلام وایلاان 
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 مقدمه

ی  و مو فن مونلانو م وا ویلالابوایملالالاايو لالا  اویلالالاوصلالاد ووو تزتو  ی

 وضلالالايو .ومعلالاوتحروتلالالاثینوقلالان او  ا ونلانو م ووي  دتج وتملامو وضلا

نلالا ونونصلالا  ون لالا ونونلانو م و م او سروانو ثنو یاونضع ومچلااوو

 موعملالا وتلالانسو موووتلالاننو  لالا وو وصتلانیر و حسلاسوینلا ونو لالان ن ی 

و.ون  ووا وآیوایملاايوسلاینو فن مونلانو م وي ازت

وو

كلالا و سلالاروان نپ  لالا  وماوعلايو  لالا و موایملاايی  وونُلق ِوووو1ایملااي

 شوا ونوایملااونونلالالانو م  وو يوا و تزتووعنونلانو م وووضو م او سروو

تو ننلالا وماونلانو م ونو غن فیلالالایوایملالالااو  ووانجوكن .وومچلااووما مسلا یلایوو

جلویینيو موت  ی ویلاوولالاوموایملالالاايونقلالا و  ملالا ووونوونزا توموسنید

ایملااونو وضلايونلانو م وووشممو سروك ووان يو یاو نظوام  ز والا ن .وو

 شو یاوایملاايوا وا نلاسن وتلاوازو نن وماواننواموالاوآیوماسروومعو

وكنن .و

 
 اختلال یعنی کارکرد آشفته و غیر طبیعی جسمی یا روانی -1
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الالان يوووآیلالا   وونو طلا ت وكلالا وماو م  لالا وويو لا  ی ن ای وپی ن لامعلاو

علايو حزنموآنلایوروایملاا یونونلانو م تانجونو   نووووكلاع ونگن ن 

و فی والا  .ایملااونوع وچنیاوكمبوا وما لایوا زنونوآسلایوتنو

وایملااووا عنملای ووفقسوان يكزلابوو طفلاًوتوج وم  ز والا ی وك و یاووو

 جوموت خیصونویلاوما لالالایوایملالالاايووونو ن یوآینوووو سرووو ننلانو م وو

و.ویسرو فن مونینو زخصصونوتوسس

ومینونو عی وپنم نر:وماو یاوكزلابوا و و ام

ونُلق ومنوقطت وچیسر؟وایملاايو-1

 نُلق ومنوقطت وك  مو سر؟وایملاايوتئ وو-2

  وم؟  ومنوقطت وایملاايوچ ووو  ل والاوثو یجلامو-3

كلالا  مو سلالار؟وم انعلالالاونووومنوقطتلالا ووایملالالاايعلالالايوما لالالان وو یو وو-4

 وو اضوآن لاوك   ن ؟

 لالا ت ووو ك  ؟وتلاوچلالاوچ و  روغولو  وومنوقطت ووایملاايووما لایوو-5

 الای وم انو صنفوكنم؟

 م؟ وایملاايو  و م    دموشًوچ ووو  ل والاوثوووم وت  ی ونوو-6

 وتئ وع   اومعن  وووموایملاايوچیسر؟و-7

علاونو غن فیلایوچلالا ون لالالات وا والایلالا واولایلالاروكننلالا وتلالالاوالالا ونلانو م وو-8

و؟كنن تنوایملااوكمبوا توميوسنیع
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 خلُقی دو قطبی چیست؟  بیماری 

علايونُلق و سلالاروكلالا وفلالانموی  و موایملاايوومنوقطت وو نزتلونُلق 

علايوسننو  وعلايو فسنمی و سلاس و)مپنسیوی(ونومنا مچلااومنا 

و وم.(و    ی و) لانیلاویلاوعیپو لانیلا

علالالا و م لالااوعلاوماوغولوانمعلاویلالالاوعفزلالا يو نسلایاطواوكل وعم و

 سرونوسلانلارونوت یین ت وا وماونُلقونوانحی ونومو حسلاسوكننلالا .و

نووكنلالا   حوصلگ ویلالالاووصلالاتلانیرویو حسلاسونمگین ونوا لاسیلا و ن

.و فلالان موسلالالا  و دملالاوشوًتلالاو یوكنزلالانلو سلالارویلا ونو حلالونوسلالانحلالوو

ونلالاومنضدیرونُلقونووو غفونوموا وم انلالا ویلالالاونیللالا وسلالانیعوالالانو

كنزلالانلوووتلالاو ی.و  لاوماو فن مو تزتوا و نزتشرونُلق وو  و ون وو سلس

چنلایو فسنم ونووو خصو وم ویدن ویلا وو حسلاسلارونووو غفوك و  

كلالا ونلا  یلالا يونویلالالاسونو ف لالالااو لالانروالالانو نوچیلالان ووو وم  نمگیاوو

 
   مانیک دپرسیو  شیدائی یا  -در گذشته به این بیماری افسردگی(manic depressive )  

تلال خلقی دوقطبی نوع یک و دو  شایع اخ  از انواع اختلالات خلقی دوقطبی   گفتندنیز می 

کند و در  ایط شیدایی یا مانیا را تجربه می . در نوع یک بیمار علاوه بر افسردگی شراست

 کند.مه شیدایی یا هیپومانیا را طی می نوع دو علاوه بر افسردگی بیمار دورۀ نی

 
   آن کمتر   رت و طول مدت علائم دهیپومانیا همان سرخوشی یا شیدایی است که شد

و. است
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ك ومسروالالا وافزلااعلالالايو سروونویلا وچنلایو لامونوسننوشوووونممی  

الالا ومامسلالانوووا وونونلالاومونوسلالالاینیاوو  ومن  حلاالاونو   عوآفنیاووا 

و.و ن  مم  

نیم و مو یاوایملاايوم ین و اث وم ام.وتحقیقلارون لایوم م وك وماووو

ی لالا و مواسلالازگلایووویلالالاوومنوقطت  وپ اویلاو لالالاما تزتوا و نزتلووووی ایملاا

 ملاونتلای وا و یاوم یلالاعوماووو  لاوو ن .ووم ا يو یاو نزتلواوم ماج و نلوو

وكنی ویلاوا ونومو جلام وت خیصوا عی .پی   نايو وامو فن مو

 فن مونینوایملااوا والالالاووونوسلایونُلقووصفح واد وتفلانروومو اعلاينو

.وماوعلالانوسلالا ومعلالا ق وعسزن  ون لالالایو  لنُوو نزتلكسلان وك ومچلااوو

شيوآیولامعلالا .ونلالاسوالالاو م ا ونسونسسوحلا روولالالاميوا ون لالالایو نمو

واسلان .نونسومینوآیوحلا رو فسنمی وا و  وحلا روسننو   

كنی وك وماوحلا لالاروولالالاميوت ییلالان رو تحظ و  (وو1ماونموم او)و

نلقوغتید و سرویدن و  رونو  رونومفدلاروآیومیلامونیسلالار.وماو

ولایون ومچلااوایملاايوو فسنمی و سرون ومچلااو لانیلا.سن یاوحلا رو 

ت یین رونلقو  ی و سر ویدن و خصومچلالالااووو(و2)ووماونموم او

وایملاايو فسنمی ویلاو لانیلاو سر.

 لالاومونوایملالالااوت یین رونلق ونیل وت لالان او  وو(و3)ووم اماونمووو

ومچلااومنا وعلايومیلامو فسنمی ونو لانیلاو سر.
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 شیدایی 

 خلُق طبیعی  

 افسردگی
 

 ( تغییرات طبیعی خُلق1دار )ونم

 

 
 ی شیدای

 خلُق طبیعی 

 افسردگی

 
 ( تغییرات خُلقی ناشی از بیماری 2دار )نمو

 

 
 شیدایی 

 خلُق طبیعی 

 افسردگی

 
 (: تغییرات بسیار سریع خُلق3دار )نمو

 نوسانات 

 طبیعی  

 نوسانات 

 طبیعی  
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نوت ییلالان روو لالا ونلالاوا مظلالا ونُللالاقوا لالا ونماو نلالازتشرونُلقلالا  و

علالالای و مو وایملالالاا یومنا نلالاودیو؛آیلالا الالا ونجلالاومو  ووایملااچ مگینوماوو

 لاميونوسننو  و  ی وا وتجنالالا وووعلای و م فسنمی و  ی ونومنا 

و؛آیلالا الالا ونجلالاومو  وایملااكن .ویلا ونی ونوسلانلارونُلق وسنید وماو  

علا  غن فیلالالایوماواطوايوك و م او سروماوغ وانمعلایلاوحزلالا وعفزلالا 

وایچنووا ت یین رون ضحو  لاع  وكنن .وووونُلقونونوونوافزلااعلايوایملاا

و .وینییملاايویلاو نزتلونُلق ومنقطت و  وتئم وماوان نپ     وا

و؛مو لالاوقطت و دموشًوالالالاو فسلالانمی و لالاننعو   نزتلونُلق ومنووو

)نیملالا وووعلالالايو لانیلالالاو) لالای  ی ویلالالاوسننو لالا ( وعیپو لانیلالالاسپسومنا 

علالالايو لالاوم.و نللالا وایملالالاا ی وعلالا ومنا  ی  ی (وماوایملالالااوهلالالاعنو  

كنن ونوماوفو صل وع ونُللالاقو  و  فسنمی ونوع وسننو  وا وتجنا

غتید وم ان و یاومنا وعلاوا و مونظنوم لایو ننعونونلاتملالا وت ییلالان رو

تلالاو یونوآنلالالامومنا وعلالالايوایملالالاايو  وغتید ومنا وعلايونلقنُلق  وو

وم.كن(وتصواو12)صفح وو(و3)م انمواصوارو
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  خُلقی دو قطبی   بیماریعلائم 

o  علائم دوره های افسردگی عبارتند

 از:

:نُلقو فسنم وی  و مومنو فسنم وونُلقوو-1

منا وعلالالايو فسلالانمی وو صلالال وت لالارو

 نلالازتلومنوقطتلالا و سلالار.وایملالالااوماو كثلالانو نقلالالارونوما كثلالانوانمعلالالاو

كن .ویلالالا وایملالالااو فسلالانم  ویلاوینی و  وامم نمگین ونوپوچ ووو حسلاس

رونلالاوو ومامونو  لالاقروانحلالا وحلا روانحلالا ونلالاوموا والالا وصلالاوا

نُللالاقو فسلالانم و م لالااوووكومكلایونونوجو نلایوا وجلايووكن .توصیفو  

نومنمونلاا حلالارونوووپیلالا  وكننلالا  سرونُلقوحسلاس ومنمانجونووصت وو

نو مو لالان یط ووونومووادض و موایملاا یو مونُلقو فسنم وو ون . وووصتلان

آیلا ونیسزن ونوحز و م او سروعیچو لالا لایز وووم ان  ك وماوآیوقن اوو

ن   ز والا لالان .و  لالالاو مونلالالانو م  ومنسلالازلایونووونومووع و مونُلقو فسنم 

یلاوا وجلايو  لایروووكنن    لایوكنلاا ویینيووعلايو وامووتق رویفدلا 

كننلالا .وماو   مونُلقو فسلالانم  و مومامعلالالايو خزللالافوالالا ن و لالا لایرو

نوصنفلاًو مووون  اماسیلاايو مو و قعوچنیاومامعلای وعیچو ن أوجسم وو
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وتئ ومناةو فسنمی وایملاايومنقطتلالا ونویلالالاوایملالالاايوان نلالا ومیگلالانو

و سر.و

و نلالا يویلالالاو لالاذروالالانمیو موای لالازنوتقلالا وكلاع ویلاو مومسروم میوو-2

وتقگ وی  ومیگنو مومنووت لالاروكلیلالا يومنا وعلالالايوا وو:علافدلا یرو

 فسنمی و سر.و)ماوفنمو فسلالانم وحلالا  قعوی لالا و مو یلالااومنووت لالارو

نووونجوموم ام(وایملااوماواسلالایلاايو مو لالاو اموانتزلالا والالا و نجلالالامو  لالاوا

 ی و لالاذرونالالاوووعلالالاووم م ونو نجلاموآی نجلامو  ووك وقتتًوون  امووفدلا یز لای 

 موحضلالاواوماو  ملانی لالالاونو ن سلالا و لالالام لان ووو ثتًوو.وو سرووواوم اخ وو

نویلاو مو نكروماوفدلا یز لايونام  ونوتفنیحلالالاروووكن   نومم ايوو

و .جوی   دمولوكنلاا و

اسلالایلاايو مووو:كلاع ویلاو ف  ی و  لالاز لا وكلالالاع ویلالالاو فلالا  ی ونمیوو-3

و یلالاو ون .و  لالالاواننلالا ون فسنم ومچلااوكلاع و  ز لاونونمیو  ایملاا یوو

كنن ونو یاوكلاع ونو ف  ی ونمیوا نیونونمیوپی  و   ف  ی و  ز لاوو

 ا م ونواولایرواژی ونذ ی ونلاص و سر.و فن مو م او سروماو یلالااو

وعلاوپی  وكنن . نحل ون عونلاص وان يونوامیو نو عو ینین 

 كثنوایملاا یو فسنم و مو   ترونو ب وو:ك ونو ا ویلاوپنونو ا و-4

علايو  ناوماوغلالاولو لالا ونویلالالاو  یووااخصوصوسحننی يویلاوای  

و   ح كلالا وعملالان  والالالاو ف لالالاا  لایروم انلالا وووو   لالوماو ننعونو ب
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 ون وك ونی ومچلااوپنونو ا و  ی و  ووانن وو.سروفن ن یونونگن ن و 

حلالالالونو نوا وتنتعونوالالا وو وم غن فیلایوو وزن ضوووو وج ووو م او سرو

وا  نن ونوافزلااوفنموا و ا ميوتلق وكنن .

ایملالالاا یو تلالازتوالالا وو:فدلا یلالارونوحنكلالالاروایملالالااوت ییلالانوماو یلالا  یو-5

 ون .وماو كثنوآن لالالاو نل ومچلااوكن يوان ن ونوحنكز و   فسنمی وو

كلالالاع و یلالا  یوحلا رونمی   ونگلا وانوا وپلاییا وكن يوماوحنكرونوو

لاا یومچلالالااو وم.و  تز ویلالالاع ونیلالا و یلالااوایملالاوكتمونوحنكلارومی  و  

 و نتلالا ونیسلالازن اوزسلالاو ون .وقلاماوا وآا مون قن ايو  آ فزگ ویلاوا 

نو ضلالاطنبونو  لالاوشونلالا وو لا   علالالاوا والالا وعلالا ووانن  ومسروا  و  

وعسزن .

یوتقنیتلالالاًو كثلالانوایملالالاا وو: حسلاسونسزگ ویلاو مومسروم میو ننژيوو-6

 وجلالا ووو فسلالانمی وواننلالا ومین  فسنم و موك و لالا یو نلالانژيوانلالاجو  

نهلایفونوموا وا وا حز و نجلامومعنلالا .ووونم وتو نن نوووو ومونزو نن   

كننلالا .و یلالااو فلالان مو  اوست  و فروكلاايونوتحصلالایل وپیلالا  ویمنوا وعو

كننلالا .و  تزلالا وم وفدلا یر و حسلاسوضلالادفونونسلالازگ و   دموشًوالاوك

الای وا و یاون ز وتوج وم  روكلالا وماوادضلالا و موایملاای لالالايوجسلالام و

 لانن وك ونون ونی و حسلاسونسزگ ونوضدفونجوموم امونوتوجلالا و
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لااوا و مو حزملالالالونجلالاوموملالاویا ووتئ وان ن  ونتلای وفنمونویلاونلالالانو مةوا

وایملاايوجسم ومیگنونلافعوكن .

ایملالالاا یو فسلالانم  ووو: ام  ویلاو حسلالالاسوینلالالا و لالا ی  حسلاسوا وو-7

نو ام لالا والالان يوآن لالالاوقلائلالاعووون  لالامن  علايونوموا ونلالالاچی ووتو نلای 

 ون .وادضلالا و موآن لالالاوالالا نیوم یلالاع ونلالاوموا وماو لالاوامو سلالالائعونم 

 حسلالالاسوینلالالا وووبچویلاوماو وامونطلاعلايوكووون م ن   خزلفو قصنوو

نلاس وم ان .وایملاا یو فسنم ونسلالاتروالالا ونلالاوم وآینلالا  ونوز  ی ونونلا 

ون . وا ایاو  میگن یو

 كثنوایملاا یو فسنم ومچلااو   تت ووو:كلاع وتو یوتف نونوتمنك وو-8

 ون ونویلالالاع والالا وم یلالاعوضلالادفوكلاع وتمنك ونوفن  و  و  وونظین

انم لالان وویینيوماو سلائعوكوچبتمنك  و م او سروقلاماوا وتصمی 

نومونی ونتلا ن .واسیلاايو موایملاا یومچلااو فسنمی و موضدفوحلافظ  وو

و  لایروم ان .و ف لااو   ح وفن ن یتمنك ویلاوما   عو

اننلالا وایملالالاا یووو: ف لااو  ناونومیلاموماالالالاا و لالانرونونومك لالا وو-9

 يو موآن لالالاونیلالا ومسلالاروالالا ونوولالا  وو فزن    فسنم وا وف نونومك  وو

عوآسی وممیوالالا ونلالاوم وتملایلالاعوالالا وث افزلااعلای وووو.منن نومك  و  

 يونلاصوان يوق  موا وآی وم  زاونق  ویلاونسیل نومك  ونوسلااق و 

نومك   و نجلاموكلااعلای و ثعونو زاونصیّرونلا   واخ لالای یو  لالاو لو
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ا ومنسزلایونوآ نلایلای و ان مونلا  ی يو موا تلالاوميونو حسلالالاسوتحمیلالاعو

نومك  ووو تو ن ومنگونطنيو مو حزملالو ق  موا  یوا ومیگن ی و  

وماو یاوایملاا یوالا  .

م امووتن وانووتئ وفو  وایملاايو فسنمی ووتئ ومیگنيونیلالا ووو

 ومنوماواسیلاايو موایملاا یو فسنم ومی  وك وماومینوا وآن لاو  لاا و  

و وم:  

 ي وكنلالا ونوآعسلالاز وعلايویلالابوكلملالا حنف  وجو بطن ب وك  ضو

ماوووقلاو ی ووصحتروكنمی ونو ا لايوآ فز ومی یو ونینوغتید و  ی

فسلالانم وجنسلالا .وماواننلالا و موایملالالاا یو وقلالا ارنو یعنوكلاع وووومنلای

 لالا رووتئلالا وآن لالالاوالالا ونیلالا  ووونكنلالا  ووماوغولوانموت ییلالانو  وتئ 

نوعنوچ وا ووو سرووینفزگ ونُلقونوضدفونوكسلا روماوصتحوای زنوو

یلاا .ویلا ونی وانو ون  و  رووتئ وكلاع و  ی زنو  غنفووصنن م

-تئ نوعنگلامووصنووووم ان یروا زنيوودضعلاونو س وایملاا یوصتح

و وم. لایوا تنو  

و
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و(Mania)علالالايو لالای  ی ووتئلالا ومنا 

ووتلااتن و م:

ی لالا و موو ششقق و ب   قق   خلقق   -1

ماووو صل ومنا و لالای  ی و سلالار.وووتئ 

نو غن فیلالالایو زوجلالا ووكنلالا    یاوحلا رونُلقوفنمونستروا وقتعوت یینو

حلالانفویلالالاو وآا م وك یپ ون .و ثتًوفنميوك وتلاوچن يوو یاوت یینو  

حز ونمگیاونو فسنم واوم  وا و  روپنحنف و لام واذ  ویلالاوونوپلالانو

و. وم  تحنکو

یلاع ونی و یاوایملاا یوحسلالالاسونومنمووو:شدن  یزبو رنج ب عصب  -2

ونوماواننواموالاو سلائعوج ئ ونوسلام و  ی  ًوپننلالالاشوو ون   انجوو

وم نلانو لالالاین وتحملالاعونلالاوموا ووعلالالايوونویلاوماو قلااعو حلالانکووكنن   

ومعن .مسرو  

 ی  ئ ویلالالاونیملالا وایملاا یوماومنا وووو:افزایش انرژی ب پر فع لیتی  -3

اطوايوك و وجلالا وووم ان  وو حسلاسو ننژيونوتو نلای ومیلاميوووو ی  ئ 

 وم.وماو یاوحلا روایملااوا نیو حسلاسونسزگ وتدج و غن فیلایو  

یلالالاوالالا وووكنلالا علالالاوپیلالالام وانيوونونیلاموا و سزن حرو م او سروسلالالاورو

ونویلاونسلایعو ن لوا وجلااجلاوكن .و وم   ولوو فدلا یروا ن
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كلاع ونیلاموالالا ونلالاو بو مووتئلالا واسلالایلااو:  ک هش نی ز  ه خواب  -4

و ی  ئ ویلاونیملالا و لالای  ئ يووعونو   ونویلاع و ن یاووت رومنا  لای

وكنن نم  سر.وماو یاوحلاشروایملاا یوچن  یو حسلاسونیلاموا ونو بو

سلالالاور(ووو3-2تًووث لالاونو دموشًواد و مو  روكوتلاع ونلالاو بو لالاتلان و)

نو بونوموا ووكنن .وماو یاو و امو دموشوًایملاا  حسلاسوسنحلا  و 

و بونو ا و  ی ویلاوكلاع ونیلاموا ونلالاوا ووكن .نوبونوكلاف وایلایو  

كنلالا .و یلالااووت لالارو)وكلالالاع ونیلالالاموالالا ویلا وچن یاوانمو م   وپی  و  

ونو ب(و مووتئ و   و یاوایملاايو سر.

ایملالالاا یومچلالالااو لالای  ی ووو:پرتیحواسافزایش  ک هش تمرکز ب    -5

 وا حزلالا والالا و وضلالاوولارونوتوج وآنلایواوو لایوك و سرو) لانیلا( وتمنك 

 مویلالابو لالالان والالا وووماوسخاویفلالازاوو نت ونوووو وم خزلفوجل و  

نوقلاماوا و م   وصحتروماو وامویلالابو وضلالاوعووون پن لان ومیگنو  

و.ون سزیثلاارون

و: خققشهقق ی لقق  تم یل شدید ب افراطی  ه انج م فع لیقق   -6

-خنج  واذلونواخ  ونلا زنلاس والاو   لانلارو لا  وایملاا وسن لای  ن

 ثلالالالوعلالالايووو حلالاععلالالايوالالا  حلاالاونوم میوچلالابعلايو لا  وا یذ اي

یلا و ف  ی وافزلااعلايو نو ین ن و ثتًوآا یلالا ووو ینگون وافزلااعلاو سر.وو

نوپو لالا ونلا نلاسلالا  وتملایلالاعومیلالالاموالالا وجلالانسو خلالالا فونو فلالا  ی و
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وقملااوالالالاميوونوو و مو خزلفوونعلايوجنس  وسوءو صنفو   عووفدلا یرو

 ینگونلالا و وملالالالونوافزلااعلالالايوایملالالااوو.ی آو  یو ی  ئ وپ ی وماومنا 

 م او سرووو ق و خنبوان ن ونو جزملاو وفن ن نلالا والالان يونيونو

ونلانو م وا وعمن  وم  ز والا  .

 نجلالالاموتلالاتشوالالان يوووو:ه ی اجتم عیشرک  افراطی ور فع لی   -7

 زنلاس والاوتو ی و   لانلالالارونولانعلايوسیلاس  و ذعت  و قزصلاميووفدلا یرو

 ثلالو ینگونلالا وكلااعلالالاو سلالار.وسطحوسو مونو خصیرو جزملاو وایملااوو

علالالايونونطننلالالاك و ثلالاعوماییلالانيووننلالای یلا ووو قلالا ووووعلا یاوفدلا یرو

ا وعمن  وم ام.وحلالالاشرو نیلالانو دملالاوشًوالالا ووا فی ی  ویلاومن  ن و  یو

نوموالالا اروو وزملاموا ونفسوایملااونوحلاشروونینون قد ووولرو ف  ی 

و.كن اننمو  ونیم و ی  ئ یلاوو ی  ئ  سروك وماومنا وو نیا

الالالاووونوومیلالالاموو  یو لالای  ئ اماومنوو دملالاوشًوایملالالاا ی  :کلامافزایش    -8

تلالاو یوا وغوايوكلالا ویلالالا ونم وومنن حنفو  ووالاوسنوروص  يوالن ونوو

 ون .وپنحنف وطعوكنمونو وج ونسزگ و غن فیلایو  كتموآن لاوا وق

ماو یاوایملاا یو لالالایعو سلالار.ویلالالا وو نعلايوغوشمیلاموماوجمعویلاوتلفا

والا  صحتز لايوایملااو م او سروان يو غن فیلایوجذ بونونو لاین وو

 ا ومناونوموجمعوكن .ونومیگن ی
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نوچلالا وماووو لالای  ی ایملاا یومنوقطت وچلالا وماومنا وووو:س یر علائم  -9

منا و فسنمی و  ی و م او سرومچلااوتوعملارواینلای ویلاو لالانو ی و

ایننلالا ونولاوا لالانون وكلالا ومیگلالان یونم  وینن ون .ویدن وچی علای وا واتی

  نون .نم 

آی وكلالا وقطت ویلا و ف لااونلط وا ونجومو  وعذیلای:وماوایملااومن  

سلالار.و)الالا وونلالاو یویالاوم یعونو نطقونوتوضیح وقلااعو صتحویلاوت یینون

 لالاوموكلالا و قلالالامونومچلالالااو یلالااوالالالاناو  ایملالالااوو ثلالوماومنا و ی  ی وو

نن ونویلاوی لالا و مو ئملالا  و لالاثتًو  یلاو موجلان ونوو؛ سئو یروالاشی وم ام

یلاو ین  وم منلایوا ایلالا وم امووو سر؛علاوونجلارو نسلایوو واأ وو  لاموم لای

نو ف لالالااونو وملالالالو نوا ومیلالانوووم ان ك وقص وآسی واسلان یوا و نوا وو

ماومنا یو فسلالانمی ومچلالالااوعلالاذیلایووو.ویلا ونی نو لانن و ین لا(ووونظنوم ان 

حقو جلالالام رونو سلالازو ون  و ثتًوالاناوم ان وك ونیل و قصلالانن ون  

 ن .وا وعنوحلالالالونجلالاومونویلاو ین  وینلا وا ای و نت  و   وو ن  نر

 ینگون ووتئ و دموشًون لایومعنلالا  و لالا روایملالالاايو سلالارونو نللالا و

كنن ونوماو یاو لالان یسونلالالانو م وپی  و  وو  یووایملاا یونیلاموا واسزني

و. نكنالای وایملااوا وسنیدلاًوا و ن ك وما لان و دنف و

و

و
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و

 دو قطبی در کودکان و نوجوانان  یاختلال خُلق 

و وعلالالايو لالای  ی ویلالالاونیملالا و لالای  یماوكومكلایونونوجو نلالالایونیلالا ومنا 

ذكلالانو لالا  ووو فز  وماو یاومنا یووتن وانووتئم وكلالا وقلالاتتً  وو تفلا و

و م او سروحلاشرومیگنيونی ونجوموم  ز والا  و موجمل :

مایینيونوپننلا گنيو  ی  وعجوموا و غن فیلایونوتخنی و ➢

ونسلائع.

 نفو و مو خ ا و   عویلاوسیگلاا.ص  ➢

علا وافزلااعلايوپننطن و ثعوا نن ی والاوسنوروالاشوماونیلاالای ➢

وعوا نیلاتف اپنی یو مووو لانن ووعلايونطننلاک حضواوماو  لای

  حسلاسونطنویلاونگن ن وماالاا وست رونومویلاومیگن ی.

 فن او مو  اس  و   تروماس ونو فروتحصیل . ➢

یلاوفلسف وا وغوايوكلالا ووو مینوو سلائعووا   ز لالوذعن و  ی وو ➢

  وم.الاو غن فیلایونومنیلايوپین  ویو  والاوثوقطعو اتتلاط

 اننمو ف لااونو وملالونسو س و  ی . ➢

افزلاا و لالاثتًونلالاننجونو لانلالا یوغلالاوشن وماووت یین رونلای لان وو ➢

 ایننیو مونلان .
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آیو سروك ونوجلالاو یووو یاووتئ وووو ق وتنیاونونلایو اتنیاوو   و

  اسلالا ونومنسلالازلایو لاعیلالارونووللالارووويلا ن ینلانو م  ووووآیوك ووم یعا وو

نماص موما لایو نووونيوا وغنمو  وكنن  ووا ونم و نلاسن  نافزلااعلايوو

انوآنامیوا ومنسزلایونو فن مونتف لااونو وزیلامو موجمللالا ووواننم وآین .

وكن .ا وت  ی و  ونوجو نلاینطن ت و سروك و یاو

علالالايونُلقلالا ونیللالا ون ضلالاحونوآ لالا لااو ووتئلالا وایملاايیلاع ونیو

افزلااعلايونلا  خصونو ت ملالا وهلالالاعنو واصوارووتئ ونو ل وانیسرو

نُلق و ثتًوالالا ووسنن م و سر؛آن لاووووو م وك وقتتًئافزلااعلاوواننم؛ووم و  

 وت ییلالانو  لالاناومیگلالان یالالالاووووا اط ونلا نلاسلالا وافزلاايوالاو غن فیلای ووونوا 

  صلالانفعلايوجنسلالا  وو تلاشت نجی   وا علايونسیذ اي  ع وسن لای 

  حنک.وم و مو خ اونو   عویلاو و 

انلاان یاونلانو م والای و ن ق وت یین روافزلالالااوماوفنمنلالا  یونلالاوموو

ونو نلالاوكننونتلایلالا والالان يوتوجیلالا و یلالااوافزلااعلالالاوم یلالاعوتن  لالا وو نالا لالاو

ا اط والاومنسروا  و خلا فروالاواسلالازگلای ونلا نلاسلالا ووونظینعلائ ووتوجی 

اومیو  اس  وا  نت واومیوآ ومیلالالاا ووتقلالا وم  لالازاوالالا وكلااعلالالايو

وا و طنحوكنن .ولا ین و فن غ ونو  ثلال
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چ وا وتلالا ایجووو ا وعنوحلالوه واوتد  ميو مو یاووتئ وماو فن مو

 ازتوا وایملالالاايونُلقلالا والا لالا ونوو تو ن ون لان  و نلای لایغواا ووونوچ 

و. ن جد وكنموان نپ     زخصصووا ضننايو سروماو یاو ن یسو

 خُلقی دو قطبی بیماریعوامل بروز 

ایلالالایووو.م ننلالا لقلالا ومنیلالاعو  نُعلايوواواننموایملاايوو  عومیلاميوا وم

تو یو ی اواطواونتص و  وو.ینج نم وو خزصنماو یاووووعلاوو فصعوآی

وا ووو  عومینو  لاا وكنم:

ماوادض و فن موا و:و ه هم خورون تع ول  عضی از مواو شیمی یی مغز   -1

علايو خزلفو) لانن وغلالات  ونسم یعوم ین وآ لام و   ي وا ومنتلالو سز

.(ویلاو صنفوادض و و مویلاوم انعلاو.  سرو لا   و  سروتحصیل .

انی ونوا و جلالالام و و مو خ اویلاو حنکویلاو صنفوا وو) لانن و صنف

علايوجسلالام و) لاننلالا و الالازتوالالا وضلالانا و(ونویلاوایملاايادض و موم انعلا

   ي وتو واعلايو   ي و   تروتیننئی ( وتدلاملو یمیلای و   وا و

وكن .يوماوآن لاواننمو  نووتئ وایملااوونوام  ع و

 تزتوا وماونیم و مو فن مووتحقیقلارون لایوم م وك وو.وووو:امل براثتیوع  -2

و یلالااووالالا ووایملالالاای  و مون   یاویلالالاواسلالازگلایوووونلق ومنوقطت  ووایملااي

 تلالازتوالالا و یلالااوایملالالاايوون  لالا یاوی  و م.و ین تزتواوم و سروووایملااي

اس  و ینوعنومنو تلالازتو  %وو25الا   و حزملالو ازتءوفنمن وتلاوح نموو
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اس .و  تز ونجلالاوموم ینلالا وماص و  وو70تلاوووو50لالوا وومز یاو حوووالا ن  

 اث وا وتن لای وان يواننموایملاايوكلاف ونیسر.وال  ووو  عو حیطلالا و

  .نم انی ونق واسیلااو   ونو سلاس و

ووزقلالالاموم انلالا  حققلالالایو :ووه ی محیطقیبق یع مهم زندگی ب استرس  -3

وم.و  لالاوميونُلقلالا ووعلااننموایملاايووالاوثو ن ووتونقلایعو   ومن ی و  

آن لالالا و مومسلالاروم میو غن فیلالالایونوو یلالا  یو)عمسلالان وووتنیاجمل و   

م و لاننلالا وفنمن  ون  لالا یاونومنسلالازلای(و سلالار.وسلالالاینووو  لالاعو سلالازنس

   ترو لا   وسو نحونوحو مثوغتید و ثلالاعوم   لالا  وسلالایع و...ونیلالا و

 ایملاايو وم.واننم م او سروالاوثو

 م او سروماوعنوفنموی  و مووو  عوفو ونقلالا وای لالازنيوماوو

ایملاايوم  ز والا  .و ثتًوماوی  و سزد  موژنزی  وقويوعملالان  ووومانن

د  موژنزی لالا ونفیلالافوعملالان  والالالاوالاو سزنسونفیفونماومیگنيو سلالاز

وعلايو  ی والاوثواننموایملاايو وم. سزنس

و

  های درمان بیماری دو قطبی شیوه 

ومنوقطت وچن وجنت وم ام:ونلق ما لایو)كنزنل(ووتئ وایملاا یو

وعلايوم انی .ما لای ➢

وعلايوان ن نلانز .یلا ما ➢
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و جزملاو .و-علايونلانو می ما لای ➢
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 های دارویی: درمان  ▪

وتنیاوتو یویفر و   ا وجنأرو  

واخ وما لایونوكنزنلووتئ وایملاايو

ومنوقطت و سزفلام و موم انعلايو

تنیاویلالانن وان نپ  لالا  و سلالار.و صلالال 

م انعلايو وامو سزفلام وان يوایملاا یوفلالاو  وم انعلالالايوتثتیلالاروكننلالا  و

وینمم.وان وك وتوسسوپ  بو زخصصوتجوی و  م وملانُلق ون

وفو ئ و صل و یاوم انعلاووتلااتن و م:و

لااونوكلالالاع ومفدلالالاروولالاومونوكلاع ونوسلانلارونُلقوایم ➢

علايو فسنمی ویلاو ی  ی .والاو صنفو لالانظ و  رومنا 

نمی ویلالالاو لالای  ی وم انعلاو حزملالالالوولالاوموحملالاترو فسلالاو

ووتئ  و  رویملااياویلاا ونوماوصوارواننمكلاع و  

كنلالا ونو لان و سروك وایملااوم انو صلالانفونم نو مومزمك

ا وس و رونوالاوت یین رو ن کوماو ی  یوم انيو صنف و

ویلاو ف نمیوم انيومیگنوقلااعوكنزنلو سر.

 وپننلا لالاگنيونوتحنیلالابوپلالاذینيوایملالالااونوكلالالاع ون لالا  ➢

ایملاايونلالا وتن لالالاوالالا وووعمچنیاو ف لااونومك  وماومنا وحلام



  29بیماری دو قطبی  

نجلالالارویلاالالا وال لالا ووويكن وك و مواحن یوایملااایملااوكمبو  

 كن .علايوفن ن یواعلاو  نی و مونگن ن نلانو مةوایملااوا و

عملالالانطواووو.ا تومونضدیرونو بوایملااونوتنظی وسلاولاروآی  ➢

نو ا و مووتئ والاامو یاو نزتلو سروك وماوك وذكنو  وا 

 م او سرونجوموم  لالاز ووو ی  ی عنومنومنا و فسنمی ونوو

مامآنايوا وا ومنتلالالالوووالا  ونوان يوایملااونونلانو م ووو ق و

 م ام.

لاا ی ونوفدلا یز لايوانم ن ونوا توموكوانی روا وحلا روغتید  ➢

وایملاا.

و

تلالانیاوووتنیاونو نلاسلالا ولوم انعلايوتثتیروكنن  ونُلقو صل ا وعنوحلا

ما لایو یاوایملاايوماوعلالانومنوحلا لالارو فسلالانمی ونو لالای  ی والالاوم ونو

وو.رو دلا جو جلامو س ف نمیوعنویون وم انيومیگنوفقسوتوسسوپ  بوو

نعوالالا و وموایملااوماومنا و فسنمی ونومسن ن و لالان)یلا و  لاع  و  

و.(وكلااونلسو سروو.و یاكن  صنفوم انعلايوض  فسنمی و  

 

 عوارض احتمالی داروهای مورد استفاده:  ▪
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الاولالاثوتنظلالای و لالاو مووثینوماونلالاو ح و خزللالافو  لالا أ صوشًوم انعلاوالاوت

نو سلالاز ولان ون ونو م او سروماو و اميونی وآثلااوو یمیلای و   و  

ماو ینجلاوا و دنف وتدلالا  ميو مو یلالااوم انعلالالاونوولالاو اضو.وو یجلاموكنن 

و:ووجلانت و حزملا  وآن لاو  وپنم می 
 کربنات لیتیم 

 یاوم انوماون قعونوو ونملالابو سلالاروكلالا وتلالاأثینومیلالالاميوماوا تلالاومووو

 و ثلالاعوت لالاوعونومامویو ا لالاوووولالاو اض.نوسلانلارونلق وایملاا یوم ام

 موتو نلالا و  ونوپلالانو ما ايو  لالاوپلالانونوو علا وچلالالاق  د   و نمشومسرو

. صنفو ق  اومیلالالامو یلالااوم انوالالا نیوتجلالاوی ووو اضو یاوم انالا  

نلای لالالایوالاولالاثو سلالامو یرونطننلالالاکو لالاوم.وا ووپ  بو م او سروو

وشممو سلالاروووم انووتنظلالای و قلالا  اانلاان یاوماو ن ئعومنا وما لایوالالان يوو

یینيوالاونظنوپ  بو ن  م نوولاوفو صعو  خصوواوو آیوماونویوونلظرو

و وم.

 یوماومنا یوما لایوالاو یاوم انوالایلالا و لایدلالالارونونملالابوالالا والاایمو

ط وك وایملااوآبوا یوا و مومسرو ن  م وشممو صنفوكنن ونوماو ن ی

علالالايو  و سلالا لالونو سلالازفن یو لالا ی  وایملاايمع و)ون وكنمیو  ی  

عمچنیاوماوصلالاوات وكلالا وایملالالااووو.كن كلیوي(وحزملاًوپ  بوا و طلعوو

ت للالا ونویلالالاوووحنكر و  لالا عوواممچلااو   تت و موقتیعوو موتدلاملوو
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.و صنفو یاو ن جد وكن نیدلاًوا و ناژ نسوو نمشو  ی و وم والای وس

كنلالا وكلالا و وسوءوعلاضم ونومامو د  و یجلالالامو  م انویلا ووتئم و لانن

نووو لالاوموو لانن وعنوولااضةومیگنيوا زنو سروالالا وپ  لالابو غلالاتعوم م 

و ق  مو نلاس وتوسسونيوصوارویینم.
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 داروهای ضد تشنج: 

 نین و ثن روتنظی وكنن  ونُلقلالا وم انعلالالايوضلالا وت لالانجووويعلاماوسلال

علالالايو  لالاخصو لالا  و سلالار.والالا وعملالایاوم یلالاعوماوما لالالایوایملالالااي

 وم.و سزفلام و  و موآن لاو ان نپ    واخصوصوایملاايومنوقطت ونی 

ی  و موم انعلايوا یجو یاوینن ون  پن روس ی و سروك ونق واسیلااو

و وثنيوماوتنظی ونُلقوایملاا یوم ام.و

اوم انعلالالاو نللالا و حلالا نمونوقلاالالاعوكنزلالانلو سلالارونویلالاو وو اضووو

غتقونظنوپ  بوم انعلای وا و صنفوكنلالا  ونوچنلانچ وایملااوالاومقرو

و.ن عسزك وولااض ونوپنو نفدرو

وادض و مووو اضو لایعو یاوم انعلاووتلااتن و م:

الاواولایلالارواژیلالا ونلالاذ ی و یاو   عو:وافزایش اشته  ب بزن ➢

قلاالالاعووك وچنا ونوكلالا و لالاینین ونو فلالا  ی وفدلا یلالاروالالا ن 

 و اميوك و  لالا عووملالا  والالان يوایملالالااونوماووكنزنلو سروو

وتلالاو یوا ع لااعلالالاي وا وكملالابوپ  لالابو   یجلاموكنم والا  

و.میگنيویلافرو
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 صلالانفوم انوووماوصلالاوار:ب ورو معده  گوارشیم کلا    ➢

عمن  والاونذ ونیلاو صنفوم انعلايو نلاس ویو ا لالا وغتلالاقو

 كن . بو یاووو اضوكلاع وپی  و  نظنوپ 

الالالاو صلالانفوو یلالااوولااضلالا :ومققو عوارض پوستی ب ریققزش ➢

قلااعوو(Sn)وومنیسلنوو(Zn)م انعلايونیزلا ین ونو  تحوانيو

تلالاو یومچنیاو مو لا پوعلايوجو ن وینلالا مو  ما لایو سر.وعو

 نتت وسنو سز وو لالاوم وعلالانوالالالااووو3 يوو سزفلام وكنمو)عفز 

مقیق وكفو لا پووانيو وعلاونگ وم  ز و   وسپسووو5وو-10

  سز ووینمم(.

 نو عوم انعلاو م او سرو یجلالالامووو:وادض و مخواب آلووگی ➢

تلالاو یو صلالانفوپ  لالابو  وو  وار.والاوونو بوآ ومی وكن 

 ق  اوای زنوآیوماو لالا وووك ووتنظی وكنما ویون و يووم انوا وو

ك وایملااونیلاموا وعو یلاايوكمزنيوم امو سزفلام ووویلاوماوم لان 

 و وم.

الالاننموم نلالا والالانو:وماوصلالاوارووب حس سی  پوستی  ض یع   ➢

پ  بوماوجنیلالالایوقلالان اوووالایسز ووانيوپوسرونوحسلاسیرو

تملامو یاووو اضوماوعم و صلالانفوكننلالا یلایوهلالالاعنووویینم.
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شممو سلالارووو موآن لالالاوونم و وم و  لاوماوصوارواننموعنویب

و طلعوینمم. دلا جووپ  بك و

 یاوم انعلاوماوكلاع ووتئ ونوجللالاویینيو موو سزفلام ا وعنوحلالووو

 موووموایملاايونُلق ومنوقطت واسیلااو   ونوضننايو سرونوكیفیرو

اخ  ونو ونو جزملاو وایملاا یوا وا تومو  علايو  ل ونوفدلا یروی من

و.سلالارویاننمووو اضوم انئ  و جوميوان يوقطلالاعونومسلالان ن وم انون

ك ویبویلاوچن ومناةوحلاموایملاايوا وپ رووونو فن مو تزتم وعلاونوو نلانو

سنویذ  ز ونون امو نحلةوا توميو   و ن ویلا وشممو سلالاروپلالاذین يو

و حلالالالوتحملالاعوولالاو اضونلانو سلالازةوج ئلالا وون یاون ز والا ن وك وا وعو

 و فن موا نیوایملالالاايونیلالا وعملانن و نمشو خزصنومسرو)ك وماوادض

یو ا   واسیلااوآسلایوتلالانووو   تروو وم(ونویلاواننموادض وومی  و  

نو قننیوا وصنف وتنو مو ازتيوا و نحلةوحلامو ج مو)نووو قلالا وآی(و

ونو حیلانلاوًاسزنيوماوایملااسزلایو سر.

 یی ورطول مدت درمان دا

سؤ   وك وعمو ا وایملاا یونونلانو م وعلايوآنلایو موپ  بو دلا جوم ان و

و یاو سروك وایملااوتلاوچ وم لان والای و صنفوم انوا و م   ومع ؟
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توج وم  روك وم انعلايو وامو سزفلام وماوان نپ    ونخسروالای ووو

اونلالاوموا ون لالالایولاآثلالاوتلالانوومیننستروالالا واسلالایلاايو موم انعلالالايومیگلالانوو

ان يوعم وایملاا یواطواوا وما لایو  خص وا وومنمعن .ومنموآن  وو  

و:تو یویفرو  و .و  لاوا وغواوكلتو یوتدییاوكنمی سلایونم 

نوالالا وو ز یلالانو سلالاروم انوماوعلالانوایملالالااووو صنفوو  روم لایوو ➢

ییلالانيون لالالای وآیوالالالاووو  عومیلاميواسزگ وم ام.و  لاوتصلالامی 

وپ  بو زخصصو سر.

یلاوو میلالالاموالا لالاومنوقطت وونُلق وووو نزتلوور  يوك ووماو و ام ➢

ویلالالاوماوصلالاوات وكلالا ووای و مومن یاوولالاوموایملالالاايوالا لالا ون

 موایملااوضدیفوالا لالا  وما لالالایوغلالاوشن ووو ن قترویلاوحملایرو

   روضنناروم ام.

  روما لایوپسو مو ن یاوحمل وایملالالاايو مویلالابوایملالالااوالالا و ➢

تلاووو9ایملااومیگنو زفلانرو سرو  لاو یاو  رو دموشًوكمزنو موو

  لا ونیسر.و12

 ن ونُلقلالا و لالا  چلااوحمل وایملاايوومووچن یاوالااایملاا ن وك وو ➢

شممو سرو لالالام مو  دملالانوتحلالاروما لالالایوم انیلالا ونو ن قتلالارو

پ    والا ن ونوالاوتوج وا وا ونطنواومیوم انعلايو ناوغ و

 و موغنفومیگنوو نحلةوحلاموایملاايوو اضنووو مویبوغنفوو
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 صنفو لام مو  دمنوم انوماون قعو حلافظرو مونطن رووومو

وم ونونتلایلالا و یجلالالامونگن نلالا وایملاايوان يوایملااونونلانو م والالاو

وف لالالاانوو وومیلاالالارووو تزتیلایوالالا وو ماسیلاايووووعملانطواوك ا ن و)

نوو مووو اضو یلالااوكنن وو  وونویوو لام مو  دمنوم انو صنف

 ویلاوچ  ونوس زةو   يوماو  لایوایملاای لاو ثعو   تروكلی

 . لانن (و  

م انعلاونی والای واطلالاواوتلالا ایج ونوالالالاومسلالازواوپ  لالابوقطعوو ➢

لای لان وم انو م او سروالاووو اضومیلالانو نجلامو وم.وقطعون

 عمن  والا  :

  وج وووموایملاايو وم. ✓

حلاشت و لانن وضلالادف وماموالالا ن ونووتئلالا و لالاتی وآنفللالاو ن  و ✓

 اوجوموآنام.

قطعونلای لان وم انعلالالای و ثلالاعو یزیلالاومو م لالااو سلالارووتئلالا و ✓

  فسنمی ویلاو ی  ی و یجلاموكن .

 وج و  و وموایملااواد  ًوالالا وعملالالایوم انو قلان لالارون لالالایو ✓

  .انلاان یاوتصمی وا وقطعوم انوالای والاونظنوپ  بوالا  .معو

ماوایملاا یونُلقلالا ومنوقطتلالا وماو لالان یسونلا سلالالاو وانحلالا و ➢

ان نلالا ونو جزملالالاو و حزملالالالوولالاوموایملالالاايونجلالاوموم ام.و
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الالالاوعلالانوالالالااووومین  سر.ووپی گینيو موووموایملاايواسیلااو   وو

 وم.والالا وعملالایاوعوتنو     ووایملاايوو وما لایونوكنزنلووووم

علايوغوشن و  رو یاون لایزلاًو نلافعومیلاميوالالان يویم یعوما لا

وایملااونونلانو م و نوا وعمن  وم ام.و

 ون وكلالا وچلالان ونویلاوایملااوالاو یاوسؤ لو و ج و  یلاع ونلانو م ووو

الالالاوووماومفدلالا وعلالالايوادلالا ماونوارو نلوایملاايوسنیعوكنزنلو  ون  وو

منا وایملالالاايوغلالاوشن و لالا  ووو  ین  ومنموا وپ  بو ن جد وكنم و ن 

ما لایو   عوتلالانونوووایملااي وو.وپلاسخو یاو سروك والاوعنوالااوووم سرو

خووو  عوك والاوثووومعلايو  لالاناونوپلاسلالاوانن وو وم.وو  غوشن وتنوو

و ومو لا ع:ضدیفوتنوا وما لان لايوم انی و  

و خ اوسوءو صنفو و مو-

و ازتوعم  لایوا وایملاای لايوجسم و-

و حیسوپنآ وبونونلااسلا لایونلانو می و-

و سزنس لايو  ل و-

و صنفونلا نت وم انو-

 و مواولایروتوصی وما لانگن یو موجمل وان نپ  بونوان ن نلاسو-

 های روانشناختی:درمان
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ایملاا یومچلااو نلالازتلومنوقطتلالا وماو ن حلالاعو خزللالافوایملالالاايوو

عملالان  والالالاوووسزن .واطواو دمولو یاونوعوما لاینیلام ن وان یوما لان وعو

ت خیصوپ  بو یوالاووما لان لايوم انئ وماوم لایوا توميونست وایملاا

و وم. دلا جوتوصی و  

)ونلالالانو م وووان یوما لالالان ووانشوعلالالايووانوحسلالا و لالاوام و نلالاو عو

اوالالان يوا تلالاوموآ ومشوایملالالاووووما لان  وان یوما لان وفنميویلاومنج  

تو ننلالا والالان يونلانو م وایملااو  وو. ومتوصی و  عم لاايوما لان ...و(وو

نوالالا ووو سزفلام و موما لان لايو  اواو موپ  بو دلا جوا عنملای ونو سلالاز 

توصی ونيوا و ن كلالا و  لالالانا ونوان یوما لالالان و ن جدلالا وكننلالا .وان یو

ا وعملایو ی  یوك وماوم لایو نلاس ونوتوسسو فن مو لاعنوم ا يوووما لان 

ماوصوات وك وتوسسو فن موفلاق وصلالاتحیرونویلالالاوماووو  ثنو ثترو سرو

ووو ن یسوانح ونلا نلاس وایملالالااو نجلالالامویلالانمم وم ا يو ثلالان رو خلالانبو

ضننايو سروان یوما لان وغتلالاقونظلالانوپ  لالابووون مو یاوا.وو  والا  

ویینم.صوار دلا جوایملااونوتوسسو فن مو جنبو

 اجتماعی:   -های خانوادگیدرمان

و مونونلااجو  یوایملاا یوپسو موا توميو

ونضدیروحلاموایملااي ونیلام ن وحملایرو
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ونو جزملاعوعسزن .و نلانو م

و و می لالاوآ ومشونلانو م وماونصوصونحو واننواموالاوایملاا ی ووو

ما لایو سرونوشممو سرو غن فیلایوماج و نلوایملالالاا ومنسلالازلایووواكلای 

ن میبونوآ نلایلایوماو یاونصوصو غتولارو نلاس وم  لالاز والا لالان .و

ماو حیسومن ی وایملااوماوپی گینيو موولالاوموایملالالاايوكلالالا تًوووآا   

و ؤثنو سر.

تلالاو یو لالا ل ونوینم نلالا یووعلالالايو جزملالالاو ونیلالا وماوالالالام ن قتروو

 لالا مكلااوالالان يوكملالابوو ام لالامن و سلالار.ووووایملاا یواسلالایلااا وو جزملاو وو

الاولالاثوان يو نالامی روفنموا و حیسوكلااویلاوپی  وكنمیو  عو نلاس وو

نُللالاقوووماوو وزملاموا ونفس وآا   ونوجلویینيو مواننمونوسلالالایوویلافزا

الاوصلالاتح ی و و  تز ووم.و ق   لارو  مكلاايونوان یوما لان  وایملااو  

ونايو سر.ان يوالامی روایملااوا ومن ی وغتید وضنو پ  بو دلا ج

 ثر در تشدید یا عود بیماریؤعوامل م

ویلاوووموایملاايومنوقطت ووتلااتن و م:ووو  عوت  ی تنیاو   

 ها و حوادث زندگی:  استرس  -1

 سزنسونوحو مثومن ی وی  و مووو  عو وثنوماوت  ی وایملاای لايو

شرونُلقلالا ومنوقطتلالا و دملالاوشًونُلق و سر.وایملاا یو تزتوالالا و نلالازت
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معن .وی لالا وعلاون لایو  نومیلام و موح وا و سزنسووعلايو  ی ن كن 

 مووو  عو   وتن ونو سزنسوماومن ی وآن لالالا وان الالاسوآ لالافز والالایاو

علالالا(ولارو لالا ی و حیطلالا و)اخصلالاوصوماونلانو م فنميو سر.وعیجلان

نوحز والاوثووومو  لالاناوووكن    دموشًوایملاايومنوقطت وا وت  ی وو

ملایو سلالاروكلالا و وحلا لگ ونوم یماومنلایوو   وو سزنسوویب وم.ووآیو  

منوقطتلالا والاوثو ننعویلاوت  ی وایملالالاايونُلقلالا ووماوانن ووتو ن وو  

علاوماومنا یوحلا لگ ویلاوپلالاسو موم یملالالایوالالا و وم.وا وغواوكل ونلان 

لايوجسم ونوان ن  وآسی وپذینتنوولروت یین روعوا ون ونوف لااعو

و ون .  

 های عادی زندگی:  به هم خوردن برنامه -2

امیونو سزن حر وای  ايویلاونذ ونوسلاولارونو بونووا وع ونوامیوو

كلالالااو)اخصلالاوصوت ییلالانوسلالانیعونومیلالالاموآی(و موووا وع ونوامیو یفرو

علايومنلالا ی وايوعسزن .وعنچ واننلا  وو  عو   وت  ی ونوووموایملا

 تنوالا   و حزملالوووموحمتروكمزنو سر. یاوایملاا یو نظ 

 مصرف الکل، مواد مخدر، مواد محرک و داروها:  -3

ا ومنتلالو صنفو   عویلالالاو لالاو مومنقطت وو نزتلوووویلاوووموو ننعوو یلاعو

لاايو مو.و صنفونومسن ن ونو فن غلالا واسلالایمع انيو  ان یوینم یوو
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تو نلالا و يو ثعوقنصوسن لانوامی (و  م انعلاو)حز وم انعلايوسلام 

م انعلاو)اخصلالاوصو صنفوو.وانلاان یاو ننعوو  رواخ  ایملاايوا وو

الای والالالاوآن لاوویووت یین وك وكنمیویلاو ضلاف وكنمنووووم انعلايوان نپ    (و

ونظنوپن بو دلا جوالا  .

 جدی نگرفتن درمان:   -4

 يوایملاا یوم  زاو غتولارو نلاس وماالاا وم انعلاونووو اضوآن لا وان

 سرونوعم لاايوما لان وا وعلايوآنلایوضننايونو ام من وونونلانو م 

 كن .تقویرو  

ماو یاو واموا زلالانیاو نجلالاعوكسلالا و غتولالالاروالالان يوایملالالااونوو

بو دلالالا جو سلالار.و فلالان مومیگلالانو موجمللالا ومنسلالازلای ونلانو م و ن وپ  لالاو

 و) ثعوادض و موكلااكنلالالایوعمسلایگلایویلاوپنسنعونینو زخصصوپ   

يوم انعلاونووو اضوآن لالالاو م لالااو سلالاروعلا(و ینوچ وماالاا م اننلان 

 مو لاعیلالارونوولالاو اضوایملالالاايونوو غتولالالات وم  لالاز والا لالان  و  لالالا

يوم انعلاو نگنشو نف وماالاا یجلاموویوآیلا ونیسزن .ووعلايوایملاا   قرو

ثینو نفلالا وأ فن مو ن ق وا    ز و)پنسزلاا یونو  مكلاا ی و...(وتووتوسس

 صلالانفوم انونوولالاومومیلاميوانوعم لاايوما لان وم امونوالاوثوقطلالاعو

و وم.وتئ وایملاايو  
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نلالاوموایملالالااونوو لای وا وجلالانأروازلالاو یویفلالاروعلالایچوكلالاس وجلالا و

اوعلايوایملااوالاونتنونیسلالار.وانلالالاان یعلاونوسخز ان نپ  بو نو موانج

ایملالالااوا وماوحلا لالاروا تلالاوميونسلالات و والالا و حلالانو ین لالا وو فن مونلاآیلا 

كنن و»م انو صنفون ا« وماوحلالالا  وكلالا وماواینن  وا و نوتوصی و    

 نوقتلالوووموایملاايونووو ق و خنبوآیوانومن ی وایملااونونلالالانو م و

و نگلاان .علايونوموا ونلامی  و   سئو یرو

 مواننلالا وووو. سلالارووو لایعوو   ترانچس و»ایملااوان ن «ونی و مووو

ایملاا یوا وم یلالاعوتلالانسو موچنلالایاوانچسلالات  و مو صلالانفوم انوالالان يوو

علاوا و یاون ز و.  لاوچنلانچ ونلانو م  نكن  وو ملاندروپی گینيو موووم وو

توج وكنن وك وایملاايوان ن ونی و لانن وایملاايومیلاارویلاوایملاايوقلت و

ا وینفزلااوكن  و لای والاوصتنونوتحمعوای لالازنيوووكس م او سروعنوو

و نوایملاا یونیلالا والالا نیوملونگن نلالا وومن پنم ا ن قترو موایملااونومووووا 

م انعلايونوموا و صنفوكنن ووو عملانن اسیلاايومیگنو موایملاا یو   ا

نوا وج وتوصی وعلايوپ  بو دلا جونوموا وتوصی وعلايومیگلالان یوماو

وتوج ون نن .وآن لاو ی  یو صنفووكلاع یلاوم ان واموقطعو
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 عود بیماری دهنده علائم هشدار

 نلوانم ن ونضدیرونلقوان يونگلاع وكل وا ونضلالادیروایملالالااونوجو

پی نفروما لای وكمبوكنن  و سر.وعمچنیاوان يو نلاسلالالائ ووتئلالا و

یننعلالا و مو.و(وDaily mood chartع   ايو ن ی وتوصی و لالا و لالاوم)

ایملاا یوقتعو موه واونووتئ وج يوایملاايویبومنا و وقرونویذا و

ن ی و م لالااو سلالاروسلالالاوز لا وم ان وك وماو یاومنا ووتئ وع   ايو 

انمعلاویلاوعفز وقتعو موحمل و لانیبوهلاعنو ون . نلاسلای و یاووتئ ونو

ت یین روافزلاايواوسیل وایملااویلاوعمن علایو  وتو ن و موه لالاواوكلا لالاعو

و.می كنقتتًو  لاا ووعلاتد  ميو مو یاون لان ا ومنا و لانیلاوپی گینيوكن .

و: ملاای  و امومینوا وان  وماو یاوقسمرو

نلالاو بونوایلالا  اي وكلالا وووسلالالاوز لايوون:وت ییییر وضعیت خوابتغ  -1

ویلا .ووعسزن وو اسیلااو  مووعلايوت رونو ا ویلاوكلاع ونیلاموا ونو بوو

یلالالاو ن سلالا و لالاذعت وسلالاویو ايوووو  ملان ونماووووایملااوو نكروا ونلاغنوو

.ونلالاوامعلالا و  ووكن ونوا  نوت یینو  اننلا  ونو بوووونو سلافنر تلان وو

)وكمزلالانو زو   وك ونو بمنو  وووو زوج و  ی وایملااماوصوات وك وو

و .اگینییلاوا ونو بو   و سر وفوا ًوالاوپ  بوتملاسووسلاور(و5 مو
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الالالاوووانالالا وانو لالا یماووووایملالالاا:ووافزایش خشم و عصبانیت بیماار  -2

 سلائعوكوچبونوا و عمیروك وقلالاتتًوان حزلالا والالان ی وقلاالالاعوتحملالاعو

 مع .  واوم  و كنویون كن و  ی ونونینولاميون لای

كلالالااووولاًم ئملالاوووایملالالااوونضلالادیروماو یلالااوووو:دبیش از حا  هایفعالیت   -3

نوالالا نیوم اموو وسلاوز لاونویلاوانمعلاوفدلا یروو سروكن ویلاوماوحنكروو  

  سر.و حسلاسونسزگ وعمچنلایووتقمن وا و م   وفدلا یرو

پنت ویلاوفن  و  ووحو سومچلااعنویلا وفنموووو:کاهش تمرکز بیمار  -4

ا لالاز وكت لالا ووتنیاوچی يووالاوج ئ ووكنمیووصحتروووعنگلامنویلاوووو وم

وتلالاو یوآیوا   ا وت ییلالانومعلالا  وووو وضلالاوعوصلالاحترونلالاومنوووو ومووپلاا 

 .م نسروایملاايو رووت

   کاهش اشتها -5

 های مکررخواب دیدن زیادتر از قبل و کابوس -6

ذعلالااو:ویلالالا ویک یا دو موضوع خاا   هاشتغال ذهنی شدید ب  -7

علايو موسلاینوجنتلالا وونوو وم   ولو  یبو وضوعوو و  روا وواووایملاا

وآیشوتحلالاروتلالاأثینوو من ی ووا وغوايوك وعم وو؛ لان   نلافعوومن ی وو

ا واسلالایلااوالالا ارووو وضوعوویبویلاومنیینم.وماو یاوحلا روفنمووقن او  

ماویینواحثوعلالالايووومیلاموو ثتونیل وو.مع رو   عمیوونوا وآن لاووكن   
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 وموماوحلا ی  و یاوچی علاوقلالاتتوالالان ی و عمیزلالا وفلسف ونومین و  

 ن   ز و سر.و

:وفنمو تلالازتوالالا و نلالازتلوا دیگرانآسیب رساندن به خود یفکر    -8

منقطت وماومنا و الالازتوالالا و فسلالانمی و م لالااو سلالارواقلالا ايومچلالالااو

نلا  ی يونو حسلاسوا و ام  و ومونو   تروا والالا ارواتینلالا وكلالا و

ماومنا وسننو لالا و.ونویلالالاو  نلالاوا ع وج و نروان يونلالاوموتصلالاواون

نومك  وف نووووا وونوموو"ا ار") لانیلا(وا وولروانآنام ون  یو ف لااوو

ویلاوا و نگی   حسلاسونطنو موجلان ومیگن یووا ونلاغنوووویلا ونی وو فز .  

  تزلالا و ف لالالااووو فزلالا .  ا وف نوآسی واسلان یوا ومیگن یوووئ وو نزقلاموجو

وماو لالاو اميآی ونوفقسووا ون اروپ ی و  میگنك  وماو یاوایملاا یوو

ت خیصوووو مماو ثنوویلاوونووالا  ووك وایملاايوغوشن و   ووووآی پی و  

 .لا   و  رویلافز واوما لاینو

 رو لالاوووایملالالاايماوم لان وك وووومعمولاً:ووپیدایش افکار غیرواقعی  -9

سلالان یوایملالالااوووالالا وو ف لالالااونینن قدلالا وو اسلالا   وونوموونوا و نجوویلاا   

میگن یو نوا ووو ومآی .وماو یاو وقعو م او سروفنموایملااو دزق وو  

وووووولامرحسلالاوكننلالا ویلالالاوالالا وقلالا ارو نوودقی و  نوتوو ن ووتحرونظنوینفز 

ایملااووو وكنن .نو سمو وون نسلاناآسی ووم ان وا و نوویلاوقص وووو  وكنن 
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وپننلا گنن ونووا و یاومشیعو م او سرو مونوامیونذ ونومم ايوك

 الاومیگن یومایینيوا ن وپی  وكن ونوا وآن لاوحمل وكن .و ومونوحز 

 لالا لایروو:از درد و نااراحتی هاای جیامی متعادد  شکایت   -10

 ننعویلالابومنا ووون تو ن ون لا  نسزگ و فنطوو  ناو مومامونو ان موو

عنو  لایروجسلالام وووتلای نك وووو.و  لاوتوج وم  ز والا ی  فسنمی والا  

وو وكنی .ا وآیوا وتوج نووم نسروانو فسنمی ونيووم یعایملااوا و

كنلالا و  و  ایملاايو لالا روپیلالاوو:وعنگلا  وك احیاسات غیرواقعی  -11

وتن وانو ف لااونینن قد  و م او سروایملااو حسلاسلالالارونینن قدلالا و

ئ وا لالانومویلالالاوكسلالالان وا واتینلالا وكلالا ونجلالاوموص  علاوو ثتًووع وپی  وكن ؛

وونلااج ون  ان .

:وسنیعوصحتروكنمیونوپنحنفو لالا یو مونامفهوم شدن کلام  -12

ماو.و یلالااوپ یلالا  ووتو ن والا لالا علايومیگنواننموحمل و ی  ی و  ن ن لا

الالالاو  لاواد  ً ووجلا  والا   وووونو لاین ونان يومیگن یوو م او سرووووآنلام

كلالالا تویفزلالالااوایملالالااوا وااط ووماوو سروو م اوو  رویلافزاوایملااي

و  خصو وم.

 یا دینی و مانند اینهاا میائل سیاسی  به  اشتغال ذهنی شدید    -13

 م لالااو سلالارو وملالالالونوافزلااعلالالايووو اسز وا و خصیروقتل وایملالالاا  :
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نفدلا یز لالالايوووماواحثوعلالالانویلاووووومنینولاميومیلامو ووغواا وووو ن ذعت وو

و. فن طوكن  وقدیروزنلاس والاوتو یونونلا سیلاس ونویلاو جزملاو و

ی الکال ، داروهاا  )  شروع یا افزایش مصرف بعضای ماواد  -14

 (کو محر  بخشآرام

علايوض وایملاا یونُلق ومنوقطت وماوفصعادماو: تغییرات فصل  -15

 ثتًوماوفصلالاعویلاا .وو  یلاوت  ی ووكن وویملاايووومو  انلاص و موسلالوو

حلالالاشروووم سزلایومچلااووتئ و فسنمی ونوماوا لااویلاوتلااسلالازلایومچلالالاا

 ون .وو مو  عیپو لانیلاو)نیم و ی  ی (ووووالاوو لانیلاو) ی  ی ویلاوسننو  (و

وفصلالال ووومو  گويويوایملاا یووعلانلانو م ك وو یاوانواسیلااو   و سروو

قتلالاعو موه لالاواو وونوعلالانوسلالالالوماوآیوفصلالاعوو نلاسلالالای وونلالاوموا ووووایملاا

و نجلامومعن . ق   لاروشمموا و ونوا وپ  بو دلا جو ن جد وي ایملاا
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یر خاانواده و اررافیاان در کماک باه بیمااران ثأنقش و ت

 دوقطبی
 

 تلالازتوالالا وووعلالایچویلالالا ونتلایلالا وایملالالاا سر.ووووایملااوو صل وو ن ق ووونلانو م 

مسلالاروو نمنقطت وا وا وحلالونلالاومواعلالالاوكلالانمونو موحملایلالاروو نزتلوو

تو ننلالا ووتئلالا وایملالالااو ن لالایاوكسلالالان وعسلالازن وكلالا و  نلانو مةوو.ووك ی 

كمبوكنن .وماواسلالایلاايومنماسوایملاايوا و زوج و ون ونوا وایملااوو

 و اموایملاا یوا وم یلالاعوآ لالافزگ  و ضلالاطن بونو فسلالانمی  و نلالانژيونو

ا وایملالالااوآیلاع وشمموان يوما لایونومون  ان ونویلاو ین  و سلاسلاًونوموو

م نن .وماو یاو و امو غن فیلایوعسزن وك والای وسنیدلاًوج روما لالالایونم 

  وایملااونومو ق  موكنم ونونيوا وا وپ  بو زخصلالاصو اجلالالاعومعنلالاو

مین وعنوچ ومنمتنوما لالالایو لالاننعو لالاوم وا تلالاوميوای لالازنونو لالاؤثنتنو

ونو ع واوم.

كلاف وماالااةو یلالااوایملالالاايونو لالایو ووو ن  م  غن فیلایوایملااوالای وا ووو

و غتولاروآیواننواموالاو

وو  لالاعوت لالا ی وكننلالا  وآیلاع ویلافزاو موولر ووتئ ونوووو.م  ز والا ن 

ولالا موما لالالایوو انیلالا ونووو قلالا وعلايوم انی ونونیلالانومایملااي وما لای

 وموك وا زنوازو نن وایملالالااوا وماکوكننلالا ونوالالالاو نوعملالا   والاوثو  
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نوماوعم یسز والاوایملااوتحمعوای زنيوا ونلالانجومعنلالا .وووالا ن ووم  ز 

نو نلااعوولملالا ووولاا لا موپ   لایو زخصص وان ن نلاسلای و  مكلاا ی وكز

یینن والالالاومیگلالانونوآنچ وا وفن و  ووكنن ان يوكس و غتولارو سزفلام وو

علايوسلالالاینوایملالالاا یوماو یلالالایونومنسزلایون میبونویلاونلانو م ووگلایاسز

آیلاع ون   لالازاوووست واگذ ان .و زلاسفلان ویلا وادض و مونلانو م وعلاوا وو

 مونصوصیلاروایملالالااي وافزلااعلالالاونویفزلااعلالالايوایملالالااوا وحملالاعوالالانو

وقلالان اوالالا ن و)كزلالابوممی(ونو نوا و واموآم اونو ذیروووكنن    جتلاميوو

و.معن و  

ایملالالاايونووم وایملاا یوالای وا  نن وماوم لایوولالاوم غن فیلایونونلانو و

الالا ووایملاانقروا وتلفون نن  والاوو وحمترو فسنمی ویلاو ی  ی وواننم

ا والالا ونلالالاغنو حسلاسلالالارویلالالاووو نسد ون ننلالا وووونووجنونواحثونپنم من 

ج لوكنن  وال  والایلالا وعلالانوچلالا وووسنمن ویلاوالاونيواحثونووكلااعلای 

 تنوا وف نوما لایو نوالا ن .سنیع

صعوماوكنزنلونوما لایوایملاا یونُلق ومنوقطت  وم انو   مزنیاووو

  لالالاون لالانومو نلالا .واسیلاايو موایملاا یو مو صنفوم انونلاما لان و سر.وو

منلالا ی وپلالانوتتغلالا ونو ووایملااونو غن فیلایو نوالایلالا وا  ننلالا والالا نیوم ان

نلاآا   ونو عن وم  ر.وماو یاو و قعوا نیوعیچویون و   نللالا ونویلالالاو

ا وپ  لالابو ن جدلالا وكننلالا ونوالالانوووكنمقووالای وایملاا یوا وت وی وو جلام  
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نظلااروم  ز ووتوسسوایملااوپ  بوعلاي صنفوم انونواولایرومسزوا

والا ن .

و خصیروقتللالا ووالاك ووووسن  ومن علائ ووایملااوافزلااوو مووعنگلا  وك و

و نجلالالامو لالا ومعلالا ونطننلالالاکونو فن غلالا وكلااعلاي نوتنلاس ون  امونویلاو

 تلالالاشت وماو  والالاوكن   وویذ ايو  زتلا  وسن لای كن   وو) ثتًون خنج 

ونلانو م و (ومع  مونومون لایو  و سلائعوجنس ویلاوتن نوئ ونوپنیوئ 

نونینووملالا يووك و یاووتئ وج ئ و موایملاايوو ا ویلاموم  ز والا ووالای 

ون لالا وو سر.و ینوچ وتحمعوایملااوماوچنلالایاو لالان یط وم لالاو او سلالارو

تلالاو یوماالالالااةو.وپلالاسو موا تلالاوميو  توعیاوكننلالا وون غن فیلایونتلای وا و 

 م.وصحتروكنمونوا و نوایلالان ونوآیلالالاع ومووالاو نووقتل وایملااووافزلااعلاي

 يونتلا  وك و مو وملا  و حسلاسوینلا و ی او یاوآیلاع وم میوا ویون 

نونجلا روكن ونویلاو وزملاموا ونفسوایملااوآسی وج يواتین .وماو یلالااو

  واموالای و موان ن نلاسوالا ین وكمبوینفر.و

 ومقیلالاقونو لالانظ وتو نن و  و ونوا وان يو سلالازفلام  علاوونلانو م 

علالانو وضلايونلانو م والایلالا والالا ووم انعلاوغتقوتجوی وان نپ  بوالا ن .وو

وكننلالا ونالالا ووا توموافزلااویلاونضدیرونُلق وایملااوتوج ووحلاك و موون لان 

 والالان يوحلالاعوعلالالايو نلاسلالاتانش .و یلالانوایملالالااو موو نواپنم منلالاوووت ویق

كن ویلاوتو یوكنزنلوافزلااعلايونلانو لاین وا و   ترونومو سزفلام و  
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 لالاوم( والایلالا وت لالاویقو) ثتًوكمزنووصتلان ونوپننلا گنو  وو سرویلافز وو

  وموتلاواننلا  و نظ ونو ب وت ذی ونو ن جد وا وپ  بوا و م   ومع .

صلالاحتروالالالاو یملالالاءونو .ووعیلالاو شروایملااوالاوص  قروپلاسخومؤا وسو

ا وحسلالالاسونوووایملالالاا  لاا ونومایو  ونومیلالانومالالالان ونوكنلایلالا وآ یلالا وو

لاوایملالالااواگوو گوونو  لالالاجن والالاوعلايوغوشن  وكن .و مواحثو  لاکو  

لان وایملالالااوا وعلايوالالا وهلالالاعنوان ن نلاسلالاوالای ونومم ايوكنم.ونصلالایحرو

 فن مونلاآیلا وماو واموایملاايونووكن .و مومنلا روحوصل و  نسز ونوا 

وما لایوالای وجلویینيوكنم

ماونتلایلالا وونوا والاوآن لالالاونلالا  ام ووووا اط ووآن لاوولااایملااوووو فن ميوك وواوی  وو.

كسلالالان والالانو یاو سلالائو یروا وو.ووكنن ملااومنلا رووما لایونوا عنملای وای

وعسزن .و نك و وامو وزملاموو   ویینن و

 و لاننلالا وعلايوپنوتلالان   لایوایملااوالای و مو ن یسونو حیسحز و شو

ماووونووالا لالا مناوووو علايوپنو ممحلامونوغوشن  ن س وو  م ايویلاوج ا

علايوپنوتتغ ونوپنوتلالان والالان يوحضواوماو حیسم.ووا وسنوا ن ووآا   

ماو یلالااو نوواو ضنو سر.وماوصلالاواروضلالاننار و لالا روحضلالاواایملا

والایلالا وای لالازنماومنا ونقلاعر وایملالالااوووونیل وكوتلا والا  .ووالای وو جلا س

علايوغوشن ونونسزگ و  ی  وا توميوا والالا و .وای  ايكن سزن حروو

  ن  مم.  وتلانین
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فلالانميو مو غن فیلالالایو لالاملاو یلالانوا توميوایملااوا وم لایونیلالالاموم ام.و 

ك و وجلالا و  سلالازگ وپلالالايو نویلالانمم و سلالالملاًو يو وموومچلااوسلانح 

نوفدلا یرو لالاوم.و دملالاوشًووو نزظلااون  ای واد و موچن وانمو   ولوكلاا

 لانی وتلاوا توموپی  وكن ونوق ارو یسزلامیوانيوپلايونوموا و نزظنو  

.وا تلالاوميو فسلالانمی ویلالالاو لالای  ی وعلالا ونیلام نلالا وم لالالایو سلالار.والامیلاا 

وقعوم  روغ وچن وانموت تزتوا و نزتلومنقطت ووتو یو موایملااوونم 

نلالاومونوا وكلااونوفدلا یروقتل ووووكن تملامومامونوانجونوموا وفن  وشوو

 جلام وم موو نصتواواومونوا وی ووانینمم.وا توميونیلاموا وم لایوم امونوالا

آا   ونوموا والامیلاا .وتوقدلارومیلام وا اط و نزقلاموآ ی ونوتحقینآ یلالا و

 من .  و طم وج يوا وایملااونوفنآین وا توميو تنيصنوا 
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کدام دسته از رفتارهای بیماران دو قطبی نیاز به مداخله  

 سریع و اورژانیی دارد؟ 

و ضلالاطن ايوما لایك ونیلاموا ومنلا روسنیعونوويادض و مووتئ وایملاا

وم امووتلااتن و م:

علايو  ی  وت لاج ونوآم اونو ذیروجسلالام ونلالاومونوپننلا گنيوو-1

ن والالا ومیگلالان یونونومك لالا  وعلالاذیلایونوالالا ایوف لالانمیگلالان ی ونجلالاومو

ونلاسلامیلاايوالاو غن فیلای.

 جنس علايو تلاشت وا ونسوءوافزلااوو-2

وعلالالايونلالالا دقول ومممي واعلالالايونطننلالالاک وننیلالا ونوفننشكلاو-3

 قملااوالاميو...

وانی وم انعلاونو و مو خ اونو   ع. صنفوا و-4

ا وعنوحلالونتلای وا وایملااو جلام وم موك والاوافزلااعلايونطننلاکونوموا و

تلالانون فیلایوآسی وانسلان .وماو یاونضدیروعنوچ وسلالانیعنلانو م ونو غ

ك وپ  بوتصمی وا ووعلايوفوايواومونوماوصوات الای وا وف نوما لای

ونتلای و موآیو ملاندروكنم.وو اسزنيوایملااوینفرو
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هنگام   علائم به  نزدیکان  بیماری   بروز  و  خانواده  وظایف   ،

 چییت؟ 

ایملااوماووونجومو ف لاانومك  ویلاومیگنوك  ونوعنیون وت  ی وا وما

الایلالا وجلالا يووو ) فسنمی ویلالالاو لالای  ی (وعن نحل و موایملاايوك والا  وو

نسلایعونو  یلاءونطننلاکواننلالا  ووو.ووایملااواومووحنكلارینفرونو ن ق وو

 ونوالالا وسلالانوروالالا وپ  لالابونیلالاونوم انعلاوا و مومسلالازنسو نونلالالااجوك

ونو حیلانلاًوآ لام واسزنيوكنمیو نو وی .و ن جد وكنی 

چبویلاوكلاارو وزتلاايوالالا ووو موماو نزیلااوقن اوم میوپولومیلام  ➢

 قلا لارو سؤلو لا  )الانب(ویلاوحقلالاوق وكنی .ایملااونومم ايوو

 ا و  وتو یوماوجنیلایوقن اوم م.

حضواویبونفنو مو فن مونلانو م وك وم ا يوتأثینونونفلالاوذوالالانو ➢

وایملااوالا  و فی و سر.

  . عیماومسزنسونيوقن اونا و سنلامو   ونوسوییچو تو تیعو ➢

وعلاوایملااوقن ام مویلاوقو نلا  وعلايوماوصوات وك وماو یاومنا وو ➢

نلا نلاس ونومیلایوالالالااوووآیوا ووك وو  ضلاوكنم )ننی ونوفننش(وو

و.  مو  لاناوحقوق وكمبواگینیوم نی    
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و  ی  ك و زوج و ف  ی وتملایتروجنس وایملااووووماوصوات  ➢

 مونلانلالا وتن لاوون عیلالا نو جلالالام ووووكنیلالا   ی  ًو مونيو ن قتلالاروو

و .اگذ ایماو یلایوالاوپ  بو دلا جوا نو وضوعوو ومونلااج

الالالامومیگلالانووایملااوا و مو صنفوم انعلالالايونین جلالالامونو لالاو موو ➢

و. وم نو   .وچویوالاوثوننلا رونضدیروان ن ویم ا

ووننسلالا  لاننلالا و موحضواوایملااوماو ن س ونو جلا سو لوی و ➢

(وا ونو ن ووانض  لانن ووحز و ذعت و)ووسویو ايونوویلاو ن س 

وتلالالا وكوو نوا نویلاوم لایوحضلالاواووووكنی نحوو نلاس وجلویینيوو

و .كنی

اوی  وایملاا یوجو یونوك وسلالااونوسلالالالوالالالاووو  مو اتتلاطوایملاا ➢

نوالالا وسلالالااق وووصلالاتحیرووالالا وو مونظلالانو نتقلالا وويوكلالا وو فن م

و .كنیوجلویینيعسزن 

وعیجلانلالالارنوالالا ومناو مو حلالایسونلالالانو می وآا مونوصلالامیم و ➢

پ  لالابوووعلاياولایرومسزواوونو  یتلائ و ملا وعمن  والاوو  ی 

ایملااومنا واحن یوا وكن ونوا وكوتلا و  و دلا ج وومنا وایملااي

ویلاا .نوت ایجلاًوست رونوموا والامو  ویذ ام  پ روسنو
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کااه رفتارهااای  مواجهااه بااا بیماااریباارای  راهکارهااایی

 پرخاشگرانه دارد:

قتعو موعنوچی و ن ق ونوموالا ی وتلاوآسی ونتینی  وآا   ونلالاومووو-1

ووصتلان ون وی ونوآا موصحتروكنی .وكنی .ا وحفظو

عنویون وتنسونوضدفوا وماوووكنی نفسونوموا وحفظوووو وزملاموا وو-2

نومو خف وكنی ومین وعنویون وضدفونوتلالانسو لالاملاو م لالااو سلالارو

وایملااوا ویسزلاخوتنوكن .

 موعنیون و ق  مویلاوصحتز وك وایملااو حسلالالاسوكنلالا وم اموت  یلالا ووو-3

و  و ومویلاوماونطنو سرونوا  وینی يون  امواپنعی ی .

نوماوصلالاواروووكنی نومم ايوو مومسروممیونو مسوكنمیوایملااوووو-4

و.معی  نجلامووا كلااونیلاموالاو جلام ونيو یا

و .كنیتلاوح و   لایو  یلاونو ا  اونطننلاکوا و مومسزنسونيومناوو-5

نوصلالاحتروماالالالاا ووون نی ا ونو سز وعلايونین نطق وایملااوتوج وووو-6

مسزیلاا وا وآنن وا واد و وكولوكنی .و ثتًو ینوایملاايوالالان يومایلافلالارو

آا   ووو و نوا وا  ننعوا وفحلا  ونوپننلاشوكنموو خ اوومم انویلاو و 

چنلانچ ونو لالاننتنوالا لالا ونوالالا وآا  لالا ووواگوئی وو نووووا وومووروكنی ون

وف نوكنی .وا جعوا ومانو سرونيوتو نی   صحتروكن  و
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ماوعنوحلالوایملااوالای و زوج و وموك وافزلااعلايون لالاونروآ یلالا ووو-7

ونيو ح نمیروعلاونووو قت وا ومنتلالونو ع وم  ر.

وقلای ونلاماسرویلاوافزلااعلايونین دمولوایملااوا ون وتأیی وكنیلالا ونووو-8

ن وت ذی .والاو نومایینواحثونو  لاجن ون وی .وعنوچ وسلالانیدزنوا  و

و ون اموومعو وی .كنی ما لان وا وپی  و

ووللالارون  وایملااوالالا وووواف می وك سد وكنی والاونونسنميوكلا عوووو-9

ن و لالاومویلالالاویلاوولروم امو)ادض و نقلاروایملااوحقوم امووصلالاتلاوو سرو

وم م.(ولايو نواوموعمیاون كن وا ون لایو  عنوكسومیگنوع وجو

ماوصلالاواتی  و قلالا   لارو لالاملاوالالا ونزیجلالا والالاومونووصلالاتلانیرونوو-10

پننلا گنيونيو م  لالا ویلافلالارو موسلالالاینو فلالان مونلالالانو م  وعمسلالالایگلایو

صمیم ونوماوصوارو  نمو مو ناژ نسو لالا نونویلالالاوحزلالا و موپللالایسو

وكمبواگینی .

وساایر افاراد   انآراماش مراقباتوجه باه سالامت روان و  

 خانواده

 يوا  ویلاا  ولاای لايوجسم و م او سروا وعنونلان عملانگون وك وایم

سلالان یو وو نزتشرونُلقو موجمل و نزتلومنقطت ونی و م او سروالالاو

كلالا و سلالائو یرو صلالال وووماو یاوصلالاواروفلالانميوو.عنونلانو م و يواننم
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الالا وووماومنا وعلالالايوایملالالاايووا وو ن قترونواسی ی وا ونضدیروایملالالاا

وو   وم اموالای وا وست روان یونوموالالای و موپلالای و عمیلالارومعلالا .

 ق وایملااو یلالااو لالاو اموا و ملاوا وونو یو نا    روان یوووولای زخصص

وكنن :ا وتوصی و  

 سئو یروسنگیاو ن قتلالارو موایملالالااوا والالا وتن لالالائ والالا وسد ون نی وووو-

 مو فن مومیگلالانونلالالانو م ونوحزلالا ومنسلالازلایونون می لالالایووو.  ی امنشوو

ونم.كمبواگی

ت ذی و نلاس  ونامشو نظ ونو سزفلام و موت نیبوعلايوآا موسلالالاميووو-

ا یونویلا وحز وتخلی وعیجلان وماوحضلالاواو  لالالانا یونوان ن نلاسلالالایو

و سر.شممو ن ق وو جنبووان يوحفظوتو یوانح ونوجسم 

نلالاومو م  لالا و جزملالالاو وووو لالا ل ونووقتل ونلانو می  ووفدلا یروعلايووا وو-

 تقلارومنسزلای وفلا یع وپیلام وتفنیحلاروسلا  و ثعوووومعی ونونوموا و م

پسلالانمو"وو: ینوالاونلالاومواگوئیلالا وو ثتً لانن و ین لاو حننمون نی .ووووانيون

 سر.و اوالای وا و نواپنم ممونونومموا ونقفو نوكن وا ومیلالا ونوووایملاا

حوصل و نكرووو.پیلام وانيوا وتدطیعوكن ووننم.والای ن وومنسزلانالاممی وو

  رون نم و ی ونوا وفنمن ونومونوو وو"ن  امووع ووماوكتسونامشوا 

وتن لاو ن قتلالاروكلالانمیو موایملالالااوالالا نیوچ واسلاونضعوا وا تنوكنی ومین 
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ا وحسلاسلالایرونومنمانجلالا و لالاملاووم  زاومن ی ونوتفلالانیحو خصلالا وو

ونوماون لایروا وضناوایملااتلایوتملامونو ع و  .و ف  ی و  ومع 

الالان يون می لالالایووعلاوماوایملااسزلای دموشًوماوكتس لايوآ وم  وك ووو-

و.. نكروكنی و  او  و وم  یاوایملاا یوانی

الاواولایروتملاموت  این و ملاوع وك و سلالائو یروسلالانگیاو ن قتلالارو مووو-

چنیاوایملاا ن وا وو   وم اوعسزی و م او سرووصتلان  و ضطنبویلاو

عنویون وت یینوحلا ر ووون نی . فسنم و وی .و حسلاسلارونوموا و ن لااوو

 نلاسوافزلااونویلاوت یینيوماونضدیرونو بونو سزن حززلایوا وا وان ن

ونو موآن لاوكمبواگینی .ومعی یلاوان نپ  بوی  اشو
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