
 

 Course Plan فرم معرفی دروس نظري و عملی

 
   سال  اول/دوم/تابستان: نیمسال اولنیم           درس :روانشناسی سلامت جنسینام 

  روانشناسی بالینیگروه آموزشی :  دانشکده :علوم تربیتی و رفتاري  

  کارشناسی ارشد سلامت روان رشته و مقطع تحصیلی :٭             روانشناسی سلامت جنسینام و شماره درس:٭

الی  8:30چهارشنبه ها ساعت روز و ساعت برگزاري: ٭

10  
  دفتر گروه روانپزشکی علوم رفتاري محل برگزاري:٭

  یک واحد نظري تعداد و نوع واحد (نظري/عملی) : ٭

  دروس پیش نیاز:٭

  12الی  9چهارشنبه ها ساعت  تلفن و روزهاي تماس:٭  فرانک زکی زادهنام مسوول درس: ٭

 : Emailآدرس ٭  بیمارستان خورشید /علوم رفتاري آدرس دفتر :٭

 

  :(در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی) هدف کلی درس٭

  

شنایی با سلامت  جنسی و اهمیت ان و  تلاش در جهت کسب مهارت در بررسی و ارزیابی روان  اگاهی و ا

  مشکلات جنسی مراجعین و اموزش و درمان انان

  

  :(در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی) اهداف اختصاصی درس٭

  توضیح دهد.مفاهیم و اصطلاحات شایع جنسی را فراگیر بتواند   -1

  

  توضیح دهد.چرخه جنسی در مرد و زن را فراگیر بتواند  -2

  نام ببرد.فراگیر بتواند اجزاي مثلث اشتنبرگ را  -3

  

  د.توضیح دهعملکرد جنسی سالم را فراگیر بتواند  -4

  

  .فراگیر بتواند اختلالات عملکرد جنسی را نام ببرد -5

  

  .تفسیر کند. انحرافات جنسی را فراگیر بتواند -6

  

  کسب کند.نحوه ارزیابی اختلالات و انحرافات جنسی و درمان انها را فراگیر بتواند مهارت  -7

  

  در حین تدریس اختلال هویت جنسی  فعالانه در بحث شرکت کند. فراگیر-8

  

  فراگیر بتواند به مراجع تربیت جنسی کودك را اموزش بدهد.-9

  

  فراگیر در مورد مباحث تعیین شده منابع لازم را مطالعه نماید.-10



 

  فراگیر بتواند نمودار پاسخ جنسی را ترسیم کند.-11

  

 

 -(عنوان کتاب ، نام نویسنده ، سال و محل انتشار، نام ناشر، شماره فصول یا صفحات مورد نظر در این درس منابع اصلی درس٭

 در صورتی که مطالعه همه کتاب یا همه مجلدات آن به عنوان منبع ضروري نباشد)  

1- synopsis of psychiatry ,Kaplan& sadocks 2022 

2- Human sexuality and its problems,john Boncroft   

  

 

                                              Richard Balon, Robert Taylor Segraves :درس یفرع منابع

  

  : سیتدر روش

  طرح کیس/سخنرانی / پرسش پاسخ/بحث کلاسی

  

و مطالعه  کلاسمشارکت فعال در کلاس درس  و حضور بموقع و رعایت قوانین  مسوولیت هاي فراگیران:

  منابع لازم قبل از کلاس

  

  نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:٭

طول دوره لف) در  ترم...) ا یان  م حان  ت م یف،ا ل کا ت یز،  ئ کو ـــه                   ( جلس هر  یف  ل کا ت یز و  ی کو

  نمره 4  بارم:

  :   پایان دورهب) 

  نمره 16بارم:                                                                                           امتحان اخر دوره                      

  

  

  
   سیاست مسوول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس:٭

سر نمره  صورتک سه معرفی به گروه  براي حذف  3غیبت بیش از  صورتو در عدم رعایت مقررات پایان ترم در  جل

  درس 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



 

  اولنیمسال اول/دوم روانشناسی سلامت جنسی    جدول زمان بندي ارائه برنامه درس

آمادگی لازم دانشجویان 

 قبل از شروع کلاس
 ردیف تاریخ ساعت عنوان مدرس

 فرانک زکی زاده پیش مطالعه
جنسیت و شکل گیري 

 هویت جنسی
 1 21/7 10الی  8:30

 2 28/7 10الی  8:30 مفاهیم پایه فرانک زکی زاده پیش مطالعه

  فرانک زکی زاده پیش مطالعه
چرخه پاسخ جنسی در 

 زنان و مردان
 3 5/8 10الی  8:30

 فرانک زکی زاده پیش مطالعه
نحوه گرفتن شرح حال 

 جنسی
 4 12/8 10الی  8:30

 5 19/8 10الی  8:30 ختلالات جنسیا فرانک زکی زاده پیش مطالعه

 6 26/8 10الی  8:30 اختلالات جنسی فرانک زکی زاده پیش مطالعه

  مطالعه شرح حال بیمار 
دکتر باقریان و دکتر 

  ابراهیمی و دکتر زرگر

شرکت در گراند راند 

  روانشناسی سلامت
  7  30/8   10الی  8

 8 3/9 10الی  8:30 اختلالات جنسیسایر  فرانک زکی زاده پیش مطالعه

 9 10/9 10الی  8:30 درمان اختلالات جنسی فرانک زکی زاده پیش مطالعه

 10 17/9 10الی  8:30 اختلالات پارافیلیک فرانک زکی زاده پیش مطالعه

 11 24/9 10الی  8:30 اختلالات پارافیلیک فرانک زکی زاده پیش مطالعه

شرکت در بحث هاي بعد از 

 ویزیت
 فرانک زکی زاده

حضور در درمانگاه 

 سایکوسکچوال
 12 30/9 12الی  9

 13 1/10 10الی  8:30 10الی  8:30 فرانک زکی زاده پیش مطالعه

شرکت در بحث هاي بعد از 

 ویزیت
 فرانک زکی زاده

حضور در درمانگاه 

 سایکوسکچوال
 14 7/10 12الی  9

 15 8/10 10الی  8:30 نارضایتی جنسی فرانک زکی زاده پیش مطالعه

شرکت در بحث هاي بعد از 

 ویزیت
 فرانک زکی زاده

حضور در درمانگاه 

 سایکوسکچوال
 16 14/10 12الی  9

 17 15/10 10الی  8:30 تربیت جنسی کودکان فرانک زکی زاده پیش مطالعه

 

  6/11/1402 پایان ترم:تاریخ امتحان ٭                                          10/9/1402تاریخ امتحان میان ترم :  ٭

  هاي مهم براي دانشجویان:سایر تذکر٭
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