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  سوابق تحصیلی:  

  شگاه علوم پزشکی اصفهان. فوق تخصص روانپزشکی کودك و نوجوان از دان   سال دوره    2به مدت    1389  - 1387سال  

  شگاه علوم پزشکی اصفهان.تخصص روانپزشکی از دان  سال دوره  3به مدت   1386-1383سال 

  شگاه علوم پزشکی اصفهان.دوره پزشکی عمومی از دان سال 7به مدت   1380 -1373سال 

  1373در دبیرستان تیزهوشان (سازمان ملی پرورش استعدادهاي درخشان)؛ سال  علوم تجربی اخذ مدرك دیپلم 



  سوابق تشویقی و رتبه هاي کشوري: 

  1389رتبه اول کشوري در امتحان بورد فوق تخصص روانپزشکی کودك و نوجوان؛  سال 

  1386رتبه دوم کشوري در امتحان گواهینامه رشته تخصصی روانپزشکی؛  سال  

  1386رتبه پنجم کشور در امتحان بورد تخصصی روانپزشکی؛ سال 

براي تألیف کتاب «راهنماي والدین براي رفع   1391برنده جایزه همایش تجلیل از خادمان فرهنگ مکتوب، سال 

  مشکل اضطراب کودکان». 

تشویق با درج در پرونده از طرف گروه روانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان به پاس فعالیت رضایت بخش  

  . 15/7/1394در امر آموزش در تاریخ 

پزشکی اصفهان به پاس دریافت بالاترین نمره  تشویق با درج در پرونده از طرف گروه روانپزشکی دانشگاه علوم  

  .  85-86در امتحانات دستیاري سال 

  عضویت ها:

  عضو انجمن علمی روانپزشکی کودك ونوجوان  -

  عضو انجمن روانپزشکان شاخه اصفهان  -

  عضو نظام پزشکی کشور  -

  سوابق آموزشی:

  ) 1391-92سال (  1عضو هیئت علمی آموزشی دانشگاه علوم پزشکی یزد به مدت 

  ) 1392-95سال ( 3عضو هیئت علمی آموزشی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان به مدت 

هاي آموزشی، کلاسهاي تئوري براي مقاطع    لازم به ذکر است که برنامه هاي آموزشی اینجانب شامل درمانگاه

و   گراندراند  جلسات  در  فعال  شرکت  تخصصی،  فوق  دستیار  و  تخصصی  رزیدنت   ، اینترن  پزشکی،  دانشجوي 

  شده ام. 100از  96گزارش صبحگاهی بوده است که براساس آخرین کارنامه استاد، موفق به اخذ نمره  

  

  



  سوابق پژوهشی: 

  الف) ترجمه و تألیف:

 1393صفحه اي با عنوان «راهنماي والدین براي رفع مشکل اضطراب کودکان»؛ در سال  240کتاب  -١

 1379صفحه اي با عنوان «آزمونهاي پیشرفت تحصیلی در علوم پزشکی»؛ در سال  290کتاب  -٢

  ب) مقالات چاپ شده: 

تاریکی)» سال   -١ از  فوبیا(ترس  بیماري  براي درمان  و ساخت شبیه ساز مکاترونیکی  در    1395«طراحی 

 فصلنامه علمی پژوهشی مهندسی مکانیک جامدات ، نویسنده سوم. 

٢- “The efficacy of Internet based Cognitive Behavioral Therapy (ICBT) on the anxiety 

disorders among adolescent girls”    مجله در  چاپ  نهایی  مراحل  کردن  طی  حال  ،    ABRدر 

 نویسنده اول. 

٣- “Comparison of parent adolescent scores on strengths and difficulties questionnaire”    در

 ، نویسنده دوم.  2013سال  JRMSمجله 

۴- “The efficacy of attendance and semi-attendance group cognitive-behavioral therapy 

(CBT) on the anxiety disorders of adolescent girls”   در مجلهJRMS   نویسنده اول. 2010سال ، 

سال   -۵ مادران»  افسردگی  با  کودکان  ادراري  شب  ارتباط  پژوهشی    1388«مطالعه  علمی  فصلنامه  در 

 دانشگاه علومپزشکی یاسوج ؛ نویسنده دوم. 

۶- “Sodium Valproate as an adjunctive drug in treatment of Schizophrenia”     در مجلهIJPBS  

 ، نویسنده دوم.  2007سال 

با ریسپریدون در درمان اسکیزوفرنی» سال   -٧ در فصلنامه    1385«اثر بخشی والپروات سدیم در ترکیب 

 علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی یاسوج، نویسنده دوم. 

  ج) عناوین پایان نامه هایی که به عنوان استادراهنما بوده ام:

مراجعه    ADHD«تأثیر تلفیقی بازي درمانی وقصه درمانی بر مهارتهاي  اجتماعی کودکان داراي اختلال   -١

» براي دریافت  1394کننده به مطب ها و کلینیک هاي روانپزشکان فوق تخصص شهر اصفهان در سال  

 درجه کارشناسی ارشد خانم زینب هاشمی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد خمینی شهر. 

شناختی  اثربخشی -٢ نفس    -درمان  عزت  و  وزن  اضافه  روانشناختی،  برعلایم  والدین  بر  متمرکز  رفتاري 

ساله مراجعه کننده به مطب ها و کلینیک    6- 11در کودکان    ADHDکودکان چاق مبتلا به اختلال  



» براي دریافت درجه کارشناسی ارشد آقاي 1394هاي روانپزشکان فوق تخصص شهر اصفهان در سال  

 سعید کرباسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد خوراسگان.

کودکان   -٣ در  ترس  درمان  براي  مکاترونیکی  ساز  شبیه  و    6- 11تأثیر  ها  مطب  به  کننده  مراجعه  ساله 

اصفهان در سال   فوق تخصص شهر  روانپزشکان  کارشناسی    "1394کلینیک هاي  درجه  دریافت  براي 

 ارشد آقاي مجید اسلامی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد خمینی شهر.

رفتاري از طریق اینترنت بر اختلالات اضطرابی دختران نوجوان مراجعه کننده    -«تأثیر درمان شناختی -۴

» براي دریافت درجه  1393به مطب ها و کلینیک هاي روانپزشکان فوق تخصص شهر اصفهان در سال  

 کارشناسی ارشد خانم زهرا هراتیان، دانشگاه آزاد  اسلامی واحد خوراسگان.

  د) داوري مقالات:

 ABRمجله 

  JRMS مجله

  مجله پزشکی دانشگاه علوم پزشکی شیراز

  مجله پزشکی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

  هـ) سخنرانی ها:

  چارچوب زیر خلاصه می نمایم:تعداد سخنرانی هاي اینجانب زیاد بوده و اشاره به آنها را در 

، بعنوان عضو  در دانشگاه علوم پزشکی اصفهان.  1393ره غدد، سال  گ کنگره هاي بین المللی از جمله کن -١

 پانل با عنوان «ابعاد روانپزشکی در کودکان با ابهام جنسی».

 سخنرانی در رادیو و تلویزیون به دفعات متعدد.  -٢

 ان متخصص و عمومی.سخنرانی در جلسات بازآموزي پزشک -٣

مامائی،   -۴ و  پرستاري  دانشکده  از جمله  اصفهان  پزشکی  علوم  دانشگاه  دانشکده هاي  سایر  در  سخنرانی 

 توانبخشی و ... . 

تربیتی   -۵ «مسائل  عنوان  با  دانشگاه  پرسنل  براي  اصفهان  پزشکی  علوم  دانشکده  در  هفتگی  سخنرانی 

 . 1394کودك و نوجوان » در سال  

 سخنرانی در جلسات آموزشی والدین در سطح شهر، مدارس و ... .  -۶



کادر   -٧ براي  ارتباطی  «مهارتهاي  عنوان  با  اصفهان  پزشکی  علوم  دانشگاه  درمان  معاونت  در  سخنرانی 

 . 1394درمانی دانشگاه» در سال  

کاهش   -٨ براي  «راهکارهایی  با  رابطه  در  اصفهان  سیدالشهداء  بیمارستان  در  هفتگی  هاي  سخنرانی 

 . 1395فرسایش شغلی براي پرسنل بیمارستان» در سال 

سخنرانی هاي هفتگی در بیمارستان سیدالشهداء اصفهان در رابطه با «بهبود وضعیت روانی در کودکان   -٩

 . 1395سرطانی و خانواده ایشان» در سال 

و     - 10 ها  خانواده  براي  سرطانی  کودکان  روانی  مشکلات  کاهش  براي  «راهکارهایی  مورد  در  سخنرانی 

 .1395پرسنل» در خیریه کودکان سرطانی اصفهان، در سال  

  : سوابق اجرایی و فرهنگی

همکاري با مرکز خیریه کودکان مبتلا به سرطان در اصفهان از جمله: کلاسهاي آموزشی، مشاوره، روان درمانی،  

  درمان بیماران، تهیه پمفلت هاي آموزشی و ... . 

  دستیاران گروه روانپزشکی مسئول برنامه ریزي و اجراي جلسات گزارش صبحگاهی 

  براي آزمونهاي مختلف گروه روانپزشکی OSCEتسلط برنرم افزار نجما و طراحی سؤالات 

  


