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آشنایی با فشار خون و روش های اندازه 
گیری آن

:ارائه دهنده
مینا سادات ایزدی

1403بهمن 
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سر نوشتارها

تعریف فشار خون

فشار خون سیستولی و دیاستولی در شریان ها

فشار متوسط شریانی

دسته بندی فشار خون بزرگسالان

روش های اندازه گیری فشار خون

اندازه گیری فشار خون در حیوانات

دستگاه های اندازه گیری فشار خون

نکات اندازه گیری فشار خون

جمع بندی
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استحیاتیمهمعلائمازیکیخونفشار.

عروقوقلبسلامتبررسیجهتكلیروشیكعنوانهب

.می باشد

فشار خون چیست؟
.كه خون به جدار عروق وارد می كنداست نیرویی
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فشار شریانی
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فشار شریانی

میكسرصورتبهمعمولارامینیممفشاروماكزیممفشار

شارفآنمخرجوماكزیممفشارنمایانگرآنصورتكهنویسند

.استمینیمم

باشدمیجیوهمترمیلیفشارخونگیریاندازهواحد.

(Max).استقلبانقباضمرحلهبهمربوط:سیستولفشار

(Min).استقلباستراحتمرحلهبهمربوط:دیاستولفشار
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فشار خون سیستولی و دیاستولی شریان ها

دودحبهبطنیسیستولحیندربزرگشریانهایدرخونفشار

هابطندرونفشاربرابركهمی رسدجیوهمیلی متر120

.می باشد

80بهشریانیدیاستولیفشاربطنیدیاستولدرحینولی

.یابدكاهشجیوهمیلی متر
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فشار متوسط شریانی
یكردشریانیخونفشارمتوسطازاستعبارتشریانیفشارمتوسط

.قلبیسیکل
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اهمیت اندازه گیری فشار خون
قلبكرونرعروقهایبیماریخطرسازعواملازیکیبالاخونفشار

مهمحیاتیاعضایبهواست(رسانندمیخونقلببهكهعروقی)

.رساندمیجدیآسیبچشموكلیه،قلبمغز،مثل

زاتوانمی،شودكنترلبموقعوشودشناختهبالاخونفشاراگر

بالاخونفشار.كردپیشگیریبالاخونفشارعوارضازبسیاری

فشاربایدبالاخونفشاربهبردنپیبرایواستعلامتبدونمعمولا

.كردگیریاندازهراخون
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روش های اندازه گیری فشار خون

مستقیم1.

تونسیكبهلوله ایطریقازراسوزنومی كنندشریانواردسوزنیكروشایندر

روشاین.می كننداندازه گیریراشریانیفشارمستقیمبطوروكردهمتصلجیوه

.می رودكارهبحیواناتشریانیفشاراندازه گیریبرایمعمولاً

مستقیمغیر2.

كاهشسپسوآنكردنمسدودوشریانبربیرونازفشاراعمالباروشایندر

عسمیاونبضلمسباهنگامایندروشودبرقرارجریانمجدداًكهحدیتافشار

غیرمستقیمبطوررافشارخونمی توانكورتکوفصداهایبهموسومصداهای

.نموداندازه گیری
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درحیواناتاندازه گیری فشار خون
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دستگاه های اندازه گیری فشار خون
:دارندوجودفشارسنجهایدستگاهازمختلفیانواع

فشارسنج جیوه ای، فشارسنج عقربه ای و فشارسنج دیجیتال
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اندازه گیری فشار خوننکات 
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اندازه گیری فشار خوننکات 
هترب.كردگیریاندازهكشدرازوایستادهنشسته،حالتدرتوانمیرافشارخون

اندازهدر.شودگیریاندازهنشستهوضعیتدروراستدستازفشارخوناست

میلی10-20حدوداختلافیاستممکنچپوراستدستبینفشارخونگیری

.استبالاترفشارخونمقدارملاکوباشدداشتهوجودجیوهمتر

چپدستازبیشترجیوهمترمیلی10راستدستدرسیستولفشارخونمعمولا

میهاستفادفشارخونگیریاندازهبرایراستدستازغالبادلیلهمینبهاست

.شود

باعثنگتآستین.آورددرراخودلباسفرداستبهتراستتنگلباسآستیناگر

.شودخواندهواقعیمقدارازكمترفشارخونمقدارشودمی
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اندازه گیری فشار خوننکات 
و(یچاوقهوه)كافئینمصرفازفشارخونگیریاندازهازقبلدقیقه30استلازم

مواردینا.باشندنداشتهشدیدبدنیفعالیت.شودخودداریدخانیاتمصرفوالکل

.شودمیفشارخونغیرواقعیافزایشباعث

.باشندناشتانبایدفرد
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دستگاه های اندازه گیری فشار خون
یتخاصكهشکلمستطیلولایهدوپوششباایپارچهقسمتیك:كاف/دبازوبن1.

دبلنكافیاندازهبهبایدبازوبند.شودمیپیچیدهفردبازویدورونداردارتجاعی
.بگیردرافردبازویدوركاملطوربهتا(سانتیمتر60حداقل)باشد

لولهدووداردقراربازوبنددرونكهاستانبساطقابلولاستیکیاییسهك:اهوكیسه2.
.شودمیمنشعبآنازلاستیکی

ومپپبهآنهاازیکیكهشوندمیمنشعبهواكیسهازلولهدو:لاستیکیهایلوله3.
و76حداقلمانومتروبازوبندبینهالولهطولاستلازم.استوصلمانومتربهدیگری

.باشدمترسانتی30حداقلهواپمپوبازوبندبین

ازیکیهایانتبه(پوار)بادپمپ:هواتنظیمپیچودریچههمراهبهلاستیکیپواریاپمپ4.
بروزنیسكنترلدریچهیكهواخروجوورودتنظیمبرای.استوصللاستیکیهایلوله
.ندكمیعملفلزیپیچكردنبستهوبازباكهاستشدهگرفتهنظردرپمپروی

.دباشدیجیتالیاایعقربهای،جیوهنوعازتواندمیدستگاهنوعبرحسب:مانومتر5.

http://www.allheart.com/dis.html
http://www.allheart.com/dis.html
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شناسایی نبض ها
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اندازه گیری فشار خونروش های 
:لمسیروش1.
گودیازبالاتر(مترسانتی2-3)اینچیكحدودبازورویرافشارسنجبازوبندقسمتروشایندر

.ببندیدآرنج

.كنیدلمسوكردهپیدارارادیالنبضآنگاه

براكیالبازوییشریانفشار،اعمالباتاكنیدبادرافشارسنجكیسهآرامیبهپمپتوسطسپس
.شودمسدود

.می شودقطعنبضلحظهایندر

.ببریدبالاراكیسهداخلفشاردیگرجیوهمیلی متر40الی30اندازهبهحال

.كنیدتخلیهراكیسههوای،هواتخلیهپیچبازكردنبا كرده اید،بادراكیسهكهسرعتیهمانباآنگاه

هماناین.كنیدبررسیرامانومتررویفشاركردید،احساسرانبضهواتخلیهازبعدكهباریاولین
.استسیستولیفشار

فشارازكمتركمیهمفشاراینكهنموداندازه گیریراسیستولیفشارمی توانفقطروشایندر
.نموداندازه گیریمی توانسمعیروشتوسطكهاستسیستولی
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اندازه گیری فشار خونروش های 
:سمعیروش2.
.ببندیدبازورویآرنجگودیبالاتراینچیكحدودرافشارسنجبازوبندروشایندر

رازشکیپگوشیدیافراگمقسمتوكردهپیدارابراكیالنبضآرنجگودیداخلیناحیهدرسپس
.دهیدقرارنبضاینروی

.نمی گرددسمعصدایهیچاستمتسعشریانكهابتدادر

قطعنبضاتببریدبالاپمپتوسطراكیسهداخلفشاروكنیدلمسرارادیالنبضقبلمانندحال
.شود

دقتابوكنیدبازراتخلیهپیچسپسوببریدبالادیگرجیوهمیلی متر40الی30رافشارسپس
.شویدگوشیداخلازصداشنیدنآماده

درخونواستودمسدكاملاًبراكیالشریانباشد،سیستولیفشارازبیشتربازوبندفشاركهزمانیتا
.نمی كندعبورشریانازقلبیچرخهازقسمتهیچ

ناحیهواردولسیستاوجدرزیادیفشارباخونشود،سیستولیفشارازكمتربازوبندفشاركهزمانی
.می شودبراكیالشریانشدهمسدود

.شودمیشنیدهدقصداییكنبضباهمراهآنگاه
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اندازه گیری فشار خونروش های 
:سمعیروش2.
.گویندكورتکوفصدایمی شودشنیدهروشاینبهنبضهرباهمراهكهدقصداهایاینبه

ناحیهایندرارتعاشاتیباعثخونجهشوبودهمسدودنیمهرگطریقازخونجهشآنعلت
.می گرددسمعگوشیتوسطكهشده

سیستولیفشارهماناینكنید،بررسیرامانومترفشارشد،شنیدهكهكورتکوفدقیصدایاولین
.است

وریتمیكتحالیكوكردهتغییركورتکوفصداهایكیفیتبازوبند،فشاربیشتركاهشباهمزمان
.می گیردخودبهخشن

بستهاستولدیطولدرشریاندیگرآمدهپاییندیاستولیفشارحدتابازوبندداخلفشاركههنگامی
ودمسدنیمهشریانطریقازخونجهشهمانكهصداهاپیدایشاصلیعاملدرنتیجهونمی شود

میلی متر10تا5ازپسمعمولاًوشدهخفهوگنگناگهانیبطورصداهاكیفیتوشدهحذفاست
.می روندبینازبیشترافتجیوه

فشارربرابصدا،رفتنبینازهنگامدیگرعبارتبهونشودشنیدهصدایدیگركهزمانیاولین
.كردمشخصراآنمقدارمانومتربررسیبامی توانكهاستدیاستولیك
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