
: تَرشي بیضه

ثیٕبضاٖ ٔجتلا زض  .پیچ ذٛضزٌی عٙبة اؾپطٔبتیه وٝ ثبػث اذتلاَ زض ذٛ٘طؾب٘ی ثیضٝ ٞب ٚ ایجبز زضز اؾىطٚتْٛ ٔی ٌطزز

اوثط ٔٛاضز ثب قىبیت زضز حبز اؾىطٚتْٛ ٔطاجؼٝ ٔی وٙٙس ٚ زض ٔٛاضز وٓ تط ٕٔىٗ اؾت ثب ػلائٓ ذفیف تط ٚ یب حتی ثب 

ؾبیط ػلائٓ تٛضقٗ ثیضٝ ٔی تٛاٖ ثٝ ازْ ٚ تٛضْ . زضز قىٓ یب ٘بحیٝ ایٍٙٛئیٙبَ ٔطاجؼٝ ٕ٘بیٙس فمساٖ زضز اؾىطٚتْٛ ٚ تٟٙب ثب

 .اؾىطٚتْٛ ،تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ اقبضٜ وطز

: اًَاع تَرشي بیضه

 ٚ اتهبَ غیط عجیؼی تٛ٘یىب ٚاغیٙبِیؽ ثٝ وٛضز  Bell Clapperثب٘ٛیٝ ثٝ زفٛضٔیتی : تٛضقٗ ایٙتطاٚاغیٙبَ (1

 ضخ ٔی زٞس زض قیطذٛاضاٖ ٚ یب زض ٍٞٙبْ جٙیٙی لجُ اظ فیىؽ قسٖ تٛ٘یىب ٚاغیٙبِیؽ: اَتٛضقٗ اوؿتطاٚاغیٗ (2

: تشخیص تَرشي بیضه

ٟٔٓ اؾت وٝ پعقه ثب اؾتفبزٜ اظ قطح حبَ ٚ ٔؼبیٙٝ . ثٝ نٛضت ثبِیٙی ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ قطح حبَ ٚ ٔؼبیٙٝ ثبِیٙی اؾت

 R/Oثبِیٙی ؾبیط تكریم افتطالی ٞبی زضز حبز اؾىطٚتْٛ قبُٔ اپیسیسیٕٛاضویت،ٚاضیىٛؾُ، ٞط٘ی ایٙىبضؾطٜ ضا ثتٛا٘س 

ضاضٌیطی ثیٕبض ٔجتلا ثٝ تٛضقٗ ثیضٝ ٔی تٛاٖ ثٝ تٙسض٘ؽ غ٘طاِیعٜ ثیضٝ ٞب، ٚضؼیت غیط ٘طٔبَ قزض ٔؼبیٙٝ ثبِیٙی . وٙس

ٞطچٝ لسض ٔست ظٔبٖ ثیكتطی اظ تٛضقٗ ثیضٝ ٞب ثٍصضز اضظـ ٔؼبیٙٝ ثبِیٙی . ثیضٝ ٞب ٚ فمساٖ ضفّىؽ وطٔبؾتط اقبضٜ وطز

ثطز ثٟطٜ   پّط ٚ اؾىٗ ٞؿتٝ ایاظ ؾٌٛ٘ٛطافی زاثطای تكریم تٛضقٗ ثیضٝ ٞب ٔی تٛاٖ  .وبٞف ٔی یبثس

: درهاى تَرشي بیضه

زض نٛضت قه ثٝ تٛضقٗ ثیضٝ یب تكریم آٖ ٚظیفٝ پعقه ػٕٛٔی اضجبع ثیٕبض ثٝ اٚضِٚٛغیؿت ثٝ نٛضت اٚضغا٘ؿی 

 .ٔی ثبقس اضویٛپىؿی زٚ عطفٝجٟت ا٘جبْ جطاحی 

 

: پریاپیسن 

. ؾبػت ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ اضتجبعی ثب تحطیه جٙؿی یب تٕبیُ ثیٕبض ٘ساضز 4٘ؼٛػ پبیساض آِت تٙبؾّی حسالُ ثٝ ٔست 

: اع پطیبپیؿٓا٘ٛ

 اٚضغا٘ؽ اٚضِٚٛغی ثٛزٜ ٚ ٘یبظ ثٝ الساْ زضٔب٘ی فٛضی زاضز:  Low Flowایؿىٕیه یب  (1

 ٔؼٕٛلا ثب٘ٛیٝ ثٝ تطٚٔب ضخ ٔی زٞس ٚ اٚضغا٘ؽ ٕ٘ی ثبقس:  High Flowغیط ایؿىٕیه یب  (2

 



: تشخیص پریاپیسن

ثبِیٙی وٕه ٌطفت قطح حبَ ٚ ٔؼبیٙٝ اظ ٔی تٛاٖ ثطای تكریم ٘ٛع آٖ . تكریم پطیبپیؿٓ ٔؼٕٛلا ؾطضاؾت ٔی ثبقس

 .ضطٚضت ٔی ثبیس ٌٚطافی زاپّطآ٘بِیع ٌبظٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ وبٚض٘ٛظاَ یب ؾٌٖٛبٞی اٚلبت أب 

 

 

: درهاى پریاپیسن

زض نٛضت ٔٛاجٟٝ ثب پطیبپیؿٓ ٚظیفٝ پعقه ػٕٛٔی اضجبع ثیٕبض ثٝ اٚضِٚٛغیؿت ثٝ نٛضت اٚضغا٘ؿی جٟت افتطاق ٘ٛع 

 .زأبت زضٔب٘ی اؾتپطیبپیؿٓ ٚ ا٘جبْ اق

 :بهتر است بدانید

تعضیك زاضٚی آِفب ؾٕپبتٛٔیٕتیه ٔثُ فٙیُ افطیٗ زاذُ وٛضپٛؼ وبٚض٘ٛظْٚ ٕٞطاٜ : ایؿىٕیهزضٔبٖ پطیبپیؿٓ  (1

 ثب آؾپیطاؾیٖٛ ٚ قؿت ٚ قٛ وٛضپٛؼ وبٚض٘ٛظْٚ

ؾٕبٖ فكبضی ٚ زض نٛضت ػسْ ٔٛفمیت السأبت وب٘عضٚاتیٛ ٔثُ وٕپطؼ ید ٚ پبٖ: غیط ایؿىٕیهزضٔبٖ پطیبپیؿٓ  (2

 یآ٘ػیٛآٔجِٛیعاؾیٖٛ ا٘تربة



 

: ترٍهای کلیه

تطٚٔب ثلا٘ت وّیٝ ٔؼٕٛلا ثٝ ز٘جبَ تهبزف ٚؾبیُ ٘مّیٝ، ؾمٛط اظ . ثٝ ا٘ٛاع تطٚٔبی ثلا٘ت ٚ تطٚٔبی ٘بفص تمؿیٓ ٔی ٌطزز

قبیؼتطیٗ آؾیت ٞبی ٘بفص وّیٝ ٔی  زض ٔمبثُ آؾیت ٞبی چبلٛ ٚ ٌِّٛٝ. ایجبز ٔی قٛز... اضتفبع، ٚضظـ ٞبی ضظٔی ٚ 

 .ثبقٙس

: تشخیص ترٍهای کلیه

زض ثطضؾی ٚ . اضظیبثی اِٚیٝ زض ثیٕبض ٔجتلا ثٝ تطٚٔب اضظیبثی ضاٜ ٞبی ٞٛایی، وٙتطَ ذٛ٘طیعی ذبضجی ٚ احیب ثیٕبض اؾت

ح وٙٙسٜ تطٚٔب وّیٝ ٔی ٔٛاضزی وٝ ٔغط. اضظیبثی ثیٕبضاٖ قطح تطٚٔب ضا ٔی تٛاٖ زض ثیٕبضاٖ ٞٛقیبض اظ ذٛز ثیٕبض پطؾیس

زض . ثبقس قبُٔ وبٞف ؾطػت ٘بٌٟب٘ی ٔثُ ؾمٛط اظ اضتفبع ظیبز ٚ تهبزف ثب ؾطػت ظیبز ٚ یب ضطثٝ ٔؿتمیٓ ثٝ فلا٘ه اؾت

ٚجٛز یبفتٝ ٞبیی ٘ظیط ٕٞبچٛضی،زضز ٚ . اضظیبثی ثیٕبضاٖ تطٚٔبیی ثجبت ٕٞٛزیٙبٔیه ٟٔٓ تطیٗ ٔؼیبض زضٔبٖ ٔی ثبقس

زض ثطضؾی . ، زضز ٚ تٙسض٘ؽ ٚ اتؿبع قىٓ ٔغطح وٙٙسٜ تطٚٔب وّیٝ ٔی تٛا٘س ثبقٙس٘سٜاویٕٛظ فلا٘ه، قىؿتٍی ز

ٕٞبچٛضی ٟٔٓ تطیٗ ػلأت . آظٔبیكٍبٞی آظٔبیف ازضاض،ٌّٕٞٛٛثیٗ ٚ وطاتیٙیٗ جع اضظیبثی ٞبی اِٚیٝ ٔی ثبقس

قست . ِیٝ ٕ٘ی ثبقسآظٔبیكٍبٞی زض ثیٕبضاٖ تطٚٔب وّیٝ ٔی ثبقس ِٚی افتطاق زٞٙسٜ آؾیت ٞبی قسیس اظ ذفیف ن

زض ثیٕبض تطٚٔبیی ٘یبظ ثٝ اضظیبثی ٔساْٚ ٕٞبتٛوطیت ثیٕبض ٔی ثبقس ٚ وبٞف . اضتجبط ٘ساضز وّیٝ ٕٞبچٛضی ثب قست آؾیت

  ا٘سیىبؾیٖٛ ٞبی قه ثٝ تطٚٔب وّیٝ ٚ ثطضؾی. ثیبٖ وٙٙسٜ اظ زؾت زازٖ ذٖٛ ٔی ثبقس ٔساْٚ آٖ ٚ ٘یبظ ثٝ تعضیك په ؾُ

 :ٔٛاضز ثبِیٙی ٚ ٔىب٘یؿٓ تطٚٔب اؾت وٝ قبُٔ ٔٛاضز ظیط ٔی ثبقس ع آٖٚ اضجب ثب تهٛیطثطزاضی



تٕبٔی ثیٕبضاٖ ثب آؾیت ٘بفص وٝ احتٕبَ آؾیت وّیٝ ٚجٛز زاقتٝ ثبقس ٔثُ فلا٘ه، قىٓ ،قىؿتٍی ز٘سٜ ،اویٕٛظ  (1

 فلا٘ه ٚ لؿٕت تحتب٘ی لفؿٝ ؾیٙٝ

  Acceleration/Decelerationتٕبٔی ثیٕبضاٖ ثب تطٚٔب  (2

 تطٚٔب ثلا٘ت ٚ ٕٞبچٛضی ٌطٚؼثیٕبضاٖ  (3

 (SBP< 90)ثیٕبضاٖ تطٚٔب ثلا٘ت ٚ ٕٞبچٛضی ٔیىطٚؾىٛپیه ٚ ٞبیپٛتٙكٗ (4

 RBC/HPF 5وٛزوبٖ ثب ٕٞبچٛضی ثیكتط اظ   (5

 :بهتر است بدانید

. ٔی ثبقس اسکن شکم و لگن تری فازیک CT،  تكریم آٖضز علایی اؾتب٘سازض نٛضت قه ثٝ تطٚٔب وّیٝ  

: طبقه بٌذی ترٍها کلیه

اؾىٗ یب جطاحی ثطای تؼییٗ عجمٝ ثٙسی تطٚٔب وّیٝ اؾتفبزٜ ٔی قٛز  CTاظ 

 

: درهاى ترٍها کلیه

اتهبَ حبِت  ، وٙسٌی پسیىُ ػطٚلی ٚ وٙسٌی ٔحُ ٕٞٛزیٙبٔیه ٘بپبیساض، ٕٞبتْٛ ٘جض زاض یب زض حبَ ٌؿتطـزض ٔٛاضز 

تطٚٔب وّیٝ ا٘سیىبؾیٖٛ ٔغّك جطاحی ٔی ثبقٙس ٚ زض غیط ایٗ نٛضت زضٔبٖ وب٘عضٚاتیٛ تٛنیٝ  ٔجتلا ثٝ ثٝ ٍِٙچٝ زض ثیٕبض

. ٔی قٛز

 

 



: ترٍها هثاًه

تب  70. زض اثط تطٚٔب ثلا٘ت یب ٘بفص ایجبز قسٜ ٚ پبضٌی ٔثب٘ٝ ثٝ زٚ ٘ٛع ایٙتطاپطیتٛ٘ئبَ ٚ اوؿتطاپطیتٛ٘ئبَ تمؿیٓ ٔی ٌطزز

زض تطٚٔب ثلا٘ت اٌط . ثلا٘ت زچبض آؾیت ٔثب٘ٝ قسٜ ا٘س زچبض قىؿتٍی ٍِٙی ٘یع ٔی ثبقٙسزضنس ثیٕبضا٘ی وٝ زض تطٚٔب  97

 .ٔثب٘ٝ پط ثبقس احتٕبَ آؾیت ٔثب٘ٝ افعایف ٔی یبثس

: تشخیص آسیب هثاًه

یبفتٝ . قبیغ تطیٗ ػلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ ٞبی آؾیت ٔثب٘ٝ قبُٔ ٕٞبچٛضی ٌطٚؼ،تٙسض٘ؽ قىٓ ٚ زیؿتب٘ؿیٖٛ قىٓ ٔی ثبقس

ثطضؾی  اضجبع ثٝ اٚضِٚٛغیؿت ٚ تٍی ٍِٗ ٕٞطاٜ ثب ٕٞبچٛضی ٌطٚؼ زض ثیٕبض تطٚٔب ثلا٘ت ا٘سیىبؾیٖٛ لغؼیولاؾیه قىؽ

ؾبیط ا٘سیىبؾیٖٛ ٞبی اضجبع ٚ ثطضؾی آؾیت ٔثب٘ٝ قبُٔ ٕٞبچٛضی ٌطٚؼ ٚ ٔىب٘یؿٓ تطٚٔبیی وٝ  .آؾیت ٔثب٘ٝ ٔی ثبقس

زض ؾبیط . ئٓ ثبِیٙی ٔغطح وٙٙسٜ پبضٌی ٔثب٘ٝ ٔی ثبقساحتٕبَ آؾیت ٔثب٘ٝ ظیبز ثبقس ٚ ثیٕبضاٖ ثب قىؿتٍی ٍِٗ ٚ ػلا

ثؿتٝ ثٝ  آؾیت ٔثب٘ٝ اظ ٘ظط ٔٛاضز ٔثُ قىؿتٍی ٍِٗ ثب ٕٞبچٛضی ٔیىطٚؾىٛپی یب ٕٞبچٛضی ٌطٚؼ ثٝ تٟٙبیی اضظیبثی

 .ٚجٛز ؾبیط ػلائٓ ثبِیٙی زاضز

 .ضٚـ اؾتب٘ساضز تكریم آؾیت ٔثب٘ٝ ؾیؿتٌٛطافی ضتطٌٚطیس ٔی ثبقس

 :بدانیدبهتر است 

: طبقه بٌذی آسیب هثاًه

 

 

: درهاى آسیب هثاًه



ئبَ تٛنیٝ زض ٔٛاضز پبضٌی اوؿتطاپطیتٛ٘ئبَ تٛنیٝ ثٝ زضٔبٖ وب٘عضٚاتیٛ ثب تؼجیٝ وبتتط ازضاضی ٚ زض ٔٛاضز پبضٌی ایٙتطاپطیتٖٛ

 زثٝ تطٔیٓ جطاحی ٔی ٌطز

: آسیب هجرای ادرار

ِٚی ٔی تٛا٘س ثٝ ػّت تهبزفبت ضا٘ٙسٌی ٚ  ایبتطٚغ٘یه ضخ ٔی زٞس اوثطا ثٝ ػّت وبتتطیعاؾیٖٛ یب حیٗ جطاحی ثٝ نٛضت

 زضنس ٔٛاضز آؾیت ٔجطا ٔی ثبقس 90ثٝ عٛض وّی تطٚٔب ثلا٘ت ٔؿَٛٚ . ؾمٛط اظ اضتفبع ٚ ثطٚظ قىؿتٍی ٍِٗ ٘یع ضخ زٞس

: آسیب هجرا ٍ هذیریت تشخیص

ذٖٛ زض نٛضت ٚجٛز . َ ٚ ٔؼبیٙٝ ثبِیٙی ٔی ثبقسلسْ ثؼسی اذص قطح حب. اِٚیٗ الساْ زض آؾیت ٔجطا احیب ثیٕبض ٔی ثبقس

٘جبیس ؾٛ٘س یب ٚؾیّٝ ای ثٝ  قطایظزض ایٗ  ٜ ٚٔبچٛضی ثبیس قه ثٝ آؾیت ٔجطا وطز٘ٛن ٔجطا،ٕٞبتْٛ یب تٛضْ زض آِت ٚ ٜ

تٛنیٝ ثٝ  ضتب٘ؿیٖٛ ازضاضیجٛز زض نٛضت ٚ .ثیٕبض ثبیس ثٝ اٚضِٚٛغیؿت اضجبع زازٜ قٛز اظ ٔجطا ػجٛض زاز ٚ blindنٛضت 

.  زض٘بغ ؾٛپطاپٛثیه ٔی ٌطزز

. ٔی ثبقس (RUG)اؾتب٘ساضز علایی تكریم آؾیت ٔجطا یٛضتطٌٚطافی ضتطٌٚطیس

: ترٍها آلت تٌاسلی

قىؿتٍی آِت تٙبؾّی ٔؼٕٛلا زض اثط تطٚٔب ثلا٘ت ثٝ آِت زض حبِت ٘ؼٛػ ایجبز ٚ زض آٖ پبضٌی تٛ٘یىب آِجٛغیٙٝ ایجبز ٔی 

ٌطزز 

: تٌاسلیتشخیص ترٍها آلت 

زض ٔؼبیٙٝ  eggplantاذص قطح حبَ ٚ ا٘جبْ ٔؼبیٙٝ ثبِیٙی ٚ تٛجٝ ثٝ وجٛزی ٚ ٕٞبتْٛ ٚ تٛضْ اِت تٙبؾّی ٚ ایجبز ٕ٘بی 

اؾتفبزٜ وطز  MRIزض ٔٛاضز ٔكىٛن ٔی تٛاٖ اظ ؾٌٛ٘ٛطافی ٚ . ثٝ تكریم وٕه ٔی وٙس

: درهاى ترٍها ٍ شکستگی آلت تٌاسلی

ا آِجٛغیٙٝ پٙیؽ ٚظیفٝ پعقه ػٕٛٔی اضجبع ثیٕبض ثٝ اٚضِٚٛغیؿت زض اِٚیٗ فطنت زض نٛضت قه یب تكریم پبضٌی تٛ٘یه

 .ثبقس تٛ٘یىب آِجٛغیٙٝ ٔیاوؿپّٛض جطاحی ٚ تطٔیٓ  ٕٔىٗ جٟت 

 



: ترٍها اسکرٍتَم

. زٌطز... زض اثط تطٚٔب ثلا٘ت ٚ ٘بفص ایجبز ٔی ٌطزز ٚ ٔی تٛا٘س ثبػث ایجبز ٕٞبتْٛ،ٕٞبتٛؾُ، پبضٌی تٛ٘یىب آِجٛغیٙٝ ٚ 

: تشخیص ترٍها اسکرٍتَم

قطح حبَ ٚ ٔؼبیٙٝ ثبِیٙی تب حس ظیبزی ثٝ تكریم وٕه ٔی وٙٙس ٚ ٕٞچٙیٗ ٔی تٛاٖ اظ ؾٌٛ٘ٛطافی اؾىطٚتْٛ اؾتفبزٜ 

. وطز

: درهاى ترٍها اسکرٍتَم

 .ٔی ثبقس زض ٔٛاضز تطٚٔب اؾىطٚتْٛ  ٚظیفٝ پعقه ػٕٛٔی اضجبع ثیٕبض ثٝ اٚضِٚٛغیؿت

 :بهتر است بدانید

یٙٝ ٚ یب ٚجٛز ٕٞبتٛؾُ ثعضي تط اظ ؾٝ ثطاثط ا٘ساظٜ ثیضٝ ٔمبثُ تٛنیٝ ثٝ اوؿپّٛض جطاحی ٚ ٔٛاضز پبضٌی تٛ٘یىب آِجٛغزض 

. تطٔیٓ تٛ٘یىب ٔی ٌطزز ٚ زض ؾبیط ٔٛاضز ٔی تٛاٖ زضٔبٖ ٔحبفظٝ وبضا٘ٝ ا٘تربة وطز

 

: هواچَری ٍ تعریف آى

قٙبذتٝ ٔی قٛز  ثٝ ثبلا زض ازضاض تحت ػٙٛاٖ ٕٞبچٛضی RBCػسز  3ٚجٛز 

: طبقه بٌذی هواچَری

ثطاؾبؼ ظٔبٖ ثطٚظ ٕٞبچٛضی ٍٞٙبْ ازضاض وطزٖ ثٝ ؾٝ . ثطاؾبؼ قست ثٝ زٚ ٘ٛع ٌطٚؼ ٚ ٔیىطٚؾىٛپیه تمؿیٓ ٔی قٛز

ٚ زض ٟ٘بیت ثطاؾبؼ ایٗ وٝ ٕٞطاٜ ثب آٖ زضز ٚجٛز زاضز یب ذیط ثٝ زٚ ٘ٛع  Initial،Total  ٚTerminalزؾتٝ 

Symptomatic   ٚNon-Symptomatic تمؿیٓ ٔی ٌطزز .

: هذیریت هواچَری

ٔب٘ٙس زٞیسضاتبؾیٖٛ،  benignزض قطح حبَ حتٕب ثٝ ػُّ . زض ٔطحّٝ اَٚ قطح حبَ ٚ ٔؼبیٙٝ ثبِیٙی ثبیس نٛضت ٌیطز

زض نٛضتی وٝ ثیٕبض اذیطا زؾتىبضی ٔجطا اظ جّٕٝ . تٛجٝ ٌطزز...  ٚضظـ ؾٍٙیٗ، لبػسٌی، ٔهطف زاضٚٞب ٚ ٔٛاز غصایی ٚ 



زض قطح حبَ ثیٕبض ٔجتلا ثٝ . وبتتطیعاؾیٖٛ زاقتٝ ثبقس ٚجٛز ٕٞبچٛضی ٔی تٛا٘س زض ظٔیٙٝ آٖ ثٛزٜ ٚ اضظـ ٘ساضز

ٕٞچٙیٗ زض قطح حبَ قٛاٞس ٚ ٘كب٘ٝ .إٞیت زاضز... ٔب٘ٙس قغُ ،ٔهطف ؾیٍبض ٚ تٙجبوٛ ٚ  Social Historyٕٞبچٛضی 

زض ٔؼبیٙٝ ثبِیٙی ثیٕبض  .پطؾیسٜ ٚ وٙىبـ ٌطزز... ، تطٚٔب ٚ ، ؾًٙ ٞبی ؾیؿتٓ ازضاضی UTIٞبی ػٛأُ پبتِٛٛغیه ٔثُ 

ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ ٔجتلا ثٝ ٕٞبچٛضی تٛجٝ ثٝ ٚجٛز ٞبیپطتٙكٗ ٚ ازْ ا٘ساْ تحتب٘ی اظ ٘ظط احتٕبَ ثطٚظ ٌّٛٔطِٚٛ٘فطیت 

زض نٛضت ػسْ  .ٔی ثبقس CBC,BUN,Cr,U/A,U/Cاضظیبثی ٞبی اِٚیٝ آظٔبیكٍبٞی قبُٔ .ٕٞبچٛضی إٞیت زاضز 

. ٔی قٛز malignancyثطضؾی اظ ٘ظط اضجبع ثیٕبض ثٝ اٚضِٚٛغیؿت جٟت تٛنیٝ ثٝ  ػبُٔ ٕٞبچٛضی تكریم

 :بهتر است بدانید

 :اقذاهات تشخیصی در هواچَری

1) CT Urography 

ؾبَ وٝ ضیؿه فبوتٛضٞبی ٚجٛز وب٘ؿط ؾیؿتٓ ازضاضی  35یب وٓ تط اظ  35زض ٕٞٝ افطاز ثبلای : ؾیؿتٛؾىٛپی (2

ٚض ٞب زض جسَٚ ظیط اقبضٜ قسٜ اؾت ٚ ثبیس زض ٍٞٙبْ اضظیبثی ثب قطح ایٗ ضیؿه فبوت. ٘بؾّی زاض٘س ثبیس ا٘جبْ قٛزت

 :حبَ زض ثیٕبض پطؾیسٜ قٛز

 

 



:  UTI تعریف

پبؾد اِتٟبثی اٚضٚتّیْٛ ثٝ تٟبجٓ ثبوتطی وٝ ٔؼٕٛلا ٕٞطاٜ ثب ثبوتطیٛضی ٚ پیٛضی ٔی ثبقس 

: UTIتشخیص 

ٕٞچٙیٗ ٔی تٛاٖ ثطای تكریم اظ آ٘بِیع ازضاض ٚ . ضؾیس UTIٔؼبیٙٝ ثبِیٙی ٔی تٛاٖ ثٝ تكریم ثب اؾتفبزٜ اظ قطح حبَ ٚ 

ِىٛؾیت زض ٞط ؾی ؾی ٕ٘ٛ٘ٝ ٚؾظ ازضاض ٘كبٖ زٞٙسٜ  10زض تؿت آ٘بِیع ازضاض ٚجٛز حسالُ . وكت ازضاض ٘یع ثٟطٜ ثطز

ل اؾتب٘ساضز علایی تكری. اؾتفبزٜ وطز UTIاظ تؿت ٘یتطیت ٚ ِىٛؾیت اؾتطاظ ٔی تٛاٖ ثطای تكریم . پیٛضی ٔی ثبقس

UTI زض ٔٛاضزی وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ . وكت ازضاض اؾت وٝ ثؿتٝ ثٝ ضٚـ تٟیٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ازضاض جٟت وكت تؼبضیف ٔرتّف ٚجٛز زاضز

 UTIثبوتطی زض ٔطزاٖ ثب ػلائٓ  1000ٚ حسالُ  UTIثبوتطی زض ذب٘ٓ ثب ػلائٓ  100، ٚجٛز حسالُ  ٚؾظ ازضاض ٔی ثبقس

زض ٔٛاضز . وبفی اؾت UTIزیسٖ تٟٙب یه ثبوتطی ثطای تكریم زض ٔٛاضز ٕ٘ٛ٘ٝ ؾٛپطاپٛثیه . تكریم ضا ٔؿجُ ٔی وٙس

. ضا ٔؿجُ ٔی وٙس UTIثبوتطی تكریم  100تٟیٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب ؾٛ٘س ٔجطا حسالُ 

: UTIدرهاى 

زض ٔٛاضز ؾیؿتیت ثسٖٚ ػبضضٝ ٘یبظ ثٝ اضظیبثی ازضاض ٘جٛزٜ ٚ تٟٙب ثطاؾبؼ قطح ٚ ٔؼبیٙٝ ثبِیٙی تٛنیٝ ثٝ قطٚع زضٔبٖ 

ضٚظ ،  5ؾبػت ثطای  12ٞط  100زضٔبٖ ٞبی تٛنیٝ قسٜ زض ایٗ ٔٛضز قبُٔ ٘یتطٚفٛضا٘تٛئیٗ . تجطثی ٔی ٌطزز

.  ؾبػت ثطای ؾٝ ضٚظ ٔی ثبقس 12ٞط  800/160ٌطْ ته زٚظ ، وٛتطیٕٛوؿبظَٚ  3فؿفٛٔبیؿیٗ 

تهٛیطثطزاضی جٟت ػبضضٝ زاض تٛنیٝ ثٝ ا٘جبْ آ٘بِیع ٚ وكت ازضاض ٔی ٌطزز ٚ زض اغّت ٔٛاضز ٘یبظ ثٝ  UTIزض تٕبْ ٔٛاضز 

ٚ ( ضٚظ 7)، ٘یتطٚفٛضا٘تٛئیٗ(ضٚظ 7)زض ٔٛاضز  ؾیؿتیت ٔطزاٖ فّٛضٚویِٖٙٛٛ. ثطضؾی اذتلالات ؾیؿتٓ ازضاضی ٔی ثبقس

. زضٔبٖ ٞبی لبثُ لجَٛ ٚ ا٘تربثی ٞؿتٙس( ته زٚظ)فؿفٛٔبیؿیٗ

ثسحبَ ثبیس ثؿتطی ٚ زضٔبٖ تعضیمی ثب پیّٛ٘فطیت ثیٕبضاٖ . ضزززض تٕبْ ثیٕبضاٖ ثب پیّٛ٘فطیت ثبیس حتٕب وكت ازضاض اضؾبَ ي

ذٛضاوی ثب ؾطپبیی ٕ٘ی ثبقس تٛنیٝ ثٝ زضٔبٖ  illزض ٔٛاضزی وٝ ثیٕبض .  یِٖٙٛٛ یب ثتبلاوتبْ ٞب قطٚع قٛزفّٛضٚن

. فّٛضٚویِٖٙٛٛ ٔی ٌطزز

 

 



: سٌگ های سیستن ادراری

قبیغ تطیٗ جع . ٔبوطِٚٔٛىَٛ ٞبی اضٌب٘یه اؾت ؾًٙ ٞبی ؾیؿتٓ ازضاضی قبُٔ تطویجی اظ وطیؿتبَ ٞبی غیط اضٌب٘یه ٚ

. ؾًٙ ٞبی ؾیؿتٓ ازضاضی وّؿیٓ ٔی ثبقس

: تشخیص سٌگ های سیستن ادراری

ثیٕبض ٕٔىٗ اؾت ٞیچ ٌٛ٘ٝ ػلأتی ٘ساقتٝ ثبقس ِٚی ظٔب٘ی وٝ ؾًٙ ثبػث . ثطاؾبؼ ػلائٓ ثبِیٙی ٚ تهٛیطثطزاضی اؾت

 sharpزضز ثیٕبضاٖ ثٝ نٛضت . ،تٟٛع، اؾتفطاؽ ٚ ٕٞبچٛضی ایجبز وٙسا٘ؿساز ٔؿیط ازضاضی قٛز ٔی تٛا٘س زضز قسیس پّٟٛ

ا٘تربة تهٛیطثطزاضی تكریهی ثطای . زض ٘بحیٝ فلا٘ه ٕٞطاٜ ثب ا٘تكبض ثٝ لساْ قىٓ ٚ حتی ثٝ ثیضٝ ٞب ٚ لاثیب ٔی ثبقس

ضٚـ اؾتب٘ساضز تكریم ؾًٙ ٞبی ضایج تطیٗ ضٚـ تكریهی ؾٌٛ٘ٛطافی ِٚی . ؾًٙ ثؿتٍی ثٝ ػلائٓ ثبِیٙی زاضز

. اؾىٗ قىٓ ٚ ٍِٗ ثسٖٚ تعضیك ٔی ثبقس CTؾیؿتٓ ازضاضی 

: درهاى سٌگ های سیستن ادراری

ٔحُ،لٛاْ ٚ فبنّٝ ؾًٙ تب  تؼساز،٘ظیط ؾبیع، ٚاثؿتٝ ثٝ ؾًٙ ا٘تربة زضٔبٖ ؾٍٟٙبی ؾیؿتٓ ازضاضی  ثطاؾبؼ پبضأتطٞبی

زض ٔٛاضزی وٝ ثیٕبض ثب . ٔكرم ٔی ٌطزز وّیٝ ٚ فبوتٛضٞبی ثبِیٙی ثیٕبض، پبضأتطٞبی ٚاثؿتٝ ثٝ ا٘بتٛٔی  پٛؾت ثیٕبض

اظ ٘ظط ٚجٛز ٔٛاضز اثتسا ثیٕبض قىبیت ض٘بَ وِٛیه ٔطاجؼٝ ٔی وٙس ٚ زض ثطضؾی ٞب ؾًٙ ا٘ؿسازی ٚ ٞیسضٚ٘فطٚظ زاضز ثبیس 

ضت ٚجٛز ایٗ ٔٛاضز ٚ زض نٛ ثطضؾی قسٜازضاضی ٚ ته وّیٝ ثٛزٖ  outاٚضغا٘ؽ ٔثُ تت،افعایف وطاتیٙیٗ، آ٘ٛضی ٚ وبٞف 

شوط قسٜ ٚجٛز  ٔٛاضز اٚضغا٘ؿی  ی وٝزض نٛضت. جٟت ضفغ ا٘ؿساز ٔی ٌطززثیٕبض ثٝ اٚضِٚٛغیؿت اٚضغا٘ؿی  اضجبعتٛنیٝ ثٝ 

جٟت وٕه ثٝ زفغ ؾًٙ ٚ زاضٚٞبی ٔؿىٗ جٟت ( تبٔؿِٛٛؾیٗ)تٛنیٝ ثٝ زضٔبٖ زاضٚیی ثب آِفب ثّٛوط ٘ساقتٝ ثبقس

. یٕبض ثٝ اٚضِٚٛغیؿت زض اِٚیٗ فطنت ثٝ نٛضت ؾطپبیی جٟت ازأٝ زضٔبٖ ٔٛضز ٘یبظ ٔی ٌطززاضجبع ةتؿىیٗ زضز قسٜ ٚ 

ثیٕبضاٖ ثب ؾًٙ ٞبی  .وّیٝ تٛنیٝ ثٝ اضجبع ثٝ اٚضِٚٛغیؿت جٟت الساْ زضٔب٘ی ٔی ٌطزززض ٔٛاضز ؾًٙ ٞبی غیط ا٘ؿسازی 

زض ذغط تكىیُ ٔجسز ؾًٙ ٔی ثبقٙس ٚ ِصا  ؾیؿتٓ ازضاضی وٝ تحت زضٔبٖ لطاض ٌطفتٝ ا٘س ٚ زض حبَ حبضط ؾًٙ ٘ساض٘س

. ٔبٜ ٔی ٌطز٘س 6ایٗ ثیٕبضاٖ ثبیس ٔطتت ٚ ثب فٛانُ ٔٙظٓ تحت ٘ظط ثبقٙسٚ تٛنیٝ ثٝ ا٘جبْ ؾٌٛ٘ٛطافی وّیٝ ٚ ٔثب٘ٝ ٞط 

ظ ِیتط ازضاض زض ضٚ 2تٛنیٝ ٞبی ػٕٛٔی ثٝ ایٗ ثیٕبضاٖ ثبیس قبُٔ افعایف ٔهطف ٔبیؼبت ضٚظا٘ٝ ثٝ ٘حٛی وٝ ثیٕبض حسالُ 

ثیٕبض ثبیس ٔهطف ٔبیؼبت . زاقتٝ ثبقس وٝ ثطای ضؾیسٖ ثٝ ایٗ ٞسف ثیٕبض ثبیس حسالُ ؾٝ ِیتط ٔهطف ٔبیؼبت زاقتٝ ثبقس

ثٟتطیٗ ٔٙجغ ٔبیؼبت آة اؾت ٚ ٘ٛع آة . عٛلا٘ی ٚ حتی زض عی قت ٘یع زاقتٝ ثبقسضا ثٝ نٛضت ٔتٙبٚة ٚ ثسٖٚ ٚلفٝ 

ثٝ ثیٕبض .ٚنیٝ ٔی قٛز ٔهطف وّؿیٓ اظ عطیك ضغیٓ غصایی زاقتٝ ثبقسثٝ ثیٕبض ت. ٔهطفی تبثیطی زض تكىیُ ؾًٙ ٘ساضز



ٞط ؾٟٓ ِجٙیبت قبُٔ یه ِیٛاٖ قیط وٓ چطة یب یه . ؾٟٓ ِجٙیبت ٔهطف زاقتٝ ثبقٙس 3تب  2تٛنیٝ ٔی قٛز ضٚظا٘ٝ 

ْ ٔهطف ٕ٘ه ٍٞٙب. ٔهطف ٕ٘ه وبٞف یبثس. وبؾٝ ٔتٛؾظ ٔبؾت وٓ چطة یب زٚ ِیٛاٖ زٚؽ وٓ چطة ٚ وٓ ٕ٘ه اؾت

ثبیس وبٞف  ...جٍط ، ٌٛقت لطٔع ٚ  ٔهطف پطٚتئیٗ ٞبی حیٛا٘ی. عجد غصا وبٞف یبفتٝ ٚ ٔهطف آٖ ؾط ؾفطٜ حصف قٛز

ٔهطف ٔیٜٛ ٚ . ثٝ ثیٕبض تٛنیٝ ٔی قٛز ٔهطف غصاٞبی وٙؿطٚ ٚ فطاٚضی قسٜ ٔثُ ؾٛؾیؽ ٚ وبِجبؼ وبٞف یبیس. یبثس

زلیمٝ زْ وكیسٜ  5قىلات ، وبوبئٛ ٚ چبی ؾیبٜ وٝ ثیف اظ  ٔهطف ٔحهٛلات حبٚی اٌعالات ٘ظیط. ؾجعیجبت افعایف یبثس

 زض افطاز چبق تٛنیٝ ثٝ وبٞف ٚظٖ ٚ افعایف فؼبِیت ثس٘ی ٔی ٌطزز. ثبقس ثبیس وبٞف یبثس

 :بهتر است بدانید

٘حٜٛ زضٔبٖ ؾًٙ ٞبی . اٍِٛضیتٓ ٞبی ظیط ٘حٜٛ زضٔبٖ ٔساذّٝ ای زض ٔٛاضز ؾًٙ ٞبی ؾیؿتٓ ازضاضی ضا ثیبٖ ٔی وٙٙس

 .وّیٝ ثؿتٝ ثٝ ایٗ وٝ زض وبِیؽ تحتب٘ی ثبقٙس یب ٘جبقٙس تؼییٗ ٔی ٌطزز

 



 

 

 

: بزرگی خَش خین پرٍستات

انغلاحب آزْ٘ٛ پطٚؾتبت ٘یع ٌفتٝ ٔی قٛز ٚ زض ثطضؾی پبتِٛٛغی افعایف ؾَّٛ ٞبی اؾتطٚٔبَ ٚ اپی تّیبَ ٔكبٞسٜ ٔی 

قٛز 

: BPHتشخیص 

اؾت ٚ ثبیس ثب  BPHؾبَ زاض٘س تكریم اَٚ  50ازضاضی ٔطاجؼٝ ٔی وٙٙس ٚ ؾٗ ثبلای  LUTSزض ثیٕبضا٘ی وٝ ثب ػلائٓ 

ثیٕبضاٖ ثب ػلائٓ  BPH زض . اؾتفبزٜ اظ قطح ٚ ٔؼبیٙٝ ثبِیٙی ٚ تهٛیطثطزاضی ٔثُ ؾٌٛ٘ٛطافی تكریم ٞبی زیٍط ضا ضز وطز

. ثبِیٙی قىٓ، غ٘یتبِیب،ػهجی ٚ ضوتْٛ ٔی قٛززض ایٗ ثیٕبضاٖ تٛنیٝ ثٝ ٔؼبیٙٝ .  تحطیىی ٚ ا٘ؿسازی ازضاض ٔطاجؼٝ ٔی وٙٙس



تٛنیٝ ٔی ( ؾبَ 10زض نٛضتی وٝ أیس ثٝ ظ٘سٌی ثبلای )PSAثطضؾی آظٔبیكٍبٞی قبُٔ آ٘بِیع ازضاض، چه وطاتیٙیٗ ٚ 

. ٌطزز

:  BPHدرهاى 

آِفبثّٛوط ٔثُ  زض ثیٕبض ا٘سیىبؾیٖٛ جطاحی پطٚؾتبت ٚجٛز ٘ساضز تٛنیٝ ثٝ انلاح ؾجه ظ٘سٌی ٚ زضٔبٖ ثبزض ٔٛاضزی وٝ 

. تبٔؿِٛٛؾیٗ ٔی قٛز

ا٘سیىبؾیٖٛ ٞبی جطاحی پطٚؾتبت قبُٔ ضتب٘ؿیٖٛ ٔمبْٚ ٚ ٔىطض ازضاض ، ٞیسضٚ٘فطٚظ یه یب زٚ عطفٝ ازضاض یب اذتلاَ 

ٔىطض ، ٕٞبچٛضی ٌطٚؼ ٔىطض ٚ ٔمبْٚ ثٝ زضٔبٖ ٚ ٚجٛز ػلائٓ ا٘ؿسازی  UTIػّٕىطز وّیٝ ، ؾًٙ ٞبی ٔتؼسز ٔثب٘ٝ ، 

 .ٔی ثبقس ٔمبْٚ ثٝ زضٔبٖ

 


