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  آئین نامه انضباطی دستیاران

  کارورزان

 و کارآموزان

 گروه بیماریهاي عفونی و گرمسیري
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 در هر كشيك Levelجدول مربوط به وظايف دستياران گروه عفوني در كشيك در صورت وجود دو 

 در كشيك دووظايف دستيار  در كشيك يكوظايف دستيار سال 

مراجعـه كننـده بـه    گذاري اوليـه در بيمـاران   Orderمعاينه و  -۱

باهمراهي رزيدنت سال دو و نوشتن شرح حـال كامـل    اورژانس

 دستياري

گذاري اوليـه در بيمـاران مراجعـه كننـده بـه      Orderمعاينه و  -۲

بخش با هماهنگي رزيدنت سال دو و نوشتن شرح حـال كامـل   

  دستياري

ويزيتهاي عصر و روز تعطيل بيماران بستري در بخش عفـوني و   -۳

  ، سال دو در صورت لزوم اطلاع به دستيار 

سـهاي  گذاري اوليه ويزيتهاي درخواستي سروي orderمعاينه و  -۴

  ، سال دودستيار ديگر در اورژانسها و واردها با همراهي 

انجام پروسيجرهاي تشخيصي و درماني بخش زير نظر دسـتيار    -۵

  ، دو سال

نظارت بر عملكرد صحيح اينترنها و حضـور و غيـاب آنهـا و در      -۶

 صورت لزوم گزارش كتبي به دستيار ارشد 

  نظارت بر عملكرد صحيح دستيار سال پايين  -۱

ويزيتهاي اوليه بيماران اورژانس و درخواسـت سـاير   همراهي در  -٢

 انجام شده توسط دستيار سال پايين يسرويسها

گذاري اوليه در بيمـاران پـذيرش    Orderهمكاري در معاينه و  -٣

  با دستيار سال پايين مستقيم بخش

 دستيار ارشد  حضور در مشاوره ها با -۴

گـذاري نهـايي ويزيتهـاي درخواسـتي سـاير      orderمعاينه و  - -۵

 سرويسها در اورژانسها و واردها 

  ICUويزيت بيماران  -۶

در صورت وجود حجم كاري بالاي دستيار سال پائين همكـاري   -۷

 ويزيت بيماران بخشدر 

 نظارت بر انجام پروسيجرهاي درماني تشخيصي بيماران بستري - ۱۰

  وظايف دستيار ارشد در كشيك

 ويزيت نهايي بيماران اورژانس جهت بستري يا ترخيص .۱

 orderويزيت نهايي بيماران پذيرش مستقيم بخش جهت تكميل  .۲

 انجام مشاوره ها .۳

 اخذ پذيرش از ساير مراكز در صورت لزوم  .۴

  نظارت نهايي بر اقدامات انجام شده در كشيك .۵

وظايف روزانه دستيار سال دوم و نيمه اول سال سوم و دستيار  :وظايف روزانه دستيار سال يك

 سال يك داخلي

دستياران سال يك عفوني در اختيار گروه داخلي قرار دارند و تمام 

راندهاي آموزشي روزانه تحت كنترل و اختيار گروه داخلي كشيكها و 

  .مي باشد

  ويزيت اوليه بيمران همراه با كارورز ۳۰/۸-۸) ۱

حضور در گزارش صبحگاهي، كلاس دستياري، كلاس  ۳۰/۹-۳۰/۸) ۲

راديولوژي، كنفرانس مشترك با گروههـاي داخلـي و نرولـوژي، گرانـد     

  معين شدهراند، ژورنال كلاب براساس برنامه هاي 

ويزيت بيماران و انجام راند آموزشـي درمـاني همـراه بـا      ۱۲-۳۰/۹) ۳

اساتيد و كارورز و دانشـجويان ، پيگيـري انجـام اقـدامات درخواسـتي      

بيماران توسط اساتيد، انجام پروسيجرهاي تشخيصي درماني لازم براي 

 بيماران، ارائه كلاس آموزشي كارورزان

 وظايف روزانه دستياران سه ماهه اول سال چهارم دوم سال سوموظايف روزانه دستياران نيمه 

حضور در گزارش صبحگاهي، كلاس دستياري، كـلاس   ۳۰/۹-۳۰/۸)۱

راديولوژي، كنفرانس مشترك با گروههـاي داخلـي و نرولـوژي، گرانـد     

  .راند، ژورنال كلاب براساس روزهاي تعيين شده

شـي درمـاني همـراه بـا     ويزيت بيماران و انجام راند آموز ۱۲-۳۰/۹  )۲

 . اساتيد و كارورز و دانشجويان 

حضور در گـزارش صـبحگاهي، كـلاس دسـتياري، كـلاس       ۳۰/۹-۳۰/۸ )۱

راديولوژي، كنفرانس مشترك با گروههاي داخلي و نرولـوژي، گرانـد رانـد،    

ژورنال كلاب براساس برنامه هاي معين شده در روز بعد از كشيك ، حضور 

  ه و كلاس دستياري تا پايان اسفندماه در كنفرانسهاي پنج شنب

ــي   ۱۲-۳۰/۹  )۲ ــده  (Rotation)حضــور در بخشــهاي گردش ــين ش تعي

  توسط گروه عفوني و مشاركت در راند آموزشي درماني سرويسهاي مذكور

لازم به ذكر است دستياران سال چهارم يك دوره يك ماهه به عنوان فيلد  

بهداشت سپري مي كنند و در اين يك ماه صرفاً در روز كشيك و روز بعـد  

روز بعد از كشيك حضور دارند و  و حضـور آنهـا    ۳۰/۸-۳۰/۹كلاس (از آن

 .در كنفرانسهاي پنج شنبه نيز اجباري مي باشد
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دستيار موظـف اسـت معرفينامـه مـاه بعـد جهـت دوره را از       . ماه مي باشد ۹تا  ۶ (Rotation)طول مدت بخشهاي گردشي 

 . بيستم ماه قبل پيگيري نمايد

  . بخشهاي اجباري شامل موارد زير مي باشد

  راديولوژي  -۱

  هپاتيت و ايدز   -٢

  هماتولوژي و انكولوژي  -۳

 پاتولوژي و ميكروبيولوژي  -۴

 وندنفرولوژي و پي -۵

 عفوني اطفال  - ۶

 
  . بخشهاي اختياري شامل موارد زير مي باشد

  پوست  -١

 

 آئين نامه انضباطي جهت دستياران 

نمـره از   ۱به ازاي هر كدام از تخلفات زير يك كشيك اضافه براي دستياران داخلي همان ماه و عفوني ماه بعد به همـراه كسـر   

  .بخشي سالانه نهايي منظور خواهد شد نمره درون

  ، ۳۰/۸-۳۰/۹به ازاء دو غيبت غير مجاز در كلاسهاي  -۱

  ،  ۳۰/۸ -۳۰/۹دقيقه در كلاسهاي  ۱۰سه تأخير بيش از  -۲

  كلاس راديولوژي، كنفرانس مشترك و ژورنال كلاب،  عدم همكاري در ارائه گراند راند، -۳

  )گزينيبدون گرفتن مرخصي و تعيين جاي(يك غيبت غير مجاز و بدون هماهنگي در بخش  -۴

پـس از اثبـات كـم    (هر گونه كم كاري يا ايجاد اختلال و يا گزارشات معاون آموزشي بيمارستان و يا اساتيد گـروه   -۵

 ) كاري

  

  

 نحوه ارائه گزارش صبحگاهي نحوه تنظيم كشيكها

برنامه كشيكها توسط رزيدنت ارشد بخش نوشته مـي شـود و بايـد    

  :مسائل زير لحاظ شود

و روزهاي قبل از تعطيل در طي هر نيمـه سـال    تعداد تعطيلات) ۱

  .مي باشد ۳دستيار سال ) ۲/۳(برابر  ۵/۱، ۲براي دستيار سال 

تعداد كشيكها در هر ماه بستگي به تعـداد دسـتياران و شـرايط    ) ۲

ماهيانه دوكشيك تا اسفند ماه دارند  ۴دستياران سال . موجود دارد

صورت زيـاد بـودن    و انتخاب روزهاي كشيك با خودشان است و در

تعداد تعطيلات در ماه بايستي كشيك تعطيل هم بدهندولي در غير 

  .اين صورت فقط روزهاي غير تعطيل كشيك مي دهند

در صورت وجود شرايط خاص و مشكلات كمبود دستيار تعـداد  ) ۳

كشـيك ماهانـه و    ۸تـا   ۳كشيك ماهانه، سال  ۶تا  ۴كشيك سال 

 . فزايش استكشيك ماهانه قابل ا ۱۰تا  ۲سال 

  ارائه شرح حال اوليه توسط اينترن -۱

، تشخيص اوليه و تشخيصهاي افتراقي و Problem listارائه  -٢

  بررسيهاي انجام شده توسط دستيار سال پايين 

حضور دستيار ارشد جهت تكميل مطالب علمي و بررسـيهاي   -۳

  بيمار

 

 
 گراند راند ژورنال كلاب

موضـوع توسـط آقـاي دكتـر     دو پنج شنبه درهر ماه و با هماهنگي 

 .عطايي  ژورنال كلاب توسط دستياران ارائه مي گردد

چهار شنبه هر هفته با   همـاهنگي  آقـاي دكتـر ميـداني بيمـاران      

جالب يا مشكلدار و يا به تشخيص رسيده  انتخاب و توسط كـارورز  
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با اساتيد مسـتقيم    بهتر است قبلاً. و دستيار مربوطه ارائه مي گردد

 . بيمار نيز هماهنگي به عمل آيد

 كلاس درس دستياري كلاس راديولوژي وكنفرانس مشترك

سه شنبه هاي اول و سوم هر ماه جهـت كـلاس راديولـوژي و سـه     

شنبه هاي دوم و چهارم جهـت كنفـرانس مشـترك بـا گروههـاي      

در كلاس راديولوژي كليه گرافـي  . رولوژي اختصاص داردداخلي و ن

قفسه سينه،  MRIو  CTاعم از گرافي هاي ساده ، (هاي آموزشي 

توسط كارورز و دستيار مربوطه ارائـه  ...) مغز، استخوان، بافت نرم و 

  .مي شود

هماهنگي با گروههاي داخلي و نرولوژي و انتخاب بيمـار بـر عهـده    

 .شددستيار ارشد بخش مي با

، مقـالات،  Book review كلاسـهاي آموزشـي دسـتياري شـامل    

توسـط اسـاتيد    Case presentationمطالب آموزشـي مفيـد و   

گروه طبق برنامه مشخص شده قبلي در صبح روزهاي يكشنبه هـر  

  .ارائه مي گردد ۵/۸-۵/۹هفته ساعت 

  .حضور كليه دستياران در اين كلاسها اجباري است

  

 
  وظايف كارورزان در كشيك  كارورزانوظايف روزانه 

  ويزيت اوليه بيماران همراه با دستيار  ۳۰/۸-۸) ۱

حضور در گزارش صـبحگاهي، كـلاس راديولـوژي،     ۳۰/۹-۳۰/۸) ۲

كنفرانس مشترك با گروههاي داخلي و نرولوژي، گراند راند، ژورنال 

  .كلاب براساس روزهاي تعيين  شده

ويزيت بيماران و انجام راند آموزشي درماني همراه بـا    ۱۴-۳۰/۹) ۳

استاد و دستيار و دانشجويان ، پيگيري انجام اقـدامات درخواسـتي   

بيمــاران توســط اســاتيد، حضــوردرانجام پروســيجرهاي تشخيصــي 

  درماني لازم براي بيماران توسط دستيار 

وز موظف بـه  در صورت عدم حضور كارآموز در گروه مربوطه كار) ۴

  .هر روز صبح براي بيماران مي باشد  Progress noteنوشتن 

بيماران بستري بايسـتي توسـط كـارورز تحـت      Orderنوشتن ) ۵

  .نظارت دستيار باشد

صبح مي باشد و كارورز موظف اسـت   ۸شروع كشيك از ساعت ) ۱

صـبح روز بعـد ، كـارورز كشـيك روز بعـد را در جريـان        ۸ساعت 

  . ده براي بيماران قرار دهداقدمات انجام ش

در هر كشيك ويزيتهاي اوليه توسط كارورز  انجـام و بلافاصـله   ) ۲

 Ordreبه دستيار سال پايين جهت ويزيت و معاينات تكميلـي و  

  . گذاري اطلاع داده مي شود

در ويزيت اوليه اخذ و نوشتن شرح حال دقيق و معاينه بـاليني  ) ۳

توسط كارورز ضـرورت دارد  ) شامل علائم حياتي بطور دقيق(كامل 

  .گذاري بدون اطلاع دستيار را ندارد  Orderو كارورز حق 

بستري با ترخيص بيمـاران در كشـيك صـرفاً بايسـتي بـا مهـر       ) ۴

  دستيار انجام گيرد

اي اينترنها بايستي مهر دستيار داشته باشـد تـا   ه Orderتمام ) ۵

  .لازم الاجرا باشد

حضور در مشاوره هاي انجام شده توسط دستيار اجباري نيست ) ۶

ولي در صورت فراغت كارورز بهتر است جهت آموزش حضور داشته 

  . .باشد

صبح هر روز دو كارورزكشيك موظفند ضـمن تقسـيم    ۸ساعت ) ۷

شماره پاويون و يا محل اسـتقرار  ) اردهابخش، اورژانس و و(وظايف 

  .خود را به اطلاع دستيار و پرستاران مربوطه برسانند

در صورت شلوغ بودن و سنگيني بار كاري كـارورز اورژانـس يـا    ) ۸

بخش كارورز دوم ضمن هماهنگي با دستيار و سرويس پرستاري و 

  .درصورت آزاد بودن وقت جهت همكاري اقدام نمايد

  

  

  انضباطي جهت كارورزان آئين نامه

نمره از امتحان نهـايي بخـش عفـوني     ۱هر كدام از تخلفات زير توسط كارورزان يك كشيك اضافه در همان ماه به همراه كسر 

  .منظور خواهد شد
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  ، ۳۰/۸-۳۰/۹به ازاء دو غيبت غير مجاز در كلاسهاي  -۱

  ،  ۳۰/۸ -۳۰/۹دقيقه در كلاسها  ۱۰سه تأخير بيش از  -۲

  كلاس راديولوژي، كنفرانس مشترك و ژورنال كلاب،  همكاري در گراند راند،عدم  -۳

  )بدون گرفتن مرخصي و تعيين جانشين(هر غيبت غير مجاز و بدون هماهنگي در بخش  -۴

پـس از اثبـات كـم    (هر گونه كم كاري يا ايجاد اختلال و يا گزارشات معاون آموزشي بيمارستان و يا اساتيد گـروه   -۵

  ) كاري
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  بسمه تعالي
  

  بودن Levelدر كشيك عفوني در صورت يك ) اكسترنها و اينترنها(برنامه دستياران، 

  در سرويس عفوني   پروسه پذيرش بيماران در اورژانس بيمارستان الزهراء -۱

  گذاشتن ويزيت داخلي براي كليه بيماران داخلي و عفوني توسط اسكرين  -الف

  توسط دستيار سال يك داخلي زير نظر پزشك طب اورژانس admitويزيت بيماران در  -ب

  نوشتن شرح حال اوليه توسط دستيار سال يك داخلي و انجام بررسيها و اقدامات اورژانس و تشخيص اوليه  -ج

) بـراي سـال بـالا   (در صورت تشخيص پزشك طب اورژانس جهت انتقال بيمار به سرويس عفوني گذاشـتن ويزيـت عفـوني     -د

  زير نظر سرويس عفوني Wardل به سرويس عفوني و انتقال بيمار به جهت انتقا

زيـر نظـر سـرويس     Wardو انتقال بيمـار بـه    admitويزيت سريع بيمار توسط دستيار ، اينترن و يا اكسترن عفوني در  -هـ 

  )هماهنگي و تماس با اتند آنكال عفوني(عفوني 

  ني با همكاري اينترن يا اكسترنكامل جديد عفوني توسط دستيار عفو Orderنوشتن  -و

  هاي درخواستي توسط اينترن يا اكسترنOrderپيگيري آزمايشات و ساير  -ز

 Wardنوشتن شرح حال كامل توسط اينترن يا اكسترن عفوني در  -ح

   Wardنوشتن شرح حال تكميلي توسط دستيار عفوني در  -ط

  عفوني در صورت صلاحديد دستيار عفوني انتقال بيمار به بخش -ي

  

  انجام مشاوره ها به همراه اينترن يا اكسترن  -۲

  اخذ پذيرش از ساير مراكز  -۳

همراه با اينترن ) ويزيت هاي عصر و شب و روزهاي تعطيل در صورت درخواست اتندينگ(ويزيت بيماران بستري در بخش  -۴

  و يا اكسترن

  روز بعد همراه با اينترن و يا اكسترنتحويل بيماران كشيك قبلي در پايان كشيك به دستيار كشيك  -۵

  نظارت كامل بر حضور و انجام وظايف محوله اينترنها و اكسترنها، و گزارش موارد تخلف به دستيار ارشد بخش  -۶

  ارائه و معرفي بيمار در گزارش صبحگاهي در صورت وجود برنامه روز بعد كشيك -۷

  

  

  

  

  دكتر فرزين خوروش               

  بيماريهاي عفوني و گرمسيري گروه مدير

  

  

 


