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  بنام خدا
  

  دانشگاه علوم پزشکی اصفھان
  دانشکده پزشکی

  
  گروه بیماریھای عفونی و گرمسیری 

  بیمارستان الزھرا(س)
  

کوریکولوم آموزشی کارورزان در گروه بیماریھای عفونی و 
  گرمسیری

  
  

  محمدرضا یزدانیدکتر  – تھیھ کننده : دکتر مرتضی پوراحمد
  ھیئت علمی دانشگاه اءعضا

  آموزش کارورزان گروهمسئول 
  ١٣٩٩ خرداد ماه 

  بنام خداوند جان و خرد
  کزین برتراندیشھ بر نگذرد

  
  کوریکولوم آموزشی  کارورزان بخش عفونی دانشکده پزشکی اصفھان

  
  معرفی برنامھ :

 جھت لازم دانش پزشکی ای حرفھ صول ومقرراتا رعایت با بتواند باید اینترن دوره این پایان در
 باید و نموده کسب رامرتیط با مراقبتھای بھداشتی اولیھ شایع  یعفون بیماریھای درمان و تشخیص

حیطھ  در  عمومی پزشک عنوان بھ ای حرفھ انجام مسئولیت جھت لازم قابلیت دوره این پایان در
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لازم بھ ذکر است کھ آموزش این گروه بر اساس پروتکلھای . باشد نموده کسب را عفونی بیماران

 .وزارت بھداشت و با نگرشی بر اجرای برنامھ جامع پزشک خانواده صورت می گیردمصوب 
  در ادامھ این برنامھ در ھشت قسمت مجزا معرفی می گردد.

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  خصوصیات این دوره شامل موارد زیر است:: ولا

  ھفتھ ٤طول مدت دوره : - ١
  
  ساعت ١٣٠ :وزشی در طول دورهممدت زمان ساعات مفید آ- ٢
  
مسئول آموزش برنامھ: یکی از متخصصین محترم بیماریھای عفونی عضو گروه کھ توسط مدیر - ٣

  گروه تعیین میگردد و باید خصوصیات زیر را دارا باشد: 
  الف : عضو ھیئت علمی دانشگاه باشد

  سال سابقھ فعالیت آموزشی داشتھ باشد ٢ب : حداقل 
  زش داشتھ باشدج :آشنایی با آئین نامھ ھای مربوط بھ امر آمو

  روز در بخش حضور داشتھ باشد ٤د : حداقل در ھفتھ 
  ساعت در ھفتھ وقت صرف نماید ٦ر: برای برنامھ ریزی و نظارت بر اجرای برنامھ حداقل 

  ورزان داشتھ باشدت و سازنده با گروه آموزشی و کارز : توانایی ھمکاری تعامل مثب
برنامھ ھای لازم در زمینھ تئوری و  (core curriculum)ژ: بر اساس محتوای آموزشی ضروری 

  عملی را برای کارورزان تدوین و اجرا نماید.
  
  اعضاء ھیئت علمی برنامھ :  - ۴

کلیھ متخصصین بیماریھای عفونی مشغول بھ خدمت در گروه بیماریھای عفونی دانشگاه علوم پزشکی 
بھ تایید مدیر گروه می رسد، موظف بھ  ئول آموزش برنامھ کھساصفھان بنابر برنامھ ارائھ شده توسط م

  آموزش دانشجویان پزشکی میباشند.
  

پیامدھای مورد انتظار از این برنامھ آموزشی در حیطھ ھای دانش ، مھارت و نگرش  بھ صورت  -۵
  زیر طراحی شده اند:

  الف : در حیطھ دانش: 
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ن محتوای ضروری تعیین می گردند کھ یلازم در مورد بیماریھایی است کھ با شاخصھای تعیکسب دانش 
  این شاخصھا شامل موارد زیر می باشند: 

  الف : شایع بودن بیماری
  ب : اورژانسی بودن بیماری

  ج : قابل سرایت بودن بیماری
  د: قابل پیشگیری بودن و داشتن برنامھ غربالگری

  ه : تاثیر جدی بیماری بر سلامت افراد جامعھ
  تصاد جامعھاقتاثیر جدی بیماری بر :و

  ز : نیاز جامعھ و کشور بر اساس اولیتھای کشوری، منطقھ ای و بین المللی
  ح : نظر صاحب نظران رشتھ 

  
  بنابراین موضوعات زیر جھت حیطھ دانش تعیین میگردند: 

 عفونتھای سیستم اعصاب مرکزی -١
 عفونتھای تنفسی فوقانی و تحتانی -٢
 سل -٣
 گاستروآنتریت -۴
 تب و ایکتر -۵
 تب و راش -۶
 ایزولاسیوناصول  -٧
 سپسیس  -٨
 اصول واکسیناسیون و برنامھ واکسیناسیون کشوری و جھان -٩

 کلیات عفونت ویروس نقص ایمنی اکتسابی -١٠
 علامت شناسی در بیماریھای انگلی شایع -١١
 عفونت در افراد معتاد تزریق وریدی -١٢
 بیماریھای مقاربتی شایع  -١٣
 و بافت نرم عفونتھای پوست -١۴
 عفونتھای ادراری   -١۵
 لنفادنوپاتی -١۶
 عفونتھای استخوان و مفاصل -١٧
  عفونتھای نوپدید و بازپدید -١٨

  :  موضوعات زیر مطرح است   ب : در حیطھ مھارت
  کسب توانایی لازم در انجام موارد زیر است : 

 صحیح شرح پیشرفت بیماری ال، معاینھ فیزیکی و تھیھ فھرست مشکلات و نوشتناخذ شرح ح -١
احترام و مشارکت جویانھ با بیمار، خانواده ، ھمراھان ، توام با برقراری ارتباط مناسب، موثر -٢

 سایر ھمکاران وی و
 اقدامات عملی بر اساس لیست  مھارتھا ی آورده شده در زیر :  -٣

  الف : شرح حال و معاینھ فیزیکی
  ب : نوشتن روزانھ سیر بیماری

  ج : شستن دست و استفاده از وسایل محافظتی شخصی در زمان مناسب
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  نمونھ خون برای کشتد : گرفتن 
  ه : تھیھ لام خون محیطی 
  و : انجام تست توبرکولین

  ز: خواندن نتیجھ تست توبرکولین
  تفسیر تستھای پایھ آزمایشگاھی روتین مثل شمارش سلولھای خونیح : 

  ط: تفسیر یافتھ ھا  در گرافی ساه قفسھ سینھ یا مھره یا استخوان
  ن و پرسنلی : توانایی برقراری ارتباط با ھمکارا

  ک: پونکسیون مایع نخاع 
  ل: تزریق عضلانی و وریدی 

 اصول نسخھ نویسی (آزمایشات، گرافیھا، و آنتی بیوتیکھای شایع) در بیماران سرپایی بکارگیریم: 
 

  
  
  
  
  
  
  

  :  موارد زیر مطرح است ج : در حیطھ نگرش
  

 رعایت اصول رفتار حرفھ ای و اخلاقی مناسب -١
 رعایت کرامت و حقوق انسانی بیمار و خانواده ی وی  -٢
 ، اعتقادات و حقوق بیمار و خانواده ویرعایت ارزش ھای فردی -٣
 رعایت کامل منشور حقوق بیمار -۴
 درک اھمیت مراقبتھای بھداشتی مقرون بھ صرفھ و با کیفیت در راستای ارائھ خدمات بھداشتی -۵
) تیم درمانی و درک نقش سایر اعضاء (مدیر درک اھمیت نقش پزشک بھ عنوان ھماھنگ کننده -۶

 تیم درمانی
 رعایت و متخلق بودن بھ اخلاق و رفتار حرفھ ای مناسب -٧
، بی خانمان ، مبتلا بھ عفونت ایدز ، ھپاتیت و سایر عفونتھای مسری توجھ بھ بیماران معتاد -٨

ھ کمک و اجتناب از خطرناک ھمانند سایر بیماریھا و نگاه بھ آنان بھ عنوان یک انسان نیازمند ب
 ھرگونھ پیش داوری و انگ زدن بھ آنان
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 :برنامھ اھداف:  دوم
 :کلی ھدف

 گیري تصمیم قدرت باید قبل سالھاي در شده کسب مھارتھاي و نگرش و دانش از استفاده با دانشجو
 سرپایی، موارد بتواند شخصاً  و دھد افزایش دوره این در را خود خلاقیت و نفس بھ اعتماد مستقل،
 .نماید اداره ) منابع با مطابق (درستی بھ را بخش در بستري بیماران و فوریتھا

   )شناختی (  اختصاصی اھداف
 :بتواند باید بخش پایان در کارورز

 .کند برقرار را عفونی مختلف بیماریھاي علائم با پاراکلینیکی روشھاي و بالینی معاینات بین ارتباط -
 .کند لیست را عفونی بیماریھاي ھاي نشانھ و علائم - 
 .دھد توضیح را عفونی بیماریھاي تشخیص در صدري قفسھ رادیوگرافی از استفاده موارد و چگونگی - 
 .دھد شرح را عفونی بیماریھاي تشخیص در مختلف آزمایشھاي از استفاده چگونگی - 
 .نماید لیست را عفونی بیماریھاي درمان در مختلف روشھاي - 
 .کند بیان عفونی شایع بیماریھاي درمان در را داروھا از استفاده درست روش - 
   .دھد توضیح را عفونی شایع بیماریھاي پیشگیري اصول - 
 :نماید بیان را زیر بیماریھاي درمان و تشخیص روشھاي و تظاھرات یزیوپاتولوژي،ف -

  

 عفونتھای سیستم اعصاب مرکزی -١
 فوقانی و تحتانی عفونتھای تنفسی -٢
 سل -٣
 گاستروآنتریت -۴
 تب و ایکتر -۵
 تب و راش -۶
 اصول ایزولاسیون -٧
 سپسیس  -٨
 اصول واکسیناسیون و برنامھ واکسیناسیون کشوری و جھان -٩

 کلیات عفونت ویروس نقص ایمنی اکتسابی -١٠
 علامت شناسی در بیماریھای انگلی شایع -١١
 عفونت در افراد معتاد تزریق وریدی -١٢
 بیماریھای مقاربتی شایع  -١٣
 عفونتھای پوست و بافت نرم -١۴
 عفونتھای ادراری   -١۵
 لنفادنوپاتی -١۶
 عفونتھای استخوان و مفاصل -١٧
  عفونتھای نوپدید و بازپدید         -١٨
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 اختصاصی  (عملکردي )  هدافا

 :بتواند باید دانشجو عفونی هاي بیماري بخش ماهه یک دوره پایان در

 .دهد تشخیص بیماران در را عفونی هاي بیماري هاي نشانه و علائم 

 .باشد داشته منطقی و علمی برخوردي بیماران با

 .کند تهیه منبع کتب مبناي بر کامل حال شرح

 .دهد انجام منابع با مطابق و صحیح فیزیکی معاینه

 .نماید مطرح را قبلی اقدامات مبناي بر افتراقی هاي تشخیص

 .کند استفاده درستی به تشخیص در پاراکلینیکی روشهاي از

 .نماید تجویز را درمانی صحیح روشهاي بیماري تشخیص از بعد

 .نماید تجویز مناسب بطور بیماران در را لازم داروهاي

  عفونتهاي سیستم اعصاب مرکزي

 :پاراکلینیک اقدامات و بالینی معاینه حال، شرح از استفاده با

دهد تشخیص را عفونت هاي سیستم اعصاب مرکزي 

. کند بیان راها آن افتراقی هاي تشخیص

.نماید تجویز پرونده در را بیماران این درمان اصول

.دهد آموزش را آنها بیماران، این در آینده درمانی روشهاي مورد در

.برد کار به و اطرافیان آنها بیماران در را عفونتهاي سیستم اعصاب مرکزي از پیشگیري روشهاي باشد قادر

  تحتانیعفونتھای تنفسی فوقانی و 
 :بتواند پاراکلینیکی روشھاي و فیزیکی معاینھ حال شرح تھیھ با

 .دھد تشخیص راعفونتھای تنفسی فوقانی و تحتانی 
 .نماید تجویز پرونده در را بیماران این درمان اصول

   .نماید مطرح را ھاآن افتراقی تشخیص
 .نماید تجویز را مناسب درمانی روشھاي

 . دھد آموزش را بیماران نھایی درمان و بیماري سیر مورد در

  سل
  با تھیھ شرح حال و معاینھ فیزیکی و روشھای پاراکلینیکی بتواند 

  سل ریوی راتشخیص دھد 
  اصول درمان این بیماران را بیان کند

  تشخیصھای افتراقی آن را مطرح نماید و تفسیر نماید
  روشھای درمانی مناسب و بھ روز را بیان کند

  لازم جھت سرایت بھ دیگر افراد بھ بیمار آموزش دھد یھابیماری و پیشگیریدر مورد سیر 

  گاستروآنتریت
   :با تھیھ شرح حال و معاینھ فیزیکی و روشھای پاراکلینیکی بتواند
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  انواع گاسترو انتریت را تشخیص دھد
  را بیان کند درمان دھیدراتاسیوندرجھ بندی و اصول 

  را بیان کنداصول درمان انواع گاستروانتریتھا 
  بحث نمایدتشخیصھای افتراقی آن را مطرح نماید و 

  روشھای درمانی مناسب و بھ روز را بیان کند 
 در مورد سیر بیماری و پیشگیری ھای لازم جھت سرایت بھ افراد دیگر بھ بیمار آموزش دھد.

  تب و ایکتر
  با تھیھ شرح حال و معاینھ فیزیکی و روشھای پاراکلینیکی کارورز بتواند 

  انواع زردی را تشخیص دھد
  اصول درمان آنھا  را بیان کند

  تشخیصھای افتراقی آن را مطرح نماید و بحث نماید
  روشھای درمانی مناسب و بھ روز را بیان کند 

 بھ افراد دیگر بھ بیمار آموزش دھد. در مورد سیر بیماری و پیشگیری ھای لازم جھت سرایت

  تب و راش
  با تھیھ شرح حال و معاینھ فیزیکی و روشھای پاراکلینیکی کارورز بتواند 

  برخورد با انواع بیماران مبتلا بھ تب و راش را بداند
  تشخیصھای افتراقی آن را مطرح نماید و بحث نماید

  روشھای درمانی مناسب و بھ روز را بیان کند 
 رد سیر بیماری و پیشگیری ھای لازم جھت سرایت بھ افراد دیگر بھ بیمار آموزش دھد.در مو

  اصول ایزولاسیون
  انواع ایزولاسیون را بداند

  شرایط لازم برای ایجاد یک ایزولاسیون را لیست نماید

  سپسیس
  با تھیھ شرح حال و معاینھ فیزیکی و روشھای پاراکلینیکی کارورز بتواند 

  ص دھدسپسیس را تشخی
  اصول درمان آن  را بیان کند

  تشخیصھای افتراقی آن را مطرح نماید و بحث نماید
  روشھای درمانی مناسب و بھ روز را بیان کند 

 در مورد سیر بیماری و پیشگیری ھای لازم جھت سرایت بھ افراد دیگر بھ بیمار آموزش دھد.

  اصول واکسیناسیون و برنامھ واکسیناسیون کشوری و جھان
  جداول واکسیناسیون کشوری را بتواند رسم نماید

  در مورد عوارض شایع واکسن ھا توضیح دھد
  توانایی راھنمایی افراد برای انجام واکسیناسیونھای کشوری را داشتھ باشد

  کلیات عفونت ویروس نقص ایمنی اکتسابی
  با تھیھ شرح حال و معاینھ فیزیکی و روشھای پاراکلینیکی کارورز بتواند 

  را تشخیص دھد HIVیماری ب
  را بیان کند AIDSو  HIV اصول تشخیص 

  را بیان کند اصول برخورد با این  بیماران
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  تشخیصھای افتراقی آن را مطرح نماید و بحث نماید
  روشھای درمانی مناسب و بھ روز را بیان کند 

 آموزش دھد. در مورد سیر بیماری و پیشگیری ھای لازم جھت سرایت بھ افراد دیگر بھ بیمار

  علامت شناسی در بیماریھای انگلی شایع
 با تھیھ شرح حال و معاینھ فیزیکی و روشھای پاراکلینیکی کارورز بتواند 

  را تشخیص دھد شایع بیماریھای انگلی انواع 
  بیان کنداصول درمان  مھمترین آنھا را 

  را بیان کند اصول درمان انواع مھم آنھا
  مطرح نماید و بحث نماید را ھاتشخیصھای افتراقی آن

  روشھای درمانی مناسب و بھ روز را بیان کند 
 در مورد سیر بیماری و پیشگیری ھای لازم جھت سرایت بھ افراد دیگر بھ بیمار آموزش دھد.

  عفونت در افراد معتاد تزریق وریدی
 با تھیھ شرح حال و معاینھ فیزیکی و روشھای پاراکلینیکی کارورز بتواند 

  این بیماران راتشخیص دھد بیماری 
  بیماریھایی کھ ممکن است این افراد را تھدید نمایند بیان کندانواع 
  درمان بیماریھای آنھا را بنویسد اصول

  تشخیصھای افتراقی آن را مطرح نماید و بحث نماید
  روشھای درمانی مناسب و بھ روز را بیان کند 

 سرایت بھ افراد دیگر بھ بیمار آموزش دھد.در مورد سیر بیماری و پیشگیری ھای لازم جھت 

  بیماریھای مقاربتی شایع 
 با تھیھ شرح حال و معاینھ فیزیکی و روشھای پاراکلینیکی کارورز بتواند 

  بیماریھای مقاربتی کھ در بیمار مطرح است را بیان کندانواع 
  بیان کند صول درمان ھر یک از بیماریھای مطرح را ا

  را مطرح نماید و بحث نماید تشخیصھای افتراقی آن
  روشھای درمانی مناسب و بھ روز را بیان کند 

 در مورد سیر بیماری و پیشگیری ھای لازم جھت سرایت بھ افراد دیگر بھ بیمار آموزش دھد.

  و بافت نرم عفونتھای پوست
 با تھیھ شرح حال و معاینھ فیزیکی و روشھای پاراکلینیکی کارورز بتواند 

  را شرح دھد و بافت نرم وستعفونتھای پ
  و بحث نماید است را بیان کندمطرح  کھ در بیمارتشخیصھای افتراقی 

  روشھای درمانی مناسب و بھ روز را بیان کند 
  موارد اورژانسی و نیازمند بھ ارجاع یا جراحی را بیان کند

 آموزش دھد.در مورد سیر بیماری و پیشگیری ھای لازم جھت سرایت بھ افراد دیگر بھ بیمار 

  عفونتھای ادراری  
 با تھیھ شرح حال و معاینھ فیزیکی و روشھای پاراکلینیکی کارورز بتواند 
  عفونت ادراری را توضیح دھد و مطرح بودن یا نبودن تشخیص را در بیمار بیان کند

  را تشخیص دھد عفونت ادراریانواع 
  تشخیصھای افتراقی آن را مطرح نماید و بحث نماید
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  را بیان کند بیماراصول درمان 
  روشھای درمانی مناسب و بھ روز را بیان کند 

 در مورد سیر بیماری و پیشگیری ھای لازم جھت سرایت بھ افراد دیگر بھ بیمار آموزش دھد.

  لنفادنوپاتی
 با تھیھ شرح حال و معاینھ فیزیکی و روشھای پاراکلینیکی کارورز بتواند 

  دھد و مطرح بودن یا نبودن تشخیص را در بیمار بیان کندلنفادنوپاتی را توضیح 
  را تشخیص دھد لنفادنوپاتیانواع 

  تشخیصھای افتراقی آن را مطرح نماید و بحث نماید
  را بیان کند  بیماراندرمان  تشخیص و  اصول

  روشھای درمانی مناسب و بھ روز را بیان کند 
 سرایت بھ افراد دیگر بھ بیمار آموزش دھد.در مورد سیر بیماری و پیشگیری ھای لازم جھت 

  ھای استخوان و مفاصلعفونت
 با تھیھ شرح حال و معاینھ فیزیکی و روشھای پاراکلینیکی کارورز بتواند 

 دھد. تشخیص را استخوان و مفصلعفونتھای 
   .نماید مطرح را ھاآن افتراقی تشخیص
 نماید. تجویز را مناسب درمانی روشھاي

 . دھد آموزش را بیماران نھایی درمان و بیماري سیر مورد در

  ھای نوپدید و بازپدیدعفونت
 با تھیھ شرح حال و معاینھ فیزیکی و روشھای پاراکلینیکی کارورز بتواند 

، مانند آنفلوانزا، عفونتھای بیماریھای عفونی منجرشونده بھ اپیدمیھای شایع و پاندمی
  دھد. شرح را کروناویروسی، تبھای خونریزی دھنده و ...

 روشھای جستجوی اینترنتی جھت اطلاع از اپیدمیھای کشوری و بین المللی را بکار برد.
   .نماید بیان را ھاآن روشھای تشخیصی

 نماید. تجویز را مناسب درمانی روشھاي
 . دھد آموزش را بیماران نھایی درمان و بیماري سیر مورد در

 .کار برد بھ و اطرافیان آنھا بیماران در را عفونتھااین  از پیشگیري روشھاي باشد قادر

  آموزش و فراگیری:: سوم
بھ شکل زیر خواھد  ھای شناختی ساختار آموزش: سازمان دھی عناوین برنامھ -١

  بود:
  نحوه ارائھ  مکان  عنوان

عفونتھای سیستم اعصاب  -١
  مرکزی

بیمارستان  ۵کلاس شماره 
  الزھرا(س)

  و نمایش اسلاید و فیلم کوتاه سخنرانی

  سخنرانی و نمایش اسلاید و فیلم کوتاه  =  لنفادنوپاتی -٢

عفونتھای تنفسی فوقانی و  -٣
  تحتانی

  سخنرانی و نمایش اسلاید و فیلم کوتاه  =

  سخنرانی و نمایش اسلاید و فیلم کوتاه  =  سل -۴

  سخنرانی و نمایش اسلاید و فیلم کوتاه  =  گاستروآنتریت -۵
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  سخنرانی و نمایش اسلاید و فیلم کوتاه  =  تب و ایکتر -۶

  سخنرانی و نمایش اسلاید و فیلم کوتاه  =  تب و راش -٧

  سخنرانی و نمایش اسلاید و فیلم کوتاه  =  اصول ایزولاسیون -٨

  سخنرانی و نمایش اسلاید و فیلم کوتاه  =  سپسیس  -٩

  سخنرانی و نمایش اسلاید و فیلم کوتاه  =  اصول واکسیناسیون -١٠

ویروس کلیات عفونت  -١١
  نقص ایمنی اکتسابی

  سخنرانی و نمایش اسلاید و فیلم کوتاه  =

علامت شناسی در  -١٢
  بیماریھای انگلی شایع

  سخنرانی و نمایش اسلاید و فیلم کوتاه  =

عفونت در افراد معتاد  -١٣
  تزریق وریدی

  سخنرانی و نمایش اسلاید و فیلم کوتاه  =

  اسلاید و فیلم کوتاهسخنرانی و نمایش   =  بیماریھای مقاربتی شایع  -١۴

عفونتھای پوست و بافت  -١۵
   نرم

  سخنرانی و نمایش اسلاید و فیلم کوتاه  =

  سخنرانی و نمایش اسلاید و فیلم کوتاه  =  عفونتھای ادراری   -١۶

استخان و عفونتھای  -١٧
    مفاصل

  سخنرانی و نمایش اسلاید و فیلم کوتاه  =           

  سخنرانی و نمایش اسلاید و فیلم کوتاه  =              نوپدید و بازپدیدعفونتھای  -١٨

با رعایت فاصلھ گذاری اجتماعی و یا  تئوریلازم بھ ذکر است در زمان بروز اپیدمیھای تنفسی، کلاسھای   
  بصورت مجازی انجام می شود. 

  بھ شرح زیر استبرای کارورزان  برنامھ آموزشی گروه بیماریھای عفونی  
  ساعت

  ایام ھفتھ
١  ٧-٨۵/١-٩۵/٣٠/١٢  ٣٠/٩-١١  ٨-

١۵/١١  
٢٢ - ٢٣   

گرفتن شرح حال و ثبت   شنبھ
سیر بیماری و بازدید پرونده 

و معاینھ بیمار توسط 
  کارورز

شرکت در گزارش 
  صبحگاھی

شرکت در راند 
آموزشی ودرمانگاه  
بھ ھمراھی رزیدنت 

  ھا و اساتید

شرکت در کلاس   شرکت در کلاس تئوری
 مجازیآموزشی 

گرفتن شرح حال و ثبت   یکشنبھ
سیر بیماری و بازدید پرونده 

و معاینھ بیمار توسط 
  کارورز

شرکت در راند   
آموزشی ودرمانگاه  
بھ ھمراھی رزیدنت 

  ھا و اساتید

شرکت در کلاس   شرکت در کلاس تئوری
 مجازیآموزشی 

گرفتن شرح حال و ثبت   دوشنبھ
سیر بیماری و بازدید پرونده 

و معاینھ بیمار توسط 
  کارورز

شرکت در گزارش 
  صبحگاھی

شرکت در راند 
آموزشی ودرمانگاه  
بھ ھمراھی رزیدنت 

  ھا و اساتید

شرکت در کلاس   شرکت در کلاس تئوری
 مجازیآموزشی 

گرفتن شرح حال و ثبت   سھ شنبھ
سیر بیماری و بازدید پرونده 

و معاینھ بیمار توسط 
  کارورز

شرکت در گزارش 
و کلاس  صبحگاھی

  رادیولوژِی

شرکت در راند 
آموزشی ودرمانگاه  
بھ ھمراھی رزیدنت 

  ھا و اساتید

شرکت در کلاس   شرکت در کلاس تئوری
 مجازیآموزشی 

گرفتن شرح حال و ثبت   چھارشنبھ
سیر بیماری و بازدید پرونده 

و معاینھ بیمار توسط 
  کارورز

شرکت در گزارش 
  صبحگاھی

شرکت در راند 
آموزشی ودرمانگاه  

رزیدنت بھ ھمراھی 
  ھا و اساتید

شرکت در کلاس   شرکت در کلاس تئوری
 مجازیآموزشی 

گرفتن شرح حال و ثبت   پنجشنبھ
سیر بیماری و بازدید پرونده 

و معاینھ بیمار توسط 
  کارورز

شرکت در راند   شرکت در ژورنال کلوپ
آموزشی ودرمانگاه  
بھ ھمراھی رزیدنت 

  ھا و اساتید
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با رعایت فاصلھ گذاری اجتماعی و یا بصورت  تئوریلازم بھ ذکر است در زمان بروز اپیدمیھای تنفسی، کلاسھای 

  مجازی انجام می شود.
 استراتژی ھای آموزشی:  -٢

  استراتژی ھای انتخابی با توجھ بھ اھداف ، محتوا و شرایط ارائھ شامل 
Problem Based Learning  

Task Based Learning 
Bedside teaching 

Lecture 
Small group discussion 

انتخاب چنین استراتژی ھایی بھ این علت است کھ اصولا در طب عفونی مبتنی بر  
اقدامات درمانی و پیشگیری است و اساسا با مطرح کردن یک سوال و مواجھ شدن با 

کند و فرآیند  یک مسئلھ یا مشکل ، دانشجو با تلاش بر حل مشکل سعی در فراگرفتن می
  یادگیری از ھمین جا آغاز می شود.

از طرفی سعی می شود با تعیین تکلیف برای دانشجویان آن ھا را بھ فراگیری مطالب از 
منابع مختلف آموزشی کھ در دست دارند تشویق کرد و با بحث و تبادل نظر بر سر بالین 

افت . ھمچنین استاد بیمار بستری شده می تواند بھ بعضی از اھداف اموزشی دست ی
گرانمایھ سعی در شرکت دادن ھمھ دانشجویان در بحث ھای علمی می کند و از این 

  در فرآیند یادگیری دانشجویان کمک می کند.طریق 
در کلاسھای تئوری سعی در آموزش کارورزان در جھت برخورد با یک  علاوه بر این

تواند تکمیل کننده اطلاعاتی بیمار با مشخصات بیماری عفونی می شود. بطوریکھ می 
  باشد کھ آنھا بر سر بالین بیمار کسب نموده اند.

 ابزار آموزشی : -٣
برای اجرای این برنامھ آموزشی و تسھیل در فرآیند یاددھی و یادگیری از ابزارھای 

  آموزشی مختلف کھ بعضی از آنھا در ذیل آورده می شود بھره گرفتھ می شود:
  ویدیو پروژکتور

  تختھ سفید
  ماژیک وایت بورد

  کاغذ و قلم 
  برای بعضی آموزش بعضی از مھارتھا از مولاژھا استفاده می شود

در کار عملی فردی  در اورژانس و بخشھا ، لوازم  و تجھیزات کنار تخت بیماران 
  و لوازم و تجھیزات موجود در بخش استفاده می شود.

  رایانھ 
  اینترنت

                آموزش مجازینرم افزارھا و برنامھ ھای         
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 : ارزشیابی چھارم      
  این قسمت شامل سھ بخش می باشد: 

  ارزشیابی دانشجویان -ا
  ارزشیابی مدرسین  - ٢
  ارزشیابی برنامھ آموزشی- ٣
 ارزشیابی دانشجویان :  -١

در پایان بخش یکماھھ عفونی ارزشیابی دانشجویان مشتمل بر سھ بخش می باشد: 
  نمره ،  ١٠نمره و نمره امتحان کتبی  ۵نمره ، نمره دستیاران  ۵استاد  هنمر

 نحوه دریافت نمرات بھ شرح زیر می باشد: 
الف : ارزشیابی در طول دوره توسط استاد: در طول دوره یکماھھ کھ دانشجویان 
با استاد راند آموزش دارند استاد تکالیفی را برعھده آنھا می گذارد و بر اساس 

تکالیف و وظایف محولھ از طرف رزیدنت و مسئول بخش دانشجو را  انجام
ارزیابی می کند . از طرفی استاد مھارتھای عملی و حرفھ ای و ھمچنین اخلاق 
حرفھ ای دانشجو را زیر نظر گرفتھ و در ضمن آموزش دانشجو را نیز ارزیابی 

عنوان  ھھ بمی کند و در پایان دوره نمره ای برای دانشجو در نظر می گیرد ک
  نمره پایان بخش در نظر گرفتھ می شود. ٢٠نمره از  ۵نمره استاد و بھ میزان 

ب : ارزشیابی توسط دستیاران : با توجھ بھ اینکھ کارورز در طول دوره خود 
ھمکاری تنگاتنگ با دستیار گروه راند خود دارد باید وظایف علمی و عملی کھ 

. از طرفی در ساعات کشیک نیز  دستیار بھ عھده وی میگذارد انجام دھد
دستیارانی کھ با کارورز کار می کنند وظایفی را بھ عھده آنان می گذارند کھ باید 
انجام دھند. در پایان دوره با نظر دستیار ارشد گروه یک گروه از دستیاران 
انتخاب می شوند و با تشکیل یک جلسھ امتحان شفاھی سوالات علمی از 

و پس از بحث و تبادل نظر در مورد دانشجو د رخصوص دانشجویان می پرسند 
و انجام وظایفش در طول دوره ھر کدام نمره ای برای وی در نظر می گیرند 

نمره در  ٢٠نمره از  ۵میانگین نمرات برای دانشجو محاسبھ می شود. این نمره 
  نظر گرفتھ می شود.

جلسھ امتحان کتبی ج: ارزشیابی تئوری : برای ارزشیابی تئوری دانشجویان یک 
بھ عمل می آید و در خصوص مطالبی کھ بھ صورت تئوری بھ دانشجویان 
تدریس شده است امتحان بھ عمل می آید کھ سوالات از مطالبی خواھد بود کھ در 
سر کلاسھای تئوری ، گزارشھای صبحگاھی و ژورنال کلوب گفتھ شده است . 

تصحیح می گردد و شامل این سوالات توسط مسئول آموزش کارورزی طرح و 
  نمره دانشجویان در پایان دوره خواھد بود. ٢٠نمره از  ١٠

تبصره یک : در مواریکھ دانشجویی فعالیت بیشتر از برنامھ تدوین شده داشتھ 
باشد از طرف رزیدنتھا و مسئول آموزش کارورزی امتیازات مثبت دریافت می 
کند کھ بر اساس نظر مسئول آموزش کارورزی بھ نمره دانشجو اضافھ می شود 
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مسئول آموزش  . از طرفی اگر دانشجویی نیز از طرف اساتید، رزیدنتھا و
کارورزی امتیاز منفی دریافت نماید ، بر اساس نظر مسئول آموزش کارورزی 

  از نمره دانشجو کسر نمره بھ عمل خواھد آمد.
تبصره دو: حضور دانشجویان در برنامھ ھای گروه کاملا ارزیابی می شود و در 

موزش صورتیکھ دانشجو در این برنامھ ھا حضور نداشتھ باشد بر اساس مسئول آ
کارورزی کسر نمره خواھد داشت. لازم بھ ذکر است کھ عدم حضور دانشجویان 

  در کلاسھای مربوطھ ھیچ ربطی بھ مرخصی آنان نخواھد داشت
 ارزشیابی مدرسین :  -٢

  ارزشیابی مدرسین بھ روشھای زیر انجام می گیرد:
و از الف : فرم نظر خواھی قبل از انجام امتحانات بھ دانشجویان داده می شود 

آنھا خواستھ می شود کھ با کمال صداقت و بی طرفی آنھا را تکمیل نمایند و فرم 
نظرخواھی پر شده در پایان برنامھ جمع آوری خواھد شد و نتایج این نظر 

  خواھی بطور محرمانھ در اختیار مدرس مربوطھ قرار می گیرد.
تقیم میتواند ب : بررسی و آنالیز نتایج ارزشیابی فراگیران کھ بطور غیر مس

  منعکس کننده توانمندی مدرسین در گروه باشد.
 ارزشیابی برنامھ گروه:  -٣

در این ارزیابی مواردی ھمچون نوع برنامھ ریزی و رویکرد آن ، زمان و مکان 
یادگیری و یاددھی ، تنوع موارد بستری شده ، سیستم سنجش و ارزشیابی 

دی کوریکولوم ، منابع آموزشی دانشجویان ، زمان ارزشیابی دانشجویان، زمان بن
ایدھای آموزشی ارزیابی و استراتژی ھا و روشھای آموزشی بکار گرفتھ شده ، ب

ماه یکبار توسط اساتید و  ۴می شوند کھ این ارزیابی بھ صورت دوره ای ھر 
  دانشجویان صورت می گیرد

  این ارزشیابی بھ صورت کمی و کیفی بھ صورت زیر انجام می شود: 
 واھی پر شده توسط دانشجویان در پایان ھر دوره فرم نظرخ -١
 فرم نظر خواھی پر شده توسط اساتید در پایان ھر بخش و پایان دوره -٢
برگزاری جلسھ با کارورزان و اساتید گروه در خصوص بررسی وضعیت  -٣

 دوره
مقایسھ توانایی ھای علمی ، مھارتی دانشجویان دوره ھای مختلف و تجزیھ  -۴

اینکھ کدام روشھا و استراتژی ھای آموزشی می توانند در وتحلیل نتایج و فھم 
 بھبود آموزش دانشجویان بیشتر کمک کنند.

تشویق اساتید در طراحی پژوھشھای آموزشی برای دریافت عیوب و  -۵
امتیازات انواع استراتژی ھای تدریس در بخش و ارائھ آنھا در قالب نتایج 

ای جاری کردن روشھای یک طرح پژوھشی بھ مدیر محترم گروه عفونی بر
 بھتر آموزش در بخش
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  : برقراری ارتباط در برنامھ درسی:  پنجم
در این برنامھ درسی ، محیط آموزشی یک نقش فعال و پویا در آموزش دارد و در تعامل 
دو جانبھ ھم با آموزش گیرنده و ھم با آموزش دھنده است چرا کھ آموزش در ھر دو گروه 

  مناسب تکمیل نمی گردد.موزشی بدون وجود محیط آ
  : ذینفعان در این برنامھ :ششم

  دانشجویان پزشکی دوره کارورزیفراگیران: 
  اعضای ھیئت علمی گروه آموزشی بیماریھای عفونیمدرسین : 

، سایر پرسنل آموزشی وھمھ افرادی کھ با کارورزان در ارتباط بیمارانسایر ذینفعان: 
  ھستند

  : فضای آموزشی:  ھفتم
برنامھ آموزشی بالینی کارورزی عفونی انتظار می رود کھ کارورزان بر اساس در 

نیازھای جامعھ و ارتقاء سلامت مردم تربیت شوند. بدین منظور باید یک محیط آموزشی 
مناسب در بیمارستان آموزشی شامل مکانی مشتمل بر سھ بخش " کلاس درس" ، "کتابخانھ" 

ژانس است .  لوازم و تجھیزات و پرسنل این و تخت ھای بخش عفونی و بخشھای اور
بخشھا بھ گونھ ای است کھ برای ارتقاء مھارتھا و دانش دانشجویان مناسب و مفید می 

  باشند.
باید یادآوری شود کھ در این برھھ از زمان با توجھ بھ شیوع بیماری کرونا و لزوم رعایت 

تئوری گروه عفونی برای ارتقاء فاصلھ گذاری اجتماعی و محدودیت برگزاری کلاسھای 
وضعیت اموزش کارورزان از آموزش با کمک فضاھای مجازی نیز کمک می گیرد کھ در 

  ذیل توضیحات آن آمده است .

  آموزش مجازی: 
با توجھ بھ رشد تکنولوژی و نیز بروز ھمھ گیری ھای غیرمترقبھ، گروه عفونی آمادگی 

را بصورت مجازی و با استفاده از نرم  خود کتئوریدارد بخشی از کلاسھای آموزشی 
   افزارھای اینترنتی مانند اسکای روم انجام دھد.

این کلاسھا در زمان فاصلھ گذاریھای اجتماعی بصورت الزامی و پس از آن بصورت 
  انتخابی و با ھماھنگی اساتید و کارورزان انجام می شود.
تلفن ھمراه، و نرم افزارھای ارتباط  آموزش مجازی با استفاده از اینترنت، لب تاب یا گوشی

  جمعی بخصوص اسکای روم انجام می شود.
ی ازجملھ گرافیک، صدا، تصویر و صفحات انھ اعناصر چندرس مبتنی برنوع آموزش این  

ھستند و جایگزین اجزای  یدسترس است کھ ھمھ از طریق یک مرورگر اینترنتی قابل وب
  .ھستندکلاس درس سنتی 

با یکدیگر  ، مدرسین و کارآموزان از طریق اینترنت و بھ صورت ھمزماناسکای رومدر 
  .در مورد موضوع جلسھ بھ بحث و تبادل نظر می پردازند تعامل داشتھ و
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زنده و دریافت بازخورد  ، فرصت تعاملدرسیدر این شیوه علاوه بر امکان ارائھ محتوای 
  .فراھم استاز طریق ابزار چت  کارورزانبرای  در جلسات

قابل تنظیم است.  گروه از کارورزانبھ تناسب نیازھای یادگیری خاص ھر  مجازیآموزش 
یا  رایانھدسترسی بھ  بشرطبنابراین، این نوع آموزش تقریباً در ھر زمان و ھر مکان 

 قابل انجام است.اینترنت  گوشی تلفن ھمراه و
راھنمای برگزاری کلاس قبل از برگزاری کلاس بر  ، ولینک کلاسنام کاربری، پسورد، 

  داده می شود.قرار  گروه عفونیروی سایت 
اساتید و کارورزان می توانند از منزل یا ھرمکان دیگر کھ دارای اینترنت می باشد کلاس 

  مجازی خود را برگزار کنند و نیازی بھ حضور در دانشکده یا بیمارستان ندارند.

  : مدیریت : ھشتم
با نظر مدیر محترم گروه بیماریھای عفونی مسئول آموزش گروه کارورزی تعیین میگردد و 

  ھمھ اعضا ء ھیئت علمی موظف بھ ھمکاری و ھمیاری با وی می شوند. 
از طرفی مسئول آموزش کارورزی در گرفتن ھمکاری ھای لازم و نظرات سازنده اساتید 

تلاش کند تا در امر بھبود آموزش کارورزان  بخصوص اساتید با تجربھ و با سابقھ بخش باید
  بکار گیرد.

  
  


