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  آئین نامه انضباطی دستیاران

  کارورزان

 و کارآموزان

 گروه بیماریهاي عفونی و گرمسیري
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 در هر کشیک Levelجدول مربوط به وظایف دستیاران گروه عفونی در کشیک در صورت وجود دو 

 در کشیک دووظایف دستیار  در کشیک یکوظایف دستیار سال 

باهمراهی  مراجعه کننده به اورژانسگذاري اولیه در بیماران Orderمعاینه و  - 1

 رزیدنت سال دو و نوشتن شرح حال کامل دستیاري

گذاري اولیه در بیماران مراجعه کننده به بخش با هماهنگی Orderمعاینه و  - 2

  رزیدنت سال دو و نوشتن شرح حال کامل دستیاري

ویزیتهاي عصر و روز تعطیل بیماران بسـتري در بخـش عفـونی و در صـورت      - 3

  ، سال دو لزوم اطلاع به دستیار 

سـهاي دیگـر در   گذاري اولیـه ویزیتهـاي درخواسـتی سروی    orderمعاینه و  - 4

  ، سال دودستیار اورژانسها و واردها با همراهی 

  ، دو سالانجام پروسیجرهاي تشخیصی و درمانی بخش زیر نظر دستیار   - 5

نظارت بر عملکرد صحیح اینترنها و حضور و غیـاب آنهـا و در صـورت لـزوم       -6

 گزارش کتبی به دستیار ارشد 

  نظارت بر عملکرد صحیح دستیار سال پایین  - 1

انجام شده  يویزیتهاي اولیه بیماران اورژانس و درخواست سایر سرویسهاهمراهی در  - 2

 توسط دستیار سال پایین

بـا   گذاري اولیه در بیمـاران پـذیرش مسـتقیم بخـش     Orderهمکاري در معاینه و  - 3

  دستیار سال پایین

 دستیار ارشد حضور در مشاوره ها با - 4

گذاري نهایی ویزیتهاي درخواستی سایر سرویسـها در اورژانسـها و   orderمعاینه و  - - 5

 واردها 

  ICUویزیت بیماران  - 6

ویزیـت بیمـاران   در صورت وجود حجم کاري بالاي دستیار سال پائین همکـاري در   - 7

 بخش

 نظارت بر انجام پروسیجرهاي درمانی تشخیصی بیماران بستري - 10

  وظایف دستیار ارشد در کشیک

 ویزیت نهایی بیماران اورژانس جهت بستري یا ترخیص .1

 orderویزیت نهایی بیماران پذیرش مستقیم بخش جهت تکمیل  .2

 انجام مشاوره ها .3

 اخذ پذیرش از سایر مراکز در صورت لزوم  .4

  نظارت نهایی بر اقدامات انجام شده در کشیک .5

 وظایف روزانه دستیار سال دوم و نیمه اول سال سوم و دستیار سال یک داخلی وظایف روزانه دستیار سال یک:

  ویزیت اولیه بیمران همراه با کارورز 8-30/8) 1دستیاران سال یک عفونی در اختیار گروه داخلی قرار دارند و تمام کشیکها و 
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حضــور در گــزارش صــبحگاهی، کــلاس دســتیاري، کــلاس رادیولــوژي،  30/8-30/9) 2  راندهاي آموزشی روزانه تحت کنترل و اختیار گروه داخلی می باشد.

کنفرانس مشترك با گروههاي داخلی و نرولوژي، گراند راند، ژورنال کلاب براساس برنامه 

  معین شدههاي 

ویزیت بیماران و انجام راند آموزشی درمانی همـراه بـا اسـاتید و کـارورز و      12-30/9) 3

دانشجویان ، پیگیري انجام اقدامات درخواستی بیماران توسط اساتید، انجام پروسیجرهاي 

 تشخیصی درمانی لازم براي بیماران، ارائه کلاس آموزشی کارورزان

 وظایف روزانه دستیاران سه ماهه اول سال چهارم دوم سال سوموظایف روزانه دستیاران نیمه 

حضور در گزارش صبحگاهی، کلاس دستیاري، کلاس رادیولـوژي،   30/9-30/8)1

کنفرانس مشترك با گروههاي داخلی و نرولوژي، گراند راند، ژورنال کلاب براساس 

  روزهاي تعیین شده.

شی درمانی همراه با اساتید و کارورز ویزیت بیماران و انجام راند آموز 12-30/9 )2

 . و دانشجویان 

حضور در گزارش صبحگاهی، کلاس دسـتیاري، کـلاس رادیولـوژي، کنفـرانس      30/9-30/8)1

مشترك با گروههاي داخلی و نرولوژي، گراند راند، ژورنال کلاب براسـاس برنامـه هـاي معـین     

ه و کـلاس دسـتیاري تـا پایـان     شده در روز بعد از کشیک ، حضور در کنفرانسهاي پـنج شـنب  

  اسفندماه  

تعیـین شـده توسـط گـروه عفـونی و       (Rotation)حضور در بخشهاي گردشی  12-30/9 )2

لازم به ذکر است دستیاران سـال چهـارم    .مشارکت در راند آموزشی درمانی سرویسهاي مذکور

یک دوره یک ماهه به عنوان فیلد بهداشت سپري می کننـد و در ایـن یـک مـاه صـرفاً در روز      

روز بعد از کشیک حضور دارند و  و حضور آنهـا در   30/8-30/9کشیک و روز بعد از آن(کلاس 

 کنفرانسهاي پنج شنبه نیز اجباري می باشد.

 ماه می باشد. دستیار موظف است معرفینامه ماه بعد جهت دوره را از بیستم ماه قبل پیگیري نماید.  9تا  6 (Rotation)ی طول مدت بخشهاي گردش

  بخشهاي اجباري شامل موارد زیر می باشد. 

  رادیولوژي  - 1

  هپاتیت و ایدز   - 2

  هماتولوژي و انکولوژي  - 3

 پاتولوژي و میکروبیولوژي  - 4
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 نفرولوژي و پیوند - 5

 عفونی اطفال  - 6

  شهاي اختیاري شامل موارد زیر می باشد. بخ

  پوست  - 1

 آئین نامه انضباطی جهت دستیاران 

  بخشی سالانه نهایی منظور خواهد شد.نمره از نمره درون 1به ازاي هر کدام از تخلفات زیر یک کشیک اضافه براي دستیاران داخلی همان ماه و عفونی ماه بعد به همراه کسر 

  ، 30/8-30/9به ازاء دو غیبت غیر مجاز در کلاسهاي  -1

  ،  30/8 -30/9دقیقه در کلاسهاي  10سه تأخیر بیش از  -2

  کلاس رادیولوژي، کنفرانس مشترك و ژورنال کلاب، عدم همکاري در ارائه گراند راند، -3

یک غیبت غیـر مجـاز و بـدون همـاهنگی در بخـش (بـدون گـرفتن مرخصـی و تعیـین           -4

  گزینی)جای

هر گونه کم کاري یا ایجاد اختلال و یا گزارشات معاون آموزشی بیمارستان و یـا اسـاتید    -5

 گروه (پس از اثبات کم کاري) 

  

  

 نحوه ارائه گزارش صبحگاهی نحوه تنظیم کشیکها

  برنامه کشیکها توسط رزیدنت ارشد بخش نوشته می شود و باید مسائل زیر لحاظ شود:

) 2/3برابـر (  5/1، 2و روزهاي قبل از تعطیل در طی هر نیمه سال براي دسـتیار سـال    ) تعداد تعطیلات1

  می باشد. 3دستیار سال 

ماهیانـه   4) تعداد کشیکها در هر ماه بستگی به تعداد دستیاران و شرایط موجـود دارد. دسـتیاران سـال    2

صـورت زیـاد بـودن تعـداد      دوکشیک تا اسفند ماه دارند و انتخاب روزهاي کشیک با خودشـان اسـت و در  

تعطیلات در ماه بایستی کشیک تعطیل هم بدهندولی در غیر این صورت فقط روزهاي غیر تعطیل کشیک 

  ارائه شرح حال اولیه توسط اینترن - 1

، تشخیص اولیه و تشخیصهاي Problem listارائه  - 2

افتراقی و بررسیهاي انجـام شـده توسـط دسـتیار سـال      

  پایین 

حضور دستیار ارشد جهت تکمیل مطالـب علمـی و    - 3

  بررسیهاي بیمار
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  می دهند.

کشیک ماهانه، سال  6تا  4) در صورت وجود شرایط خاص و مشکلات کمبود دستیار تعداد کشیک سال 3

 فزایش است. کشیک ماهانه قابل ا 10تا  2کشیک ماهانه و سال  8تا  3

 

 

 گراند راند ژورنال کلاب

موضوع توسط آقـاي دکتـر عطـایی     دو پنج شنبه درهر ماه و با هماهنگی 

 ژورنال کلاب توسط دستیاران ارائه می گردد.

چهار شنبه هر هفته با   هماهنگی  آقاي دکتر میدانی بیماران جالب یا مشکلدار و 

یا به تشخیص رسیده  انتخاب و توسط کارورز و دستیار مربوطه ارائـه مـی گـردد.    

 ز هماهنگی به عمل آید. با اساتید مستقیم بیمار نی بهتر است قبلاً

 کلاس درس دستیاري کلاس رادیولوژي وکنفرانس مشترك

سه شنبه هاي اول و سوم هر ماه جهت کـلاس رادیولـوژي و سـه شـنبه     

هاي دوم و چهارم جهت کنفرانس مشترك با گروههاي داخلی و نرولوژي 

اختصاص دارد. در کلاس رادیولوژي کلیه گرافـی هـاي آموزشـی (اعـم از     

قفسه سینه، مغز، استخوان، بافت نـرم و   MRIو  CTی هاي ساده ، گراف

  ...) توسط کارورز و دستیار مربوطه ارائه می شود.

هماهنگی با گروههاي داخلی و نرولوژي و انتخاب بیمار بر عهده دسـتیار  

 ارشد بخش می باشد.

، مقـالات، مطالـب آموزشـی    Book review کلاسهاي آموزشی دستیاري شامل

توسط اساتید گروه طبـق برنامـه مشـخص شـده      Case presentation مفید و

  ارائه می گردد. 5/8-5/9قبلی در صبح روزهاي یکشنبه هر هفته ساعت 

 حضور کلیه دستیاران در این کلاسها اجباري است.
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  وظایف کارورزان در کشیک  وظایف روزانه کارورزان

  ویزیت اولیه بیماران همراه با دستیار  30/8-8) 1

حضور در گزارش صبحگاهی، کلاس رادیولوژي، کنفرانس  30/9-30/8) 2

مشترك با گروههاي داخلی و نرولوژي، گراند راند، ژورنال کلاب براسـاس  

  روزهاي تعیین  شده.

اد ویزیت بیماران و انجام راند آموزشی درمانی همراه با  است 14-30/9) 3

و دستیار و دانشجویان ، پیگیري انجام اقدامات درخواستی بیماران توسط 

اساتید، حضوردرانجام پروسیجرهاي تشخیصی درمانی لازم براي بیمـاران  

  توسط دستیار 

) در صورت عدم حضور کارآموز در گروه مربوطه کاروز موظف به نوشتن 4

Progress note  .هر روز صبح براي بیماران می باشد  

بیماران بستري بایستی توسط کـارورز تحـت نظـارت     Order) نوشتن 5

  دستیار باشد.

صبح می باشد و کـارورز موظـف    8) شروع کشیک از ساعت 1

صبح روز بعد ، کـارورز کشـیک روز بعـد را در     8است ساعت 

  جریان اقدمات انجام شده براي بیماران قرار دهد. 

) در هـر کشــیک ویزیتهـاي اولیــه توسـط کــارورز  انجــام و    2

بلافاصـله بـه دسـتیار سـال پـایین جهـت ویزیـت و معاینـات         

  گذاري اطلاع داده می شود.  Ordreتکمیلی و 

) در ویزیت اولیه اخذ و نوشتن شـرح حـال دقیـق و معاینـه     3

بالینی کامل (شامل علائم حیاتی بطور دقیق) توسـط کـارورز   

گـذاري بـدون اطـلاع      Orderو کـارورز حـق   ضرورت دارد 

  دستیار را ندارد.

) بستري با ترخیص بیماران در کشیک صرفاً بایستی با مهـر  4

  دستیار انجام گیرد

هاي اینترنها بایستی مهر دستیار داشته باشد  Order) تمام 5

  تا لازم الاجرا باشد.

) حضور در مشاوره هاي انجام شده توسـط دسـتیار اجبـاري    6

ت ولی در صورت فراغت کارورز بهتر است جهـت آمـوزش   نیس

  حضور داشته باشد. .

صبح هـر روز دو کارورزکشـیک موظفنـد ضـمن      8) ساعت 7

تقسیم وظایف (بخش، اورژانس و واردها) شـماره پـاویون و یـا    

محل استقرار خود را بـه اطـلاع دسـتیار و پرسـتاران مربوطـه      

  برسانند.
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بار کاري کارورز اورژانس  ) در صورت شلوغ بودن و سنگینی8

یا بخش کارورز دوم ضـمن همـاهنگی بـا دسـتیار و سـرویس      

پرستاري و درصورت آزاد بـودن وقـت جهـت همکـاري اقـدام      

  نماید.

  

  آئین نامه انضباطی جهت کارورزان

  یی بخش عفونی منظور خواهد شد.نمره از امتحان نها 1هر کدام از تخلفات زیر توسط کارورزان یک کشیک اضافه در همان ماه به همراه کسر 

  ، 30/8-30/9به ازاء دو غیبت غیر مجاز در کلاسهاي  -1

  ،  30/8 -30/9دقیقه در کلاسها  10سه تأخیر بیش از  -2

  کلاس رادیولوژي، کنفرانس مشترك و ژورنال کلاب، عدم همکاري در گراند راند، -3

  گرفتن مرخصی و تعیین جانشین)هر غیبت غیر مجاز و بدون هماهنگی در بخش (بدون  -4

هر گونه کم کاري یا ایجاد اختلال و یا گزارشات معاون آموزشی بیمارستان و یـا اسـاتید    -5

  گروه (پس از اثبات کم کاري) 
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  بسمه تعالی

  

  بودن Levelبرنامه دستیاران، (اکسترنها و اینترنها) در کشیک عفونی در صورت یک 

  در سرویس عفونی  پروسه پذیرش بیماران در اورژانس بیمارستان الزهراء -1

  گذاشتن ویزیت داخلی براي کلیه بیماران داخلی و عفونی توسط اسکرین  -الف

  توسط دستیار سال یک داخلی زیر نظر پزشک طب اورژانس admitویزیت بیماران در  -ب

  اخلی و انجام بررسیها و اقدامات اورژانس و تشخیص اولیه نوشتن شرح حال اولیه توسط دستیار سال یک د -ج

زیر  Wardانتقال بیمار به در صورت تشخیص پزشک طب اورژانس جهت انتقال بیمار به سرویس عفونی گذاشتن ویزیت عفونی (براي سال بالا) جهت انتقال به سرویس عفونی و  -د

  نظر سرویس عفونی

  زیر نظر سرویس عفونی (هماهنگی و تماس با اتند آنکال عفونی) Wardو انتقال بیمار به  admit، اینترن و یا اکسترن عفونی در  ویزیت سریع بیمار توسط دستیار -هـ 

  کامل جدید عفونی توسط دستیار عفونی با همکاري اینترن یا اکسترن Orderنوشتن  -و

  اکسترنهاي درخواستی توسط اینترن یا Orderپیگیري آزمایشات و سایر  -ز

 Wardنوشتن شرح حال کامل توسط اینترن یا اکسترن عفونی در  -ح

   Wardنوشتن شرح حال تکمیلی توسط دستیار عفونی در  -ط

  در صورت صلاحدید دستیار عفونی انتقال بیمار به بخش عفونی -ي

  

  انجام مشاوره ها به همراه اینترن یا اکسترن  -2

  اخذ پذیرش از سایر مراکز  -3

  ویزیت بیماران بستري در بخش (ویزیت هاي عصر و شب و روزهاي تعطیل در صورت درخواست اتندینگ) همراه با اینترن و یا اکسترن -4

  تحویل بیماران کشیک قبلی در پایان کشیک به دستیار کشیک روز بعد همراه با اینترن و یا اکسترن -5

  ا و اکسترنها، و گزارش موارد تخلف به دستیار ارشد بخش نظارت کامل بر حضور و انجام وظایف محوله اینترنه -6

  ارائه و معرفی بیمار در گزارش صبحگاهی در صورت وجود برنامه روز بعد کشیک -7



9 

 

  

  

  

  

  دکتر فرزین خوروش                         

  گروه بیماریهاي عفونی و گرمسیري مدیر

  

  

 


