
)ادامه(يک سالگی

کف اتاق را طوری آماده کنيد که اگر کودک بيفتد، مشکلی ايجاد نشود•

ه مانند دارو ها،سيم برق،وسايل سنگين، وسايل بازی کوچک،کيس(اشيا داغ ،تيز و خطرناک•
قرار دهيد دور از دسترس کودکانرا )پلاستيکی

روی پريز های برق قرار دهيد درپوش پلاستيکی•

دقرار گير در صندلی عقب و رو به عقبشيرخوار  کيلوگرم ٩يک سالگی و وزن تا زمان حداقل •

)جليقه نجات در اب،نرده دور استخر(اقدامات لازم برای جلوگيری از غرق شدگی•

)حفاظ پنجره و تخت،مانع جلوی پله(اقدامات لازم برای جلوگيری از سقوط•

باشد بالغحتما شيرخوار تحت نظارت يک فرد •

۲۵



ماهگی ١۵

   مربوط با ايمني مرور مجدد نكات
 د و توضيح درباره كاهش ميزان ميل كودك به خوردن با توجه به كاهش طبيعي سرعت رش

به منظور ايجاد ذائقه مطلوبتنوع در استفاده از مواد غذايي رعايت 
  كودك و جلوگيري از رفتارهاي آسيب زننده اوناديده گرفتن رفتارهاي نامطلوب
  كودكتقويت استقلال
 دم تشويق رفتارهاي درست والدين مانند آموزش كنترل خشم،اجازه انتخاب محدود به نوپا،ع

استفاده از تنبيه بدني
رعايت بهداشت دهان و دندان و خواب

۲۶



ماهگی ١٨

  ايمني در منزلمرور مجدد  نكات ايمني و ارزيابي

  حداقلي از تنبيه به  روش درست و توصيه به رعايت قوانيناستفاده

  سايز مناسب لقمهدر رابطه با تغذيه كودك و خانواده و انتخاب انتخاب هاي درست توصيه درباره رعايت

 مراحل اوليه آماده سازي براي روند گرفتن از پوشك

استفاده شود رو به جلو از صندلي ماشين

رعايت نكات ايمني در پاركينگ

بررسي هاي لازم در مورد طيف اوتيسم در صورت نياز

۲۷



دو سالگی

  تلويزيونآموزش بهداشت استفاده از
 وسايل بازي ايمن
 تهاجمي و اوتيسمبررسي هاي لازم براي مشكلاتي مانند رفتار هاي
  لبنيات كم چربشروع مصرف
  و مقاومتها و شكست هاي احتمالي در جريان آنگرفتن از پوشك توجه به فرايند
حين دوچرخه يا سه چرخه سواري كلاه ايمني استفاده از
در وسيله نقليه تنها گذاشته شود نبايد كودك
رعايت نكات ايمني در پاركينگ، بيرون از منزل و د
 ر نزديكي آب
استفاده از ضد افتاب
 كه علت اصلي مرگ در كودكان كوچك است آسيب هاي تصادفيبراي جلوگيري از  ايمني محيطبررسي

۲۸



سه سالگی

  توام با خشونتپرهيز از قرار دادن كودك در معرض كارتون ها، فيلم ها و بازي هاي كامپيوتري

  ميان وعده هاي سالم استفاده از 

  براي كودك و رعايت بهداشت استفاده از تلويزيونخواندن كتاب اهميت

  مهد كودك امن ( ورود به اجتماع كودكان(

به عنوان علت اصلي(تاكيد بر رعايت نكات ايمني جهت پيشگيري از آسيب هاي تصادفي

)مرگ كودكان 

ارزيابي و بررسي مجدد نكات ايمني مكان بازي و منزل

۲۹



چهار سالگی

  ايمني در اتومبيلنكات مربوط با

  براي كودك كتابخوانيتاكيد بر

 شروع آموزشهاي پيش دبستاني و آماده كردن كودك براي كارهاي جمعي و حضور در جمع

دوستان فعاليت هاي آموزشي متناسب با سن 

  ميان وعده هاي سالمتاكيد بر استفاده از

 به تنهايي از عرض خيابان عبور كند سالگي ١٠كودك نمي تواند تا سن

كودك خود را تنها نگذاريد

خواب،دهان و دندان،تلويزيون و كنترل خشونت(مرور نكات قبلي ايمني و بهداشتي(

ارتباط خوب ميان والد و كودك براي ارتقا ايمني ضروري است

۳۰



پنج و شش سالگی

آتش سوزی آموزش نکات مهم برای جلوگيری از•

حريم خصوصیآموزش  •

غرق شدگیتاکيد برنکات ايمنی برای جلوگيری از •

آموزش نکات بهداشتی برخورد با آفتاب،تغذيه مناسب،بهداشت دهان•

سالگی در صندلی  ١٣تا سن (وسايل نقليهبررسی مجدد آموزش های ايمنی در مورد •
)عقب بنشيند،استفاده از کلاه ايمنی،نکات ايمنی رد شدن از خيابان

  کنترل خشم،رعايت انضباط،مسئوليت پذيریآموزش •

و بازی های گروهی خارج از منزل مدرسهايجاد آمادگی برای شروع •

۳۱



هفت و هشت سالگی

 های مورد تاييد و پرهيز از فيلم ها ومکان کامپيوتر و سايت (اينترنتقوانين مربوط به استفاده از •
)خشونتحاوی 

سوختگی ودود سيگارآموزش های لازم در مورد •

اطلاعات شخصی و رعايت حريم خصوصی حفاظت از•

)نکات مرتبط با غرق شدگی مرور شود(سالگی است  ٨سن مناسب آموزش شنا •

بهداشت دهان،پوست،تغذيه•

رعايت اصول استفاده از وسايل نقليه•

١٢۵و ١١۵ ١٢۵و ١١۵آشنايی با شماره تلفن های ضروری مثل •

بررسی ايمنی محيط•

مدرسهانجام تکاليف و مسئوليت های •

آموزش مسئوليت پذيری و قانون پذيری و کنترل خشم•

۳۲



سالگی يازده تا نه

(ندکمرب بستن و عقب صندلی در نشستنايمنی، کلاه مانند) نقليه وسايل مورد در لازم های آموزش•
مخدر مواد و ها دارو مصرف و تنباکوالکل، مصرف از پرهيز•

خصوصی حريم از حفاظت  برای لازم های آموزش•

  توصيه کودک)کند پرهيز رقابتی  های ورزش از لزوم صورت در و خون فشار و قلب  سوفل بررسی•
(شود تحرک و ورزش انجام به

خشونت از جلوگيری و خشم کنترل مورد در لازم های آموزش•

جنسی روابط و  بارداری از پيشگيری مورد در لازم های آموزش•

۳۳



سالگی چهارده تا يازده

  کمربند و کلاه از استفاده)شود مرور بيشتری تاکيد با  نقليه وسيله با  مرتبط های آموزش•
(ايمن رانندگی آموزشرانندگی، حين الکلی نوشيدنی از استفاده از پرهيزايمنی،

  و خودکشی ريسک دارند اسلحه که هايی خانه در)نوجوان دسترس  يا منزل از اسلحه کردن خارج•
(است بالاتر اسلحه از استفاده

خشونتجنسی، روابطخصوصی، حريم ايمنی نکات  آموزش•

نفس به اعتماد با و خشونت بدون های روش آموزش•

۳۴



سالگی هفده تا پانزده

 يا دموا تاثير تحت كه شرايطي در رانندگي از اجتنابگواهينامه،(وسايل نقليه موتوري ايمني  
)ايمني كمربند و كلاهباشد، الكل
 دادن مسئوليتهاي مشخص
  فراد زمان خواب شب، رفتار با ا( در خانه متناسب با تغيير سن فرزند قوانين جديد ايجاد

)خانواده و رفتار در مدرسه 
  دانشگاه به ورود براي آمادگي وتاكيد بر تكاليف درسي
  بارداري از پيشگيري و  بيماريهاي مقاربتيصحبت در مورد
 روي آوردن نوجوان به غذاي كم ارزش از نظر غذايي
منزل از اسلحه كردن خارج
نفس به اعتماد با و خشونت بدون های روش آموزش

۳۶



سالگی يک و بيست تا هجده

 ش نقش پذير ودر رابطه با دوست يابي، رانندگي و مصرف سيگار قوانين جديد منزل ايجاد
در خانههاي جديد 

 آمادگي براي يافتن شغل
 تشويق براي داشتن رژيم غذايي سالم
  هاي مقاربتي، پرهيز از خشونت، ترك موقعيتهاي توام با خشونت، بيماري مانند مسائليتاكيد بر

روش هاي پيشگيري از بارداري 
اسلحه و رانندگی ايمنی نکات رعايت

۳۶



گيری نتيجه

  وزشآم است تصادفی های آسيب علت به کودکان مرگ عمده که مساله اين  به توجه با•
  تواندمی ويزيت هر در کودک سن حسب بر بهداشتي مراقبين  توسط والدين مشاوره و

کند جلوگيری ها آسيب و حوادث از بسياری از

۳۷



منابع

سالم کودک يافته ادغام های مراقبت جامع راهنمای

۳۸



سوالات

؟ شيرخوار ماشين صندلی برای مکان ترين امن.۱
شنا؟ يادگيری برای مناسب سن.۲

گيرد؟ قرار ماشين صندلی روی پشت به بايد شيرخوار سنی چه تا.۳

سالگی٢ سن برای مناسب ايمنی نکات ذکر.۴

توالت؟  آموزش شروع سن.۵

هستند؟ SIDS برای يافته افزايش خطر در نوزادانی چه.۶

۳۹



۴۰


