
ارتقا سلامت کودکان در زمينه پيشگيری از حوادث، 
مسموميت و سوختگی، بيماری های واگير و غير واگير

دکتر رعناالسادات صالح

استاديار گروه کودکان
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:اهداف اين جلسه

آشنايی با انواع خطرات تهديد کننده کودکان بر حسب سن•

آشنايی با انواع پيشگيری ها برای جلوگيری از اين خطرات•

اهميت آموزش و اطلاع رسانی در پيشگيری از خطرات تهديد کننده حيات•

اهميت آموزش و مشاوره در مورد نکات ايمنی مرتبط با سن در هر ويزيت•
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مقدمه

كودكان توانايي قضاوت كمتري نسبت به توانايي حركتي خود دارند
 سال هستند ٥ايجاد عوارض و مرگ و مير در كودكان زير مهم و قابل پيشگيري حوادث از علل
نوجوانان نيز به علت تبعيت از همسالان و ورود به فعاليتهاي پرخطر در معرض حوادث هستند
 مي باشد آسيبهاي ناشي از تصادفات رانندگي ماهه ١٢تا  ١شايعترين علت مرگ و مير در شيرخواران
 وه هيچ نوزادي را از زايشگاه ترخيص نمود مگر آنكه پيش از آن والدين را به خطر حوادث و نحنبايد

پيشگيري از آن ها آگاه نمود
  بايد موارد مربوط با ايمني كودك را متناسب با سن كودك به والدين آموزش داد هر ويزيتدر
آموزش لازم براي كمك(آموزش نكات ايمني بايد به صورت مداوم و متناسب با سن كودك انجام شود 

ماهگي،اموزش هاي لازم براي فعليت خارج منزل و  ١٧سالگي،كنترل خشم و تهاجم در  ٤خواستن تا 
)سالگي ٥فعاليت فيزيكي از 
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:طبقه بندی انواع آسيب ها

 پسرها،( شامل تصادفات، سقوط، تروماهاي ورزشي، سوختگي آسيبهاي تصادفي 
)كودكان كوچك و نوجوانان بيشتر در معرض هستند 

  طح مانند قرار گرفتن كودك در معرض انواع خشونتهاي خانگي يا سآسيبهاي عمدي
در برخورد با خانواده ها بايد احتمال وقوع خشونت در خانه را ارزيابي نمود و ( اجتماع 

پيشگيري از خشم از شيرخواري شروع ميشود)مشاوره هاي لازم را انجام داد 
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تکامل و سن کودک -١

 محيطي که در انٓ ايمني ايجاد ميشود يا صدمه روي ميدهد  -٢

شرايط پيرامون حادثه -٣  .

 یچه مواردها و راهکارهاي ايمني و پيشگيري از اسٓيبها با  راهنمايي
:  در ارتباط است
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راهکار های ارتقا ايمنی

ارزيابي راهکارهاي فعلي والدين و کودک•
تشويق رفتارهاي مثبت  •
ی خطرات بالقوه راهنمايي درباره•
ط توصيه به شرکت در برنامه هاي اجتماعي براي تامٔين ايمني توس •

بهداشتیمراقبين 
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تکامل و ايمنی کودک

از دوران  ارتقاي ايمني و پيشگيري از اسٓيبها بايد يکي از موارد اولويت والدين براي کودکشان
. شيرخواري تا نوجواني باشد

ايمني در شيرخواري به محيط شيرخوار و تعاملات با والدين بستگي دارد.

 توري، والدين بايد محيط را طوري تغيير دهند که از خفگي، اسٓيب ناشي از وسايل نقليه ی مو
.پيشگيري شود... سقوط، سوختگي و 
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)ادامه(تکامل و ايمنی کودک

.ودهم زمان با استقلال طلبي و راه افتادن کودک، بايد تدابير جديدي به کار ر•
نايي براي مثال، سن توا(والدين کودک کوچک اغلب سطح تکامل حرکتي کودک  •

سمت  مانند ارزيابي سرعت ماشيني که به(و مهارتهاي شناختي و حسي ) بلند شدن
.را درست ارزيابي نميکنند) انٓ ها حرکت ميکند

اده مشاوره، جهت پيشگيري از اسٓيبها و بحث در مورد تکامل و رفتار با خانو •
.  ميتواند روش مؤثري براي اين اطلاع رساني مهم باشد
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مشاوره و پيشگيری

مله با مشاوره، موجب افزايش اگٓاهي، بهبود رفتارهاي ايمني و کاهش تعداد اسٓيبها از ج
وسايل نقليه ی موتوري و غير موتوري مي شود

  يمني صندلي ماشين، بستن کمربند ااز به خصوص، راهنمايي مواردي از جمله استفاده
.  بسيار مؤثر بوده است و تنظيم درجه ی حرارت ابٓ گرم منزل
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ويزيت قبل از تولد

آموزش در مورد نحوه ی استفاده از صندلی ماشين•

،عفونت  SIDS،AOMآموزش پرهيز از دود سيگار به علت عوارض مختلف مانند •
تنفسی

شستشوی مکرر دست ها•

آموزش های لازم در مورد نگه داری مناسب از نوزاد•

بررسی سلامت جسمی و روانی مادر•

حمايت از تغذيه با شير مادر و آموزش های لازم در اين زمينه•
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چه شيرخوارانی آسيب پذير تر هستند؟

اعتياد مادر•

در معرض دود سيگار•

سو تغذيه•

)مثل نوزادانی که مورد غفلت قرار ميگيرند(عدم وجود مراقب مناسب يا تک والدين•

)قرار ميگيرند SIDSبخصوص در ريسک (عدم رعايت بهداشت خواب•
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:روزگی ۵الی  ٣بدو تولد تا 

 تخت خودو در شيرخوار به پشت نوزاد و خواباندن ايمني جاي خواب نكات
 درجه سانتي گراد ٤٨مصرفي زير گرماي آب درجه
صندلي ماشين ايمن و نكات ايمني شيردهي حين رانندگي
وجود حمايتهاي لازمتوجه به شرايط روحي رواني حاكم بر خانواده و
 و آموزش صحيح شيردهيتغذيه انحصاري با شير مادر تشويق براي
جلوگيري از سقوط حين تعويض لباس
عدم مصرف سيگار توسط والدين
پرهيز از مكان هاي شلوغ وهم چنين رعايت بهداشت دست ها
مراقبت پوست و دوري از افتاب
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استاندارد های تخت نوزاد
۱۴
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روزگی تا يک ماهگی ١۵

 سقوطخطر
 وغم و افسردگي پس از زايمان ارزيابي، تشخيص زودهنگام و درمان

بررسي تعامل بين اعضاي خانواده 
 شستشوي(درباره نكات مربوط با ايمني كودكارزيابي دانسته هاي والدين

)دست ها،عدم مصرف سيگار،بهداشت خواب نوزاد 
  آموزشBLS  در صورت نياز ١١٥والدين و شماره به
 و رفع موانع مربوط به آنشيردهي مادر ارزيابي
عدم استفاده از زنجير و گردنبند،اسباب بازي هاي داراي حلقه يا بند
سيم تفن و وسايل الكتريكي دور از دسترس باشد 
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دو ماهگی

 و مراقبت در مورد مايعات داغسوختگي  احتمال
  احتمالي والدين براي بازگشت به كار برنامه ريزي
 خواباندن به پشت
دهي مكان صندلي شيرخوار،عدم مصرف دارو حين رانندگي،نحوه شير(نكات ايمني حين رانندگي

)حين رانندگي
خطر سقوط
عدم استفاده از صندلي حمام بدون نظارت والدين
يدور نگه داشتن اسباب بازي هاي ريز و لاتكس و كيسه پلاستيكي جهت جلوگيري از خفگ

۱۸



چهارماهگی

  خفگيخطر
 خواباندن به پشت
 شيرخوار در صندلي عقب و رو به عقب قرار بگيرد كيلوگرم ٩و وزن  سالگي١ حداقل تا سن
 شايع ترين علت مراجعه به اورژانس به علت آسيب ها در اين سن استسقوط
 خطرناك ترين مكان براي كودكان استآشپزخانه
استفاده از روروئك ممنوع است
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)ادامه(ماهگی  ۴

ر بغل نوشيدن مايعات داغ،اتو كشيدن،آشپزي يا سيگار كشيدن در حالي كه كودك را د
دارند توصيه نميشود

م يا حلقه نبايد شيرخوار حتي براي يك ثانيه درحمام تنها بماند حتي با وجود صندلي حما
حمام
پيشگيري از خرابي دندان ها با عدم استفاده از بطري حاوي مواد شيرين در تخت
 شروع قطره آهن
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ماهگی ۶

  استفاده از مانع جلوي وسايل داغ مانند بخاري(سوختگيخطر(
  استفاده از مانع جلوي پله ها،عدم استفاده از روروئك(سقوطخطر(
 آموزش جهت شروع تغذيه تكميلي
 رعايت نكات ايمني در ماشين
 زيجات استفاده از غذاهاي انگشتي به صورت كوچك و نرم،عدم استفاده از آب نبات و سب(خفگيخطر

)،عدم استفاده از اسباب بازي كوچك يا كيسه پلاستيكيسال ٤سفت و مغزيجات زير 
 پاك كننده ها و مواد شوينده و دارو ها دور از دسترس شيرخوار باشد،اگر شيرخوار(مسموميتخطر 

)وادار به استفراغ نشودماده ي سمي خورد 
رعايت بهداشت دهان و دندان
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ماهگی ٩

  و بلع مواد غير خوراكي و سميمسموميت ها احتمال وقوع

 ارزيابي مجدد ايمني منزل

  در منزلحد و مرزها و قوانين صحبت درباره ايجاد

  به منظور آمادگي بعدي براي كنار گذاشتن شيشه شيرشروع نوشيدن از فنجان تشويق براي

 تشويق در مصرف كمتر آب ميوه

 ارج نهادن به رفتارهاي فرزند پرورانه درست والدين،شروع انضباط و كنترل خشم

  در شيرخوار و ايجاد توانايي خواب مستقلالگوي مناسب خواب كمك براي ايجاد
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)ادامه(ماهگی ٩

خطر سقوط اشيای سنگين يا داغ•

قبل از آنکه کودک ياد بگيرد در تخت خود بايستد، تشک را در پايين ترين•

حد ممکن قرار دهيد 

خالی کردن آب استخر بلافاصله پس از استفاده،(غرق شدگیپيشگيری از 

)جلوگيری از تنها ماندن شيرخوار با خواهرو برادر،مراقبت در نزديکی اب

جلوگيری از سقوط با استفاده از مانع جلوی پله و دور کردن مبلمان از پنجره•

سيم وسايل الکتريکی دور از دسترس شيرخوار باشد•
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يک سالگی

  براي كودك نوپا و فراهم آوردن محيطي ايمن براي دست يابي حداكثري كودك ايمن سازي منزل

جايگزيني تنبيه بدني با ( نوپا به امكان كشف كردن محيط پيرامون خود مشاوره براي نحوه اعمال تنبيه 

)روشهاي درست مانند محروم سازي 

  با توجه به تغييراتي كه در الگوي غذايي كودك رخ خواهد داداحتمال يبوست ارزيابي

رعايت بهداشت خواب

رعايت نكات ايمني و بهداشت تغذيه

استفاده از مسواك و رعايت بهداشت دهان و دندان
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