


و متابوليسم كودكانآبرنامه  موزشي دوره فوق تخصصي غدد

" كودكان متابوليسمو ريز درون غدد":دوره عنوان

:دوره تعريف

 پيشگيري تشخيص غربالگري، زمينهدركه است كودكانطبازاي مجموعه زير كودكان، متابوليسمو ريز درون غدد دورة

و پانكراس گنادها، آدرنال، پاراتيروئيد، تيروئيد، هيپوفيز هاي بيماري نظير غدد اكتسابيو مادرزادي هاي بيماري درمانو

.دارد فعاليت كودكان ارثي متابوليك هاي بيماري

:آموزش دوره طول

.باشدمي ماه24 كودكان متابويسمو ريز درون غدد آموزشي دوره طول

: باورهاوها ارزش

 نگر جامعو نگر جامعه طبابتبر مبتنيتسلام ارتقاي-١

 پزشكيو اسلامي اخلاق اصول رعايت-٢

 سطوح تمامدر همكارانو همراهان بيماران،به احترام-٣

هاآناز دفاعو باشند نمي خود حقوقاز دفاعبه قادركهآن لحاظبه بيمار كودكان حقوقبه احترام-�

 انديشي نيكو صالح عمل-�

:موريتأم

تشخيص هاي زمينهدر خدمات، ارائه جهتدركه است متعهدو توانمند آگاه، انساني نيروي تربيت دوره، اين رسالت

.نمايند اقدام جامعهبه كودكانسميمتابولو ريز درون غدد تخصصي فوقطةيحدر پژوهش،و آموزش پيشگيري، درمان،



: آموختگان دانشاز انتظار مورد پيامدهاي

:باشند قادر دوره، اين آموختگان انشد رود،مي انتظار

.نمايند برقرار مناسب ارتباط سلامت تيم اعضايو همراهان– بيمارانبا-1

.بخشند ارتقارا جامعه سلامت وضعيت مختلف، راهكارهاي كارگيريبهبا-2

 انجامفيكا مهارتو تسلطبارا دوره اينبا مرتبط يبيماران مراقبتو درماني تشخيصي، پيشگيري، هاي روش-3

.دهند

.آوردند دستهب كافي مهارت كودكان متابوليسمو ريز درون غدد هاي بيماري غربالگري انجام براي-4

.باشند داشته سازنده تعاملو همكاري خود تخصصي زمينهدر كشور، سطحدر دانشگاهي بين پژوهشي نظامدر-5

 داشتهرا مربوطه رشتهدر دستيارانوها نترنيا دانشجويان،از اعم مختلف هاي رده آموزشدر كافي توانائي-6

.باشند

:آموختگان دانش نقش

پيشگيري-پژوهشي-آموزشي-ايه مشاور-مراقبتيو درماني تشخيصي، هاي نقش جامعهدر دوره اين آموختگان دانش

.كنندمي ايفارا مديريتيو كننده



: آموختگان دانشاي حرفه وظايف

 مراقبتي- درماني–خيصيتش نقشدر: الف

 سلامت نظام مسئولينو سلامت تيم اعضاي همراهان، بيماران،با ارتباط برقراري-1

هاآن معاينهو بيماراناز تخصصي حال شرح گرفتن-2

 نياز مورد پاراكلينكي آزمايشات درخواست-3

 برنامه ايندر مندرج تشخيصي هاي تست انجام-4

 بيماري تشخيص-5

 رانبيما پزشكي اطلاعات ثبت-6

 برنامه ايندر مندرج نياز مورد درماني پروسيجرهاي انجامو دارو تجويز-7

 بيماراناز مراقبتو پيگيري-8

اي مشاوره نقشدر:ب

 سلامت نظام همكارانو همراهان بيماران،به تخصصي مشاوره ارائه

 آموزشي نقشدر:ج

 به رده هاي پايين تر فراگيرانآموزش•

 پژوهشي نقش:د

را خود نامه پايان موضوع بخش رئيس هماهنگيبا خود آموزشي دوره اول سالدر هستند وظفم دستياران•

 سال نخست نيمهدرو كنند تصويب دانشگاهو گروه پژوهشي شورايدرراآن سپسو تهيهراآن پروپوزال انتخاب،

ازپسو كرده اقدامبرمعت مجلاتاز يكيدر چاپو پذيرش اخذ جهت نامه پايان نگارشو اتمامازپس آخر

قالبدر همچنين دستياران موظفند يك مورد جالب ازبيماران خودرا.نمايند دفاع خود نامه پاياناز پذيرش گرفتن

case report  گزارش دهند.



: دستيارانازاي حرفه اخلاق انتظارات

 دوستي نوع حوزهدر: الف

 دهند ترجيح خود منافعبررا بيمار منافع�

 كنند رعايترا عدالت مختلف بيمارانبا مواجههدر�

 باشند داشته توجه آنان اجتماعيو رواني جسمي، ابعاد تمامبه بيمارانبا برخورددر�

 نمايند صرف كافي وقت بيماراناز مراقبت مراحل تماميدر�

.باشند داشته توجه بيماران آلاموها خواستهبه�

 كنند دفاعآنازو كرده رعايتفمختل شرايطدررا بيمار حقوق منشور�

 مسئوليتو شناسي وظيفه حوزهدر:ب

 باشند داشته كافي تعهد خود وظائف انجامبه نسبت�

 دهند پاسخ بيماران سوالاتبه�

 دهند قرار همراهانووي اختياردر شيوه ترين مناسببارا بيمار وضعيتبه مربوط اطلاعات�

 باشند داشته تعامل سلامت تيم اعضايباو نمايند پرهيز رانهمكا كاردر موردبي هاي دخالتاز�

 نمايند مسئوليت احساس بيماران انتقالو مراقبت مراحل تماميدر�

 بگيرند اجازه بيماراناز درماني تشخيصي كارهرو معاينه انجام مصاحبه، براي�

به زندگي كيفيت بهبود نيزوبيماريلانتقا مجدد، ابتلاي عوارض، بروز بيماري، تشديداز گيري پيشبا دررابطه�

.دهند آموزش بيمارانبه مناسب طور

 ديگرانبه احترام حوزهدر:ج

 بگذارند احترام بيماران عاداتو رسوم آداب، عقايد،به�

 نمايند پرهيز بيمار نام جايبه پزشكي عناوين ذكراز گرفته، نظردر انسانيك عنوانبهرا بيمار�

 نمايند رعايترا ترتيبو نظمو گذاشته احترام بيماران وقتبه�

.بگذارند احترام درماني تيم كادرو همكاران بيمار، همراهانبه�

.باشداي حرفه شئونبا مطابقهاآن ظاهري وضعيت�



:انتظار مورد پروسيجر هاي مهارتوها توانمندي

ها توانمندي:الف

 اطلاعات ثبتو گردآوري

 ارتباط برقراري•

 حال شرح اخذ•

 بيماران معاينهو ارزيابي•

 پاراكلينيكي آزمايشات منطقي درخواست•

 صورت لزومدر تشخيصي پروسيجرهاي انجام•

يپزشك مدارككميلتو اطلاعات ثبت•

:بيمار براي گيري تصميمو تشخيص باليني، ستدلالا

 پاراكلينيكي آزمايشات تفسير•

 پاراكلينيكيو باليني هاي يافته ادغام•

 باليني قضاوتو استنتاج•

 بيماري تشخيص•

 تصميمگيريبالينيوحلمساله•

: بيمار اداره

 بيماراز مراقبت•

 دارو منطقي تجويز•

 مناسب درماني تشخيصي اقدامات انجام•

 پزشكي مشاوره درخواست•

 بيمار ارجاع•

 بيمار آموزش•

 بيمار پيگيري•



: ديگر هاي توانمندي

 پژوهش•

 تخصصي هاي مشاوره ارائه•

 شواهدرب مبتني طبابت•

 الكترونيكي منابعدر علمي اطلاعات جستجويو رايانهاز استفاده•

 مهاريو تحريكي هاي تست انجام•

آباز محروميت تست انجام•

 معمول هاي روشاز استفادهبا نهاييقد بيني پيش•

 مختلف هاي روشبا استخوانيسن ارزيابي•

 پروسيجرال هاي مهارت:ب

: آموزش هاي روش

 سرپايي هاي آموزش منظوربه درمانگاهدر حضور•

 آموزشي راندهاي گراندو راندهادر فعال حضورو بخش روزانه ويزيت•

  CPCو كلاب ژورنال بيمارستاني،و بخشي درون هاي كنفرانس برقراري•

 آموزش منظوربه استاد همراهبه مختلف هاي بخش هاي مشاورهدر شركت•

 دشوار يمارانب تحليلو كوچك هاي گروهدر بحث•

 درصورت لزوم آموزشي هاي كارگاهدر شركت•

 آموزشي تجربه افزايش جهتتر پايين هاي رده آموزشدر فعال مشاركت•



:برنامه هفتگي بخشو آموزشي دوره كلي ساختار

 غددبخش
مكان اجرا ساعت روز مركز آموزشي درماني عرصه هاي باليني

 بخش غدد
30/9-12:شنبه
9-30/9:يكشنبه
9-30/10:سه شنبه

-يكشنبه-شنبه
 پنج شنبه-سه شنبه

ان
ست
مار
بي

ين
حس
مام
ا

)ع(

 راند

9-12 بخش غدد  گراند راند چهارشنبه

و ديابت  درمانگاه غدد
13-9

13-30/10
 يكشنبه ها
 سه شنبه ها

 درمانگاه

12-13 اتاق بخش غدد
 شنبه هارزيدنت

 چهارشنبه ها فلوي غدد
 كنفرانس هفتگي

9-30/9 تاق بخش غددا ژورنال كلاب شنبه ها

8-45/8 سالن كنفرانس گزارش صبحگاهي چهارشنبه-شنبه
8-30/12 طبقه دوم4ورودي )س(الزهرا بيمارستان دوشنبه

و كميسيون ها
 جلسات مشترك

8-9 طبقه دوم4ورودي
مشترك نه يك بارياماه

 باجراحي اطفال
)س(الزهرا بيمارستان

8-30/9 كزتحقيقات صديقه طاهرهمر  مركزتحقيقات صديقه طاهره مشترك با بالغين:پنج شنبه

8-10 سالن كنفرانس
 كميسيون مشترك غدد:شنبه

 نورومتابوليكو
 بار2ماهيانه

)ع(امام حسين بيمارستان

45/8-15/9 سالن كنفرانس
 كنفرانس مشترك با
 ساير رشته ها

)ع(امام حسين بيمارستان

2كلاس شماره 30/8-30/7
با كنفرانس مشترك:سه شنبه

 بالغين 
)س(الزهرا بيمارستان

سالن كنفرانس 10-45/8
يك شنبه كميسيون مشترك

 غددوگوارش ماهيانه 
)ع(امام حسين بيمارستان

8-9 طبقه دوم4ورودي
دوشنبه كميسيون مشترك
 غددوزنان ماهيانه يك بار

)س(الزهرا مارستانيب



: باليني تخصصيياهپاي تخصصي عمومي،از اعم دروس عناوين

 داخلي مترشحه غدد ژنتيكو مولكولي آندوكرينولوژي-1

ها هورمون عمل نحوهبا آشنايي-2

ها استخوان مينرال متابوليسم هموستاز-3

 تناسلي ابهام-4

 شيرخوارو نوزاددر هيپوگليسمي-5

 كودكاندر هيپوگليسمي-6

 شيرخوارانو نوزاداندر تيروئيد اختلالات-7

 نوجوانانو كودكانرد تيروئيد اختلالات-8

 ���� ترشحو رشد هورمون اختلالات-9

 هيپوتالاموسو قدامي هيپوفيزو خلفي هيپوفيز اختلالات-10

 ديابت-11

آن اختلالاتو آدرنال كورتكس-12

 آندوكرين نئوپلازي مولتيپل هاي سندرمو فئوكروموسيتوم-13

آن اختلالاتو بلوغ-14

 نوجوانانو كودك شيرخوار، نوزاد،در مينرال هموستاز اختلالات-15

 اتوايمون دولر پليگلان هاي سندرم-16

 نسانرژي بالا اختلالات-17

 نوجوانانو كودكاندر چربي اختلالات-18

 اطفال آندوكرينولوژيدر آزمايشگاهي متدهاييبا آشنايي-19

 ايراندر غربالگريبا آشنايي-20

 غيرطبيعيو طبيعي رشد-21

 جنيني كامل آندوكرينولوژيت-22

 كروموزومي اختلالات-23



 متابوليك بخش

 ارثي متابوليك هاي بيماريدر آلگوريتم تشخيص، كلينيكي، هاي فنوتيپ-١

 كربوهيدرات اختلالات-٢

 آمينه اسيدهاي اختلالات-٣

 ارگانيك هاي اسيدمي-�

 ميتوكندريال اختلالات-�

 پورفيري-�

 زوم پروكسي اختلالات-٧

 ليزوزوم اختلالات-٨

:زنياردموربيماتعداد وتنوع

جدوالساهرلطودرقلاحد بايستينكادكو متابوليسمويزر دروندغد تخصصقفورياستدهتربيتكننديها بخش

هبيمايپيگيرونمادر،تشخيص جهتهجعهكنندامر رانبيما :باشنديرزلات ختلااواري

لسادرردمو50نكاديابتكود

لسادرردمو10وزسيداكتو

لسادرردمو50 ئيدوتيرتختلالاا

لسادرردمو 100 كوتاهيقد

لسادرردمو 100غبلوتختلالاا

لسادرردمو15لناآدرتختلالاا

لسادرردمو15 تناسليمبهاا

لسادرردمو10 چاقي

لسادرردمو15 فسفرو كلسيم متابوليسمتختلالاا

ثيار متابوليكياهريبيما

لسادرردمو15 مينهآيسيدهاالختلاا

لسادرردمو15 راتكربوهيدلختلاا

لسادرردمو15 چربيلختلاا

وهحسبتشخيصگراردسايرمو



: دارند عملي تداخل دوره اينباكه هايي دورهياها رشته اسامي

 اطفال، جراحي ژنتيك، اورولوژي، بزرگسال، غدد زنان، هاي رشتهبا درماني تشخيصي، اقدامات بعضيدر دوره اين

.نيست تعارضدراي دورهيا رشته هيچبا ولي دارد پوشانيهم كودكان گوارشو اعصاب هماتولوژي،

: چرخشي هاي بخش

 بخش غدد بزگسال-1

اي-2  بزشكي هسته

 درمانگاه فنيل كتونوري-3

 ازمايشگاه-4

 راديولوژي-5



: است اجرا قابل برنامه اين آموزشهاآناز استفادهباكه درسي منابع

:اصلي كتب-الف

• Williams text Book of Endocrinology 
• Sperling pediatric Endocrinology 
• Nelson text book of pediatric 
• Inborn metabolic diseases Saudubray 

:اصلي مجلات-ب

• Endocrinology and metabolism clinics of North America 
• Journal of pediatric Endocrinology and metabolism 
• Journal of Endocrinology and metabolism 
• ISPAD 
• Hormone research in pediatrics 

 

:توضيح

و ريز درون غدد تخصصي فوق دورة ممتحنه هيئت توسط موجود، هاي نامه آئين براساس كشوري، هاي آزمون منابع

.گرديد خواهد تعيين كودكان متابوليسم



: بستري بيماران ويزيتو راند

 ساعتازو ابتدا PICU, NICU اورژانس، بخش،در بستري بيماران روزانه)ع( حسين امام حضرت كودكان بيمارستان در

 گذاشته بيماران براي ارشد فلو نظربا درمانيو تشخيصي  planو شده ويزيت غدد فلوهايو رزيدنت اينترن، توسط صبح7

و بررسي فلوها پيشنهادي planوشد خواهد انجام بيماران درمانيو آموزشي راند اتند حضوربا مجدداٌ سپس. شود مي

 تخصصي فوق هاي بخش سايربا مشاورهو پاراكلينيك اقدامات لزوم صورتدر.شد خواهد گذاشته نهايي درماني طرح

.شوند پيگيري غدد بخش دستيار توسط است لازمكه شودمي درخواست

:شبانه كشيك

 بخش رئيس توسط آنكالي برنامه. نمايندمي مشاركت كشيكدر آنكالي صورتبه اطفال غدد تخصصي فوق دستياران

 آنكالي زماندر ارجاعيياو بستري بيماران كليه مورددرو بوده دسترسدر بايد دستيار آنكالي ايامدرو گرددمي تنظيم

 داشتنياو تعطيل ايامدر.دهد انجامرا لازم درمانييا تشخيصي اقداماتو بگيرد تماس آنكال استادبا لزوم صورتدر خود

.باشدمي بيمارستاندر حضوربه موظف بدحال بيمار

: دستيار يابيشارز

 باريك ماه2هر كتبي صورتبه گروهي دروناتنامتحا برگزاري

 كتبي سالانه ارزشيابي

 دانشنامه نهايي امتحان



و تخصصي در نظر ها را ارتقا ارزيابي �
�������������������دارد تا در حد امكان استاد ارجمند، نظر به اينكه دبيرخانه شوراي آموزش پزشكي

خواهشمند»ب«در مورد بند. استفاده نماييد ����هايي مانند هاي عملي نيز در حد امكان از روش لذا خواهشمند است در مورد مهارت. بخشد

و عيني صورت گيرد است ارزيابي بر اساس ارزيابي يا كمتر شده است،6ي كه نمره طرز سلوك دستيار، در صورت»پ«در خصوص بند. هاي مستند

و. شفاف مرقوم نماييد به طورمستندسازي، مورد يا موارد اشتباه دستيار را در پشت برگه به منظور به بديهي است اطلاعات اين برگه محرمانه بوده

دي عضو هيئت جز و مسئولين محترم آموزش دانشگاه فرد .ستينگري مجاز به دسترسي به آن علمي، خود دستيار

و شناخت كافي نسبت به وي نداريد، از پر كردن اين كاري در بخش با دستيار كاركرده دو هفتهاستاد ارجمند شايسته است كه اگر كمتر از ايد

.فرم خودداري فرماييد

قضاوت باليني)ب

 نامطلوب متوسط مطلوب

987654321ي افتراقي مناسبهاصيتشخطرح
و تلفيقريكارگ به و يافتهها دانستهي نمودن در مطرحهاي بالينيي نظري

ي افتراقيهاصيتشخ

و صحيح از987654321ي تشخيصيها روشنيتر مناسبانتخاب ي تشخيصي با در نظر گرفتن محدوديت منابع موجودها روشاستفاده بجا

987654321ي درمانيها روشنيتر مناسبانتخاب
و عوارض و برآوردي مختلف درمانيهاروشاطلاع از موارد استفاده، منع استفاده

به منافع حاصل از اقدامات و توجه و خطرات بالقوه آن ي ماليهاتيمحدودمختلف

و)پ ياحرفهخصوصيات فردي

 طرز سلوك
987654321

و همراهان وي، هم وي، احساسدوستاز نظرنوعكاران كاركنان،با اساتيد، بيماران

و احترام به ديگران در برخوردشناسفهيوظ پذيرش مسئوليت،  ي، نجابت، راستي

وو منظم در بخش، درمانگاه،اورژانس، جلسه به موقعحضور987654321يشناس وقت ي درسها ردههاكنفرانس

و دستورات،ها گزارشثبت987654321 در پرونده بيمارها گزارشثبت دقيق و مشاوره با دقت كامل  خوانا به طورپزشكي

و تكميل پرونده ترخيص بيمار–اقدامات تشخيصي شامل امور بيماران،987654321 تسريع در انجام وظايف  درماني

و ژورنال كلاب، گزارش صبحگاهي، در راندها987654321 مشاركت فعال در مباحث علمي  كلاس

و دستياران سال پايين كارورزاندر آموزش به كار آموزان،987654321 آموزشمشاركت فعال در امر

صلاحيت باليني در كل)ت

 نامطلوب متوسط مطلوب ممتاز

ر10987654321 صلاحيت باليني فرد در كل  شتهميزان مطابقت فرد با دستيار ايده ال اين

هاي دوره چرخشي ماهيانه دستياران فوق تخصصي قلب اطفالفرم ارزيابي انت
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 (Feedback)بازخورد

:نقاط قوت دستيار
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.......................................................................................................................................................................................................................................................................... 

:نقاط ضعف دستيار

........................................................................................................................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................................................................................................................ 
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:برنامه پيشنهادي جهت رفع نقاط ضعف
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........................................................................................................................................................................................................................................................................ 

:توضيحات

...................................................................................................................................................................................................................................................................... 

.....................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................

و نام خانوادگي عضو يا اعضاي .....................خانم دكتر/آقاي:يعلمئتيهنام

 امضاء

و نام خانوادگي دستيار  ..................... دكتر: نام

فرم ارزيابي انتهاي دوره چرخشي ماهيانه دستياران فوق تخصصي قلب اطفال
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