
(PICU)       )تخ )صصي مراقبت هاي ويژه كودكانبرنامه آموزشي دوره تكميلي

 مراقبت هاي ويژه كودكان:عنوان دوره
Pediatric critical care medicine (picu) 

:تعريف دوره
كه چند دوره مراقبت هاي ويژه كودكان يك دوره و جراحي منشعب-از رشته هاي كودكانتخصصي است  شدهبيهوشي

و ارتقاي سلامت كودكان شديداحمايتي با مراقبت هاي همه جانبه درماني، دانش آموختگان آن و مديريتي وظيفه تامين، حفظ
و شرايطبا حالدب يا ترخيص-چند عضوي در هنگام بستريا اختلال عملكرديتهديدكننده حيات بيمار را برعهده انتقالو

.دارند

:طول دوره آموزش
.ماه مي باشد18دوره آموزشي مراقبت هاي ويژه كودكان طول مدت

: مقدمه
وبا توجه به پيشرفت هايي كه درطب و نيز پيچيدگي ، در كشورما چون تغيير كودكان ايجاد شده است ديگر الگوي بيمار يها

، به  بركشورهاي دنيا و خطير رشته مراقبت ويژه كودكان  اين سنين نياز مي باشددراي سرويس دهي به بيماران بدحال
و نيز تعداد كمتر فرزندان براي دريافت خدمات بهتر به ويژه و توقعات آنها در شرايط بحراني، ضرورت ايجاد آگاهي خانواده ها

.هاي ويژه كودكان را ايجاب مي كند دوره مراقبت 
و در بسياري از كشورهاي پيشرفته سال هاست كه آموزش دستيار فوق تخصصي در اين رشته براي رقع نيازهاي آموزشي

و اين موضوع براي كشور ما نيز لازم به نظر مي رسددرماني به صورت منسجم  .مورد توجه قرار گرفته
در كيفي كمبود و بخش مراقبت ويژهو كمي خدمات پزشكي و مير طول اقامت بيمارانو موربيديتي باعث افزايش ميزان مرگ

.دست اندركاران مراقبت هاي سلامت مي باشدو اتلاف هزينه هاي پزشكي ارائه شده توسط مراقبت ويژه بستري در بخش
دانتظار مي رود و مطابق با نياز ودر اين رشته بتوان بر مشكلات انشگاههاي كشور با گسترش منطقي  همچونشايعي حاضر

يوتاخير پذيرش بيماران نيازمند به ، اقامت طولاني انديكاسيون، پذيرش بيماران بدون اي سي درمان ارائه–و بالعكس
،پ توسط ، افزايش هزينه هايو استفايده ناكافي ناقص بيماران پايشرشكان آموزش نديده از روشهاي تداخلي پيشرفته

،-غيرضروري برخورد نامناسب با مشكلات عاطفي و همراهان و درمان عفونت هاي بيمارستاني كنترلرواني بيماران و پيشگيري
.آمديقفا

، رسالت اين دوره تربيت:رسالت ، نوآور، جستجوگر متخلقمتخصصيني آگاه با مدير و حرفه اي است كه به اخلاق معنوي
بي-سبك دانش و مديريت بهينه بتوانند به گونه اي موثرنمهارت و در سطحش توانمندي ها را در لي اينعاو تلفيق يافته

و مراقبت بيماران بدحالت موزشآ همچنين در زمينه. به صورت انفرادي يا در قالب تيم تخصصي به كارگيرند ثبيت حيات



و آموزش در بوده در جامعه فعالنيروهاي تخصصي پرستاري وو پژوهش و كاهش عوارض هزينه هاي زمينه ارتقا سلامت
.درمان را به انجام برسانند

و باورها رزشا : ها
و مير در جامعه)1  كاهش مرگ
 بهبود كيفيت زندگي)2
 احترام به حقوق بيماران)3
ايتاكيد)4  به اخلاق حرفه
 جامعه نگري)5

:گان در جامعه آموخت نقش هاي دانش
:دانش آموختگان در اين دوره در نقش هاي زير در جامعه ايفاي نقش مي نمايند

 مراقبتي-درماني-تشخيصي
 آموزشي
 پژوهشي

 مشاوره اي
 مديريتي

 وظايف حرفه اي دانش آموختگان
:مراقبتي-يدرمان-در نقش تشخيصي

و ثبت يافته ها در پروندهاخذ_ و انجام معاينات تخصصي  شرح حال
 درخواست منطقي آزمايشات پاراكلينك_
و درما_ ن مناسبانجام رويه هاي تشخيصي
 تخصصي موردنيازدرخواست مشاوره هاي_
 در پروندهآن ثبتو تشخيص بيماري_
د_  حمايتي- توان بخشي-جراحي- اروييانتخاب رويكرد مناسب درماني اعم از درمان هاي
 داروها منطقيتجويز_
 به كارگيري اقدامات توان بخشي_
 اقدمات توان بخشيبه كارگيري_
و در صورت نياز ارجاع آنها_  پيگيري بيماران
و مطلوب حرفه اي با بيمار_ ياعضاي تيم درمان- خانواده-برقراري ارتباط موثر
اي- انجام روش هاي مناسب تغذيه اي وريدي_ اي-معده  روده
به_  بهبود فضاي فيزيكي موردنياز بيماركمك



 اقدامات لازم جهت بازتواني بيماران_
و انتقال مناسب بيمار بدحال-  مشاركت در ثبت
و تنظيم مدارك پزشكي مرتبط_  نظارت بر ثبت اطلاعات
 اجراي پروتوكل هاي تدوين شده_

:آموزشي در نقش
 اعضاي تيم سلامت-همراهان- آموزش بيماران_
و دستورالعمل ها در حيطه تخصصي مرتبط_  مشاركت در تدوين متون آموزشي
تر مشاركت_  در آموزش رده هاي پايين

:در نقش مشاوره اي
م_ و همكاران نظام سلامت-شاوره تخصصي به بيمارانارائه  همراهان

:در نقش پژوهشي
و شروع دوره آموزشياول پروپوزال در طي شش ماهو تهيهبا هماهنگي با رئيس بخش انتخاب موضوع طرح تحقيقاتي_

و دانشگاه و سال دوم نگارش مقالهو در نيمه نخست تصويب آن در شوراي پژوهشي گروه ازو اخذ پذيرش چاپ در يكي
و سپس دفاع انجام دهند .مجلات معتبر

 همكاري در طرح هاي پژوهشي نظام سلامت_

:انتظارات اخلاق حرفه اي دستياران
 دوستي در حوزه نوع) الف
 منافع بيمار را بر منافع خود ترجيح دهند_
 عدالت را رعايت كنندمواجهه با بيماران مختلفدر_
و اجتماعي آن توجه داشته باشند-در برخود با بيماران به تمام ابعاد جسمي_  رواني
 در تمامي مراحل مراقبت از بيماران وقت كافي صرف نمايند_
و_  بيماران توجه داشته باشند آلام به خواسته ها
و مسئوليت)ب  در حوزه وظيفه شناسي
 خود تعهد كافي داشته باشندنسبت به انجام وظايف_
 پاسخ دهندبه سوالات بيماران_
 عات مربوط به وضعيت بيمار را با مناسب ترين شيوه در اختيار همراهان قرار دهداطلا_
 همكاران پرهيز نمايند از دخالت هاي بي مورد در كار_
هرمعاينه-براي مصاحبه_  درماني از بيماران اجازه بگيرد- كار تشخيصيو
و انتقال بيماران احساس مسئوليت نمايند_  در تمامي مراحل مراقبت



و مهارت هاي :مورد انتظار پروسيجرتوانمندي ها
ها) الف  توانمندي

و ثبت اطلاعات :گردآوري
 برقراري ارتباط*
 اخذ شرح حال*
و معاينه بيماران*  ارزيابي
 كلينيكادرخواست منطقي آزمايشات پار*
 تشخيصي در صورت لزوم پروسيجرهايانجام*
و تكميل مدارك پزشكي*  ثبت اطلاعات

، و تصميم گيري براي بيمار استدلال باليني :تشخيصي
 پاراكلينيك تفسير آزمايشات*
و پاراكلينيكي*  ادغام يافته هاي باليني
و قضاوت بالينياستنتاج*
 تشخيص بيماري*
و حل مساله بالينيتصميم گيري*

:اداره بيمار
 مراقبت از بيمار*
 تجويز منطقي دارو*
 انجام اقدامات تشخيصي درماني مناسب*
 مشاوره پزشكيدرخواست*
 ارجاع بيمار*
 آموزش بيمار*
 پيگيري بيمار*

:توانمندي هاي ديگر
 پژوهش*
 ارائه مشاوره هاي تخصصي*
 طبابت مبتني بر شواهد*
و جستجوي*  اطلاعات علمي در منابع الكترونيكياستفاده از رايانه
و برقراري تيم*  مناسب ديناميك توانايي رهبري در شرايط بحراني



 مهارت هاي پروسيجرال)ب

حداقل دفعات انجام مستقل
 براي يادگيري

 پروسيجر

20 كانولاسيون خون شرياني
20 وريدهاي محيطيكانولاسيون
20 اي گردنيهمركزي از وريدكاتتر وريدگذراندن
20 وريد فمورالمركزي ازگذراندن كاتتر وريد
20 ارزيابي فشار وريد مركزي
50 پيشرفتهتهويه مكانيكي با مدهاي
50 معموليبا مدهايتهويه مكانيكي
50 غيرتهاجميانيكيتهويه مك
50 )روده اي(انجام تغذيه انترال
50 انجام تغذيه وريدي
40 لوله گذاري داخل تراشه
20 گذاشتن ماسك حنجره اي
50 و راه اندازي انواع ونتيلاتور استفاده
20 غيربرنكوسكوپيكلاواژئولاربرنكوالوانجام
10 ي تراكگذاشتن و پلورال كتترلوله ئوستومي
10 مايع پلورآسپيراسيون
10 نگذاشتن سوزدر داخل مغز استخوان
10 مايع اسيتآسپيراسيون
10 و شوك قلبي دفيبريلاسيون
20 كاپنوگرافي
20 و مداخلهقفسه سينهسونوگرافي در حيطه اي سي يو براي تشخيص
20 و مداخلهانجام اكوكارديوگرافي در حيطه اي سي يو براي تشخيص



 روتيشن دستياران فلوشيپ مراقبت ويژه كودكانبرنامه

ماه1 و راهنماها-قوانينآشنايي با شرح وظايف-برنامه هاي آموزشي-دستورات
ماه10 سال اول مراقبت ويژه كودكان امام حسينراند بخش

ماه1 مرخصي
ماه1 روتاسين جراحي كودكان

 سال دوم
ماه1 روتاسيون قلب كودكان
ماه1 روتاسيون اتاق عمل
ماه1 )ان اي سي يو،راديولوژي،اي سي يو بزرگسال(روتاسيون انتخابي
ماه2 راند بخش مراقبت ويژه كودكان امام حسين

: برنامه هاي آموزشي
ها) الف  كنفرانس

با1روزهاي: كنفرانس اتندينگ و يا فوق تخصصي در رابطه موضوعات شنبه طبق برنامه قبلي يك كنفرانس توسط اساتيد
.مطرح شده ارائه مي گردد

وصبح با حضور اسات12-11برگزاري كنفرانس در روزهاي سه شنبه هرهفته از ساعت: فلو كنفرانس بخش بر فلوهاي يد
تعاساس نيازهاي  و برگزار مي گرددآموزشي .يين

Text Review :و برگزار)ع(ه هرهفته در بيمارستان امام حسينشنب5روزهاي فلوهاي بخش با حضور يكي از اساتيد
.مي گردد

Morning report :برگزار مي گردد)ع(روز در بيمارستان امام حسينهر9-8چهارشنبه ساعت-دوشنبه- روزهاي شنبه.

:برنامه كشيك ها
م)ع(موظفي در بيمارستان امام حسينكشيك6-10اد در سال اول فلوها تعد وبه صورت السدر قيم در نظر گرفته شده

.است گرفته شده كشيك در نظر4-6دوم تعداد

.انجام مي گردد ويزيت بيماران رزيدنت ارشد روز تعطيل به همراه تمامي روزهاي تعطيلات به صورت ويزيت صبح



)به تفكيك هر بخش(بايد كسب نمايندي هايي كه دستياران در بخش هاي چرخشيتواناي
 بخش قلب)1
 عروقي-معاينه قلبي-
 توانايي ارزيابي نوار قلب-
 راديولوژي بيماريهاي شايع قلبيكليشه ارزيابي توانايي-
 شايع قلبيفوري با بيماريهاي توانايي برخورد-
با-  آريتمي هاي شايع فلبيتوانايي برخورد
 نماهاي استاندارد اكوكارديوگرافيتوانايي در گرفتن-
و قدرت انقباضي قلب M-mode توانايي در گرفتن اكوكارديوگرافي-  براي محاسبه اتدازه ها
و تامپوناد توانايي در تشخيص- و مشخص نمودن شدت ان  پريكارديال افيوزن

 بخش نوزادان)2
 باليني نوزاد توانايي معاينه-
و–توانايي احيا-  انتقال نوزادانتثبيت
 بيهوشي در نوزادان_آرام بخش–توانايي استفاده از داروهاي مخدر-
يودرمخصوص نوزادان پروسيجرهاي توانايي انجام-  ان اي سي
در- يو آشنايي با دستگاههاي مورد استفاده  ان اي سي

 اتاق عمل بيهوشي)3
و بينيتوانايي لوله گذاري دهاني-
و ضد درد به كاربردن انواع داروهاي-  سداتيو
و-  كسب مهارت القاء بيوشي به روش استنشاقيآشنايي

 كودكانجراحي)4
و دچار نايي شناسايي كودك با اورتوا-  اوليهتو انجام اقداما تروماژانس هاي جراحي
از توانايي- و بعد  عمل جراحي هاي رايجانجام مراقبت هاي قبل
 ترومامرتبط با مراقبت از كودك دچار مسايل توانايي شناسايي-
 تراكءوستوميمشاهده-

 راديولوژي)5
 آشنايي با انواع تصويربرداري رايج كودكان-
 آشنايي با انواع درخواست هاي تصويربرداري-
و قفسه سينهتوانايي انجام سونوگرافي-  اورژانس شكم



و حداقل تعداد بيماري هايتنوع
 سال اصلي مورد نياز در

 بيماري در بخش

مورد50 وبيماران با اختلال شوكهموديناميك
مورد50 تنفسي حادبيماران نارسايي
مورد50 و نورومتابوليكبيماران اعصاب مانند اختلالات نوروماسكولار تشنج
مورد50 و متابوليسمبيماران غدد داخلي
مورد50 و پيشرفتهبيماران عفوني مانند بيماران مبتلا به سپسيس وعفونت هاي منتشر
مورد20 بيماريهاي پپيشرفته كبدي مانند بيماران مبتلا به نارسايي كبد
مورد50 و الكتروليتبيماران و اختلالات اب كليوي دچار نارسايي حاد
مورد20 مسموميت ها
مورد50 بيماران نيازمند مراقبت هاي ويژه بعد از عمل جراحي
مورد50 بيماران قلبي

:منابع درسي
 كتب اصلي)الف
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