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 تعالی بسمه

 

دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان در راستای سیاست های معاونت آموزشی  گروه فیزیولوژی رسالت

گروه با به کار گیری اعضای هیئت علمی متخصص دانشگاه ارائه خدمات در حیطه آموزشی و پژوهشی است . این 

به آموزش دانشجویان رشته پزشکی مقطع علوم پایه و نیز دانشجویان سایر رشته ها شامل پرستاری،  فیزیولوژی در

مامایی، اتاق عمل، هوشبری، علوم آزمایشگاهی، و رشته های مختلف بهداشت متناسب با رشته مربوطه تلاش می نماید 

در آینده به عنوان نیروهای کارامد به جامعه خدمت نمایند. هم چنین گروه به تربیت دانشجویان کارشناسی  تا بتوانند

 و دکترای تخصصی پژوهشی می پردازد و درآموزش دانشجویان کارشناسی ارشد نیز مشارکت دارد. فیزیولوژی ارشد

برای مطالعه و تحقیق را برای اعضای هیئت علمی و گروه می کوشد با استفاده از منابع و فن آوری نوین ،ابزار لازم  

دانشجویان علاقه مند فراهم سازد تا به تولید و نشر علم بپردازند،همچنین کوشش می کند با ارتقای مستمر کیفیت 

در گروه  های اساسی پژوهش یکی از زیر ساختخدمات خود در مقابل فراگیران و مسئولین دانشگاه پاسخگو باشد. 

. آزمایشگاه های گروه فیزیولوژی شامل آزمایشگاه عمومی و باشندهای تحقیقاتی می، آزمایشگاهوژیفیزیول

 آزمایشگاههای تخصصی تحقیقاتی است.

 لیست تجهیزات و وسایل مورد استفاده در آزمایشگاه فیزیولوژی عمومی:

الکتروگاردیوگراف، فشارنج  میکروسکوپ دو چشمی، ورتکس، اسپیرومتر آبی، اسپیرومتر دیجیتال، کیموگراف،
واستتوسکوپ، اسپکتروفتومتر، میکروسانتریفوژ، چکش رفلکس، شیکر ملانژور، لام نئوبار، خط کش هماتوکریت، پیپت 

 ملانژور، پیپت ساهلی، فور، بن ماری جوش

 لیست برخی از تجهیزات و وسایل مورد استفاده در آزمایشگاه فیزیولوژی اعصاب:

ژی جهت ثبت فعالیتهای الکتریکی از مغز و اعصاب از سطح مغز ، پتانسیل های میدانی هسته های بساط الکتروفیزیولو
مغزی، پتانسیل های میدانی سیناپسی خارج سلولی و زوج تحریک تسهیلی/مهاری، بساط الکتروفیزیولوژی جهت  ثبت 

( جهت بررسی حافظه MWM، ماز آبی موریس )(EEG)( Single unit recordingخارج سلولی از تک سلول )
جهت بررسی اثرات اعتیاد، تردمیل حیوانی  Self-administrationو یادگیری فضایی در موش سوری و رات، 

جهت ایجاد استرس و بررسی اثرات فیزیولوژیک و فارماکولوژیک، ترازوی  Restrainerجهت بررسی اثرات ورزش، 
حرارتی، هموژنایزر، ورتکس، سانتریفوژ، میکروتوم، فور،  حساس دیجیتالی، ترازوی معمولی، شیکر معمولی، شیکر

pH( 1اکسیژن و  2متر، یخچال و فریزر، کپسول گاز فشرده )دی اکسید کربن 

 لیست برخی از تجهیزات مورد استفاده در آزمایشگاه کلیه:

میز جراحی  لیزر داپلر جهت اندازه گیری مستقیم فشار خون، اندازه گیری جریان خون در شریانهای اصلی،

، اسپکتروفتومتر، دستگاه تقطیر آب، هموژنایزر، ترازوی دیجیتال، ترازوی معمولی، یخچال و فریزر، فریزر Hitterدارای

 ، سیلندرهای گاز فشرده )اکسیژن(-22
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 فیزیولوژی آزمایشگاه در تحقیقاتی طرح یا نامه پایان انجام قصد صورتیکه در گرامی همکار و عزیز انشجوید

 شده ضمیمه کتبی نامه تعهد امضای نیز و آن تحویل و تکمیل آزمایشگاه، مسئول از مربوطه فرم گرفتن از پس اریدد را

 .بود خواهید آزمایشگاه در کار انجام به قادر دانشجو، وظایف شرح و ایمنی نکات لیست به

 

 

 آزمایشاگاه رد کاار قصاد کاه همکاارانی و دانشجویان وظایف شرح و ایمنی مهم نکات با آشنایی

 :دارند را فیزیولوژی

 انجام برای امنی محل تواندمی آزمایشگاه کند توجه آزمایشگاه در خود وظایف و ایمنی نکات به شخص هر اگر

 بدرای آمدده زیر در که قوانینی .کند مسئولیت احساس دیگر افراد و خود ایمنی به نسبت باید کسی هر  .باشد آزمایشات

 .باشدمی آزمایشگاه این در دیگر افراد یا خود از تحفاظ در شما راهنمایی

 بده ایمداده هرگاه. بزنید عینک آزمایشگاه در فرار مواد با کار هنگام .شوید حاضر آزمایشگاه در سفید روپوش با  -1

 طبدی عینک باشید داشته توجه .سازید آگاه را آزمایشگاه مسئول سریع و بشوئید آب را با چشمانتان زود پرید، شما چشم

 داشته چشم به هم ایمنی عینک اگر حتی نکنید استفاده در آزمایشگاه چشمی لنز از هرگز. گیردنمی را ایمنی عینک جای

 .است مشکل مواقع ضروری در ها آن آوردن بیرون و کندمی جذب را بخارات لنزها این باشید،

 .کنید استفاده کشدست از ، وندشمی جذب یا رسانندمی آسیب شما پوست به که موادی با کار هنگام  -2

 شدیمیایی، گدرد یدا و گازها تنفس از ممانعت منظور به ماسک از استفاده  -3

 اسدت فشدار ممکن چون. است الزامی ،شودمی کار اتعمای با که وقتی مخصوصاً

 .گردد تنفسی صدمات باعث که باشد حدی در بخار

 سمی باید یمیاییش ماده هر .است جدی کار انجام برای مکانی آزمایشگاه  -4

 کده کاربرد موادی در بنابراین. نیست سمی شود معلوم کاملاً اینکه مگر شود تلقی

 مدواد بخدار تدنفس از پوسدت، مسدتقیم تماس از. ببرید کار به را دقت نهایت باید ، دارید کار و سر آن با آزمایش هر در

 .کنید خودداری مواد چشیدن از نینچهم و( هاآن بخارات و مواد مستقیم کردن بو به خصوص )شیمیایی

 توسدط شددن مسموم امکان همیشه و نیست مجاز آزمایشگاه در وجه هیچ به کشیدن سیگار آشامیدن، خوردن،  -5

 .دارد وجود خطرناك و سمی مواد

 از اسدتفاده چگونگی و آزمایشگاه گاز فرعی و اصلی شیرهای اولیه، هایکمک جعبه ، نشانیآتش کپسول محل  -6

 .بگیرید آزمایشگاه مسئول از را لازم اطلاعات آزمایشگاه به خود ورود اولین در منظور به این. بدانید را موجود یمنیا وسایل

 یدادآور شما به آزمایشگاه مسئول که مواردی به کافی توجه اخلاقی، شئونات سایر و آزمایشگاهی انضباط رعایت  -7

 .باشید داشته را مختلف هایهزمین در آزمایشگاه کلیه پرسنل با همکاری و شودمی
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 زدن دست از. ندهید انجام آزمایشگاه مسئول و راهنما استاد با قبلی هنگیاهم و اجازه بدون را خود هایآزمایش  -8

 مسدئول از و کدرده خدودداری جدداً دانید،نمی را هاآن کار طرز یا خطرات که هاییو دستگاه وسایل یا شیمیایی مواد هب 

 .بود خواهید مسئول خرابی ایجاد و هادستگاه از صحیح استفاده صورت عدم در. بخواهید کمک و اییراهنم آزمایشگاه،

 دست شیمیایی مواد آزمایشگاه مسئول با مشورت بدون گاههیچ و برداشته احتیاج مورد اندازه به شیمیایی مواد از  -9

 تهیده منظدور بددین کده دفتدری در را شده برداشت ماده میزان روز هر پایان در و نگردانید باز اصلی ظرف به را خورده

 .نمایید ثبت گردیده

 .کنید ثبت گردیده تهیه منظور همین به که دفتری در را شده شکسته ایشیشه وسایل روز هر پایان در   -11 

 .کنید خودداری آزمایشگاه مسئول با هماهنگی بدون دستگاه محل تغییر و کردن جاجابه از  -11

 هیچ به و برگردانید خود جای به فوراً استفاده، از بعد شوند،می برده کار به طور مشتركبه که را موادی و وسایل -12

 .نیاید وجود به آزمایشگاه در نظمیبی و نموده استفاده موقع به هاآن از نیز سایرین تا نگذارید خود شخصی کمد در وجه

 نیدز کدار پایدان در. داریدنگه تمیز همواره را خود میزکار .است مهمی مسئله لحظات تمامی در نظافت رعایت -13

 .کنید تمیز را خود کار میز و بگذارید خود جای در و شسته شوینده مایع با ایدنموده استفاده که را وسایلی تمامی

 .نریزید شوییظرف در و ریخته زباله سطل در را مشابه اجسام و کبریت چوب و ریختنی دور زائد مواد -14

 محکمپلاستیکی های را در جعبه لوازم تیز وبرنده -15

 (Safety box) .دفع کنید 

 ریخت، زمین روی دیگری خورنده ماده یا اسید اگر  -16 

 وی با هماهنگی و آزمایشگاه مسئول به اطلاع از پس فوراً 

 .دهید شستشو فراوان آب با را محل 

 اشتباه از جلوگیری منظور به دهیدمی قرار هود زیر یا و ماریبن یخچال، در را خود نمونه محتوی ظرف چنانچه -17

-نمونه شدن ریخته بیرون قبال در مسئولیتی آزمایشگاه صورتاین غیر در کنید یادداشت آن برچسب روی بر را خود نام ،

 .ندارد شما های

 توجده نکتده ایدن بده. شماست فهوظی کنیدمی کار آن با که موادی یا محلول از آزمایش طی در دائم مراقبت  -18

 .است آزمایش و کار مشغول شما روبروی ویا طرفین در دیگری همکار که باشید داشته

 .گیرد انجام هود زیر در بایستی کنند،می تولید سمی مواد که هاییآزمایش -19

 راسدتای در روی ایدن از ،هستند هوا از ترسنگین همواره پذیراشتعال مایعات بخارات که باشید داشته خاطر به -21

 جوار در موجود هایشعله همه دلیل همین به. مانندمی باقی هاشوییظرف درون و کنندمی حرکت فاضلاب درون و میزها

 .نمود خاموش راباید پذیراشتعال مایع یک

 دور حرارتی منابع زا هم چقدر هر ، باشد روشن آزمایشگاه در ایشعله چنانچه آلی هایحلال از استفاده هرگونه -21

 .است خود جان با بازی و خطرناك باشد،
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. نماییدد کنترل آن محتویات مصرف از قبل را ماده ظرف هر روی عنوان. کنید استفاده دقت با شیمیایی مواد از -22

 .است بار فاجعه گاهی درمو این در انگاری سهل

 آرامی به را غلیظ اسید بایستی همیشه. بیاموزید را آب با اسیدی غلیظ هایمحلول کردن مخلوط صحیح روش  -23

 ترینخطرناك سولفوریک اسید اسیدها، میان در. نکنید اضافه اسید یک از زیادی حجم به را آب هرگز و بیافزاییم آب به

 .است

 از ایقطدره احیانداً اگدر تا کنید کج برچسب مخالف جهت از را آن همیشه شیشه، داخل از مواد برداشتن برای -24

 اشدتباهاً تا شود خوانده دقت به هاشیشه برچسب. نزند ایصدمه شیشه روی هاینوشته به بریزد شیشه پشت به محلول

 .نشوند ریخته هم روی کنند انفجار و زیاد گرمای تولید است ممکن که موادی

 برقدی، وسایل با ثهحاد هرگونه بروز صورت در و نزنید دست وجه هیچ به خیس هایدست با برقی وسایل به  -25

 (.باشد میسر چنانچه)بکشید پریز از را آن برق سیم ابتدا

 .نکنید جاجابه دست یک با را ظرف چندین  -26

 باشدید داشته توجه. است لازم زیاد دقت الکتریکی هایدستگاه و دقیق گیریاندازه هایهدستگا با کار موقع در -27

 .بود نخواهد استفاده قابل دیگر شود دارلمشک اجزاء این ترینکوچک از یکی اگر که

 غیره و سانتریفیوژ ترازو، هود، گاز، چراغ مثل کنید خاموش استفاده از پس را دستگاه هر -28

 .شود کامل توجه شیمیایی مواد و وسایل روی بر هشداردهنده علائم به  -29

 به هیچ وجده .نکشید بیرون پیپت وسیله به دهان با را شیمیایی مواد ، شرایطی هیچ تحت باشید داشته توجه  -31

 .نکنید دیگری ماده هر یا غلیظ اسید حاوی اصلی ظرف وارد را پیپت

 .دهید اطلاع آزمایشگاه مسئول به هادستگاه در مشکل یا خرابی هرگونه مشاهده صورت در -31

 رعایدت را آزمایشدگاه در شده نصب هایاطلاعیه و کارها دستور و داشته کافی توجه شده اعلام موارد کلیه به  -32

 .کنید

 شددن گدم صورت در .کنید خودداری آزمایشگاه در و ...( موبایل،جزوه کیف،)خود شخصی وسایل گذاشتن از  -33

 .بود نخواهد آزمایشگاهمسئولین  متوجه مسئولیتی هیچ

 :دهد انجام ترتیب به را زیر در شده یاد موارد است موظف فرد هر، روزانه کار پایان در  -34

 .دهد قرار خود اولیه مکان در و کرده جمع را وسایل کلیه -الف

 .گیرد قرار بایستی فرد هر به شده داده تحویل کمد در آزمایشگاهی شخصی لوازم کلیه -ب

 هیچگونه میز، روی بر شده گذاشته جا هاینمونه یا وسایل شدنتهخری دور یا شدن گم صورت در که است ذکر قابل

 .باشدنمی آزمایشگاهکارگزاران  متوجه یتیمسئول

 مناسب جای در آن کردن آویزان و کامل طور به کثیف دستمال شستن دستمال، توسط میز روی کامل نظافت  -پ

 .شود خشک تا
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 وسدایل و هدالامد  کلیه بودن خاموش هاوپنجره بودن بسته آب، شیرهای گاز، شیرهای بودن بسته از اطمینان -ت

 .برقی

 زباله خورده یا شیشه خورده از شوییظرف کردن میزت -ث

 خود اولیه جای به هاصندلی برگرداندن و فشانآب پرکردن -ج

 .ایدکرده کار آن با که هاییدستگاه روکش کشیدن-چ

 انجام در قصور و شده گرفته نظر در آزمایشگاه در شما وظایف شرح عنوان تحت نکات این فوق، موارد تمامی اعلام با

 . بود نخواهد قبول مورد هاآن

 ناعلا از پس تکرار، عدم توجه و صورت در و شودمی داده تذکرمرتبه  سه ،اصول آزمایشگاه  رعایت عدم صورت در

 .بود نخواهد پذیرامکان مایشگاهآز درخاطی  حضور راهنما، استاد به

 

 شناخت خطرات: کلید کار ایمن

و دستورالعمل  از پروتکل و روشهای کار در ابتدارا دارند بایستی  فیزیولوژی کلیه افرادی که قصد کار در آزمایشگاه

 و اطلاعات لازم را کسب کنند. آگاهی بهداشتی مواد شیمیایی که با آن سر و کار دارند

برگه  SDSs مواد پیش از شروع به کار است. SDSs( Safety Data Sheetsیکی از مهمترین آنها مطالعه)  

اطلاعات بهداشتی،  متن ها و عبارت های استاندارد دارای اطلاعات پایه مواد شیمیایی مانند خصوصیات، هایی متشکل از 

 ایمن و چگونگی برخورد در مواقع اضطراری می باشند. پتانسیل آسیب زایی، نحوه استفاده

 

 چیست؟ محصول ایمنی های برچسب با SDSs تفاوت

   SDSs  است. یک برچسب ایمنی ممکن است مواردی کلی را در مورد با برچسب ایمنی روی محصول متفاوت

تری را عنوان  تر و کاملاطلاعات جامع SDSsخطرات بالقوه یک محصول یا ماده شیمیایی خاص بیان کند، در حالی که 

کلی  تواند به عنوان یک رفرنس برای تهیه برچسب ایمنی مواد نیز به کار رود. به طور می SDSsدر حقیقت  کند.می 

شود که خطرات یک محصول را بیان کند و به ما بگوید که روش  بدین منظور تهیه می SDSsتوانیم بگوییم که  می

یزیولوژی در مواد شیمیایی مورد استفاده در آزمایشگاه ف SDSs)چند نمونه از  ایمن کار با آن محصول چگونه است.

 ضمیمه آمده است(. 

 

 برچسب مواد شیمیایی: 

 ای نصب شده بر روی ظروف مواد شیمیایی، منبع اصلی و مهم اطلاعات آن ماده است. برچسب ه
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سازندگان مواد شیمیایی براساس استانداردهای مرتبط با خطر مواد شیمیایی بر روی هر ظرف، برچسب مشخصات 

زیکی، اقدامات اولیه آن ماده را قید می کنند. بیشتر سازندگان مواد شیمیایی اطلاعات اضافی دیگری مانند خواص فی

 اورژانسی و غیره را نیز روی برچسب قید می کنند. 

 اطلاعات اساسی برچسب ها

 درصد خلوص / غلظت   -2، نام ماده / اجزا  -1اطلاعات اساسی برچسب ها شامل 

 شماره کاتالوگ   -5، فرد / شرکت سازنده   -4، تاریخ تهیه / ورود به آزمایشگاه   -3

 می باشد. S13و  R9وصیه های ایمنی : مثلا هشدارها و ت  -6

 (R-Phrases)اختصارات مربوط به انواع خطرات

در حال حاضر در بسیاری از کشورها اطلاعات مربوط به مواد شیمیایی حاوی کد های مشخص کننده خطرات مواد 

R Phrases)  مانند )R23 ، R68ت:معانی برخی از این کدها در زیر آمده اس .و غیره هستند 

 :R1 . در صورت خشک بودن ماده قابل انفجار است 

 :R2 . خطر انفجار ماده بر اثر ضربه ، اصطکاك ، حریق یا سایر منابع اشتعال و احتراق وجود دارد 

 :R3 جدول  . خطر شدید انفجار بر اثر ضربه ، اصطکاك ، حریق یا سایر منابع اشتعال و احتراق وجود دارد( R-

Phraseده است(.در ضمیمه آم 

  

 (S-Phrases) اختصارات مربوط به انواع توصیه های ایمنی

 . معانی برخی از این کدها در زیر آمده است:S17 ، S62( مانند S Phrasesتوصیه های ایمنی در مورد مواد )  

    S 1.در محل امن ) قفل دار ( نگه داری شود : 

 : S 2     .دور از دسترس اطفال نگه داری شود 

  S 3    .در جای خنک نگه داری شود : 
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 طرح برچسب ها

 دربرچسب های تجاری، بسیاری ازسازمان ها از برچسب هایی مانندآنچه که درشکل آمده استفاده می کنند.  

درقسمت بالایی برچسب نام تجاری ماده شیمیایی خطرناك آورده می شود. کلاس های خطر روی بر چسب ها به 

 ها می باشد.صورت اعداد، حروف و رنگ 

   
   

  (The National Fire Protection Agency (NFPA) لوزی خطر  

 خانه است که به شرح زیرمی باشد: ۴لوزی خطر دارای   

 است. رنگ قرمز جسم می باشد و اشتعالخانه بالایی مربوط به قابلیت  -۱  

را نشان می دهدکه به شیمیایی)پایداری از نظر ترکیب با آب( فعل و انفعال  خانه سمت راست قابلیت -۲  

 است. زرد رنگ

را نشان می دهد)خطر ماده شیمیایی بر روی سلامتی(که به بهداشتی  خانه سمت چ  خطرات -۳  

 است. آبی رنگ

می باشد. سفیدو رنگ آن  استخاص  خانه پایینی مخصوص خطرات -۴    

 

 

 

 

 

 

 

 فیزیولوژی آزمایشگاه تجهیزات عمومیداری دستورالعمل کنترل و نگه

در
ف

ی
 

 شرح اقدام اتنام تجهیز

 ترازوی حساس  8
 آنالوگ

 

 قبل از کار با ترازو  با وزنه استاندارد از کالیبر بودن آن اطمینان حاصل شود. -1
توجه نمایید که در هنگدام ایدن  شود. گیری مواد کاملا تمیزقبل و بعد از استفاده حتما صفحه گرد ترازو جهت اندازه -2

 خاموش باشد.کار ترازو حتما باید 
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 صلاح سالی یک بار انجام شود.کالیبراسیون دستگاه  توسط شرکت ذی -3
 درصد  به صورت هفتگی انجام پذیرد. 71آغشته به الکل  با گاز نظافت عمومی دستگاه شامل گردگیری-4

 ترازوی حساس   2
 یتالجدی

 ان حاصل شود.قبل از کار با ترازو با وزنه استاندارد از کالیبر بودن آن اطمین -1
توجه نمایید که در هنگام این کار  شود. گیری مواد کاملا تمیزقبل و بعد از استفاده حتما صفحه گردترازو جهت اندازه -2

 ترازو حتما خاموش باشد.
 صلاح سالی یک بار انجام شود.کالیبراسیون دستگاه  توسط شرکت ذی -3
 درصد  به صورت هفتگی انجام پذیرد. 71شته به الکل گاز  آغ با نظافت عمومی دستگاه شامل گردگیری-4

 سانتریفوژ  2
 معمولی

 

 شود. درصد( تمیز 5درصد به شرط داشتن کلر فعال  1/1آب ژاول رقیق )با محلول دستگاه به صورت هفتگی   -1

ها، دستگاه در صورت شکستن لوله داخل سانتریفوژ ضمن رعایت نکات ایمنی، بعد از نیم ساعت ته نشست آئروسل -2
 درصد تمیز شود. 11با آب ژاول 

 هر سه ماه کنترل میانی)از نظر دور و زمان( توسط بخش فنی انجام گیرد.   -3
 صلاح سالی یک بار انجام شود.کالیبراسیون  توسط شرکت ذی -4
 .دپذیر انجام هفتگی صورت به درصد 71الکل به آغشته گاز با گردگیری شامل دستگاه عمومی نظافت -5

2 pHمتر 
 

 باشد قرار دهید. 3M KClالکترود را همیشه در ظرفی که محتوی  -8
 نماید.انه همکاران کالیبره دستگاه را برای استفاده روزباشد مسئول تجهیز موظف می  -2
 استاندارد کالیبر شود. ،  دستگاه با بافرهای pHهای حساس به تنظیم دقیق قبل از آزمایش -3
 صلاح سالی یک بار انجام شود.دستگاه  توسط شرکت ذیکالیبراسیون  -4
 درصد  به صورت هفتگی انجام پذیرد. 71آغشته به الکل  نظافت عمومی دستگاه شامل گردگیری با گاز -5

 ماری بن 5
 معمولی

 

 ماری هر دو ماه تعویض شود.آب بن -1

 نمود.از آب مقطر استفاده ماری بنبرای جلوگیری از رسوب املاح در  -2

وشدو دو نرمدال(  شسدت رسوب وجود  داشته باشد، ابتدا باید با اسید رقیق)محلول اسید کلریددریک ماریبناگر در  -3
 شده و سپس سریع و به طور کامل  با آب شسته شود.داده

تگاه ، موجب آسیب رساندن  بده دسدماریبنها به علت خشک شدن اینکه داغ شدن بیش از حد  المنت با توجه به -4
 د.فظ کارکرد مطلوب  دستگاه توجه گردشود، به حداقل  حجم آب مورد نیاز جهت  حمی
 در ابتدا، در حین و در انتهای انجام کار دمای دستگاه با استفاده از یک ترمومتر کالیبره چک شده و یادداشت شود.  -5
 صلاح سالی یک بار انجام شود.کالیبراسیون دستگاه  توسط شرکت ذی -6
 درصد  به صورت هفتگی انجام پذیرد. 71نظافت عمومی دستگاه شامل گردگیری با گاز آغشته به الکل  - 7

 یخچال 2
 

 باید ضد عفونی و تمیز شود. %11در صورت آلودگی با مایعات بیولوژیک با محلول سفید کننده  -1

 .هر شش ماه یک بار یخچال تمیز گردد -2

 در فرم مخصوص ثبت شود. 11لیبره طبق دستورالعمل روزانه ساعت دمای یخچال از روی دماسنج کا -3
 صلاح کالیبره شود.دماسنج نصب شده در یخچال سالی یک بار توسط مراجع ذی -4
 درصد  به صورت هفتگی انجام پذیرد. 71نظافت عمومی دستگاه شامل گردگیری با گاز آغشته به الکل  -5
 

 فریزر منهای  7
 بیست درجه

مداس شناسنامه دسدتگاه قیدد شدده، تکه شماره آن بر روی  پشتیبانیرت خراب شدن فریزر سریعا با شرکت در صو -1
  گردد.دیگری منتقل  فریزرو موجودی آن به  رفته شودگ
 لاستیک  دور درب فریزر کنترل شود. -2
 هر شش ماه یک بار فریزر تمیز گردد. -3
 در فرم مخصوص ثبت شود. 11ورالعمل روزانه ساعت دمای فریزر از روی دماسنج کالیبره طبق دست -4
 صلاح کالیبره شود.دماسنج نصب شده در فریزر سالی یک بار توسط مراجع ذی -5
 درصد  به صورت هفتگی انجام پذیرد. 71نظافت عمومی دستگاه شامل گردگیری  با  گاز  آغشته به الکل  -6

 فریزر منهای  1
 هشتاد درجه

تماس گرفته شدود و  ،باشدن فریزر سریعا با شرکت که شماره آن بر روی درب فریزر نصب میدر صورت خراب شد -1
 موجودی آن به فریزر دیگری منتقل گردد.

باید هر سال فریز و دفریز شود.)باید موجودی داخل آن خالی شود و فریزر خداموش گدردد و پدس از  c°-80فریزر  -2
 .تمیز کردن دوباره روشن شود(

 دور درب  فریزر کنترل شود. لاستیک -3
 ای یک بار برفک درب فریزر تمیز گردد.هفته -4
 در فرم مخصوص ثبت شود. 11دمای یخچال از روی دماسنج کالیبره روزانه ساعت  -5
 درصد  به صورت هفتگی انجام پذیرد. 71نظافت عمومی دستگاه شامل گردگیری با گاز آغشته به الکل  -6

 Stageآن را با کاغذ لنز پاك کن تمیز نموده و صفحه  ه استبه روغن شد آغشتهکه 111ز استفاده از عدسی بعدا -1 میکروسکوپ 1
 .کنیددرصد پاك  71با پنبه الکل را
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 کند، نیاز به روغن کاری دارد.میهای مکانیکی باید به سهولت حرکت کنند. هر قسمتی که به سختی کار بخش -2
 شود.بین رفتن پوشش ضد انعکاس آنها میزیرا باعث از  ،دنکاغذ تمیز نشوها هرگز با پارچه یا عدسی -3
 .، اتانول، استن  فرو برده  نشودهای شئی به داخل گزیللگاه عدسیهیچ -4
 داری نشود.میکروسکوپ در محیطی قرار گیرد که تهویه خوب داشته باشد و در آنجا اسید یا باز نگه -5
وجود عدسی و لام نزدیک شود زیرا در غیر این صورت احتمال شکستن لام  احتیاط  به با عدسی شئیهنگام تنظیم،  -6
 .دارد
می شود بده کالیبراسدیون نیداز  به دلیل این که از میکروسک  جهت تشخیص  شکل  عناصر مورد مطالعه استفاده -7

 نمی باشد. 
 به صورت هفتگی انجام پذیرد. درصد  71نظافت عمومی دستگاه شامل گردگیری با گاز آغشته به الکل  -8

رقیق شده دارای کلدر  11/1درجه و یا آب ژاول   71دستگاه باید به صورت ماهیانه با آب صابون و سپس با الکل  -1 شیکر لوله 82
 درصد)محلول بوی کلر بدهد( تمیز شود. 5فعال 

 این دستگاه نیاز به کالیبراسیون ندارد. -2
 درصد  به صورت هفتگی انجام پذیرد. 71یری با گاز آغشته به الکل نظافت عمومی دستگاه شامل گردگ -3

 به طور ماهانه داخل آن تمیز گردد.  -1 فور )آون( 88
 هنگام نظافت دستگاه باید خاموش و خنک باشد. -2
 صلاح انجام شود.کالیبراسیون دستگاه از نظر دما سالی یک بار توسط شرکت ذی-3
 درصد  به صورت هفتگی انجام پذیرد. 71گردگیری با گاز آغشته به الکل  نظافت عمومی دستگاه شامل -4

 -آب مقطرگیری 82
 دیونیزه

1-pH  آب دریافتی با یکpH متر کالیبره کنترل شودpH= 7 ±(0.05) 
 متر کنترل شود. TDSسختی آب دریافتی با یک  -2
 درصد  به صورت هفتگی انجام پذیرد. 71نظافت عمومی دستگاه شامل گردگیری  با  گاز  آغشته به الکل  -3

با توجه به کالیبره بودن دستگاه، هر سه ماه  صحت طول موج و صحت فتومتریک  و خطی  بودن خوانش دسدتگاه -1 اسپکتروفتومتر 82
 مورد بررسی قرار گیرد.

 .پذیرد انجام ماهانه صورت به درصد 71 الکل به گازآغشته با گردگیری شامل دستگاه عمومی نظافت -2

 

 انواع روش های انتقال عفونت در آزمایشگاه

o  آسیب های پوستی با سوزن آلوده و یا وسایل تیز و برنده که شایعترین طریقه انتقال عفونت را تشکیل می

 دهند .

o  پاشیدن خون و ترشحات به غشاء مخاطی 

o ورود عامل بیماری زا از راه تنفس 

غلظت عامل پاتوژن و قدرت بیماری زایدی آن ، حجدم بافدت آلدوده و  خطر ایجاد عفونت بستگی به شیوه برخورد ،

وضعیت ایمنی فرد در معرض خطر دارد . به طور کلی احتمال انتقال آلدودگی در مدوارد آسدیب هدای پوسدتی بیشدتر از 

 برخورد مخاطی و ریوی است.

 

 اقدامات اولیه در هنگام برخورد با حوادث گوناگون

 وادث پیش آمده به شرح زیر است :اقدامات کلی با توجه به ح

 زخم ها ، بریدگی ها و خراش ها

 شستن دست ها با آب و صابون 

  تمیز نمودن موضع آسیب دیده 

 ارجاع فرد حادثه دیده به مراکز پزشکی در صورت نیاز 
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 شناسایی ارگانیسم احتمالی 

 ثبت و نگهداری گزارش های پزشکی به صورت کامل 

 بلع مواد عفونی 

 راکز پزشکی جهت انجام مراقبت های پزشکی مورد نیاز معرفی به م 

 شناسایی مواد بلعیده شده 

 ثبت و نگهداری گزارش های پزشکی به طور کامل 

 آزاد شدن ذرات بالقوه عفونی خطرناك به خارج ازهود بیولوژیك

  معاینات خارج نمودن همه کارکنان از محل حادثه دیده و ارجاع شخص حادثه دیده به مراکز درمانی جهت

 پزشکی

 اطلاع به مسئول فنی و یا مسئول ایمنی آزمایشگاه 

  هیچیک از کارکنان نباید تا زمانی که ذرات معلق خارج شده و ذرات سنگین تر فرونشست کنند ، به محل حادثه

ان بیشتری ( دقیقه ( اگر آزمایشگاه دارای سامان تهویه مرکزی نباشند ورود افراد باید مدت زم31د15وارد شوند ) بین 

 به تاخیر بیافتد .

 نصب علامت های مناسب به منظور ممنوعیت ورود به محل حادثه 

  ضد عفونی نمودن محل با نظارت مسئول فنی یا مسئول ایمنی بعد از زمان دقیق 

  پوشیدن لباس حفاظتی مناسب و استفاده از محافظ تنفسی در زمان ضد عفونی نمودن محل 

 عفونی شکستن ظروف و ریختن مواد 

 همه کارکنان در این موارد باید آموزش لازم را کسب نمایند 

 در هنگام ریختن یا شکستن ظروف محتوی مواد آلوده اقدامات زیر باید انجام گیرد :

 اطلاع به مسئول فنی و یا ایمنی 

 ) خارج نمودن لباس های آلوده ) در مواردی که به دنبال ریختن و یا شکستن ظروف آلوده شده اند 

 خارج نمودن همه کارکنان از محل 

  توصیه به اینکه تا هنگام خروج از محل حرکات تنفسی به حداقل برسد 

  31دقیقه و ترجیحاً  15بستن در ورودی به محل تا زمانی که ذرات معلق در هوا فرونشست نمایند ) حداقل 

 دقیقه(

  مجهز شده است محل آلوده را با سپس فرد مسئول نظافت محل آلوده در حالی که به پوشش های حفاظتی

 کاغذی یا تنظیف بپوشاند .

 . جهت ضد عفونی محل از محلول ضد عفونی کننده به صورت زیر استفاده شود 
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  ، جهت جلوگیری از ایجاد آئروسل ، محل را به آرامی و در مقادیر کم تقسیم نموده و از کناره ها به صورت دایره

 را بپوشاند .دور محل ریخته شود تا تمام منطقه 

  پس از گذشت مدت زمانی که به نوع ماده بستگی دارد به وسیله پنس و یا فورسپس ، پارچه و قطعات شیشه در

 داخل محفظه های ایمن قرار داده شود و در محل تمیز گردد .

 . در صورت لزوم مجدداً با ماده ضد عفونی عمل فوق تکرار گردد 

 قوه آلوده درون سانتریفوژشکسته شدن لوله های محتوی عوامل بال

 اقدامات زیر در صورت شکستن لوله های محتوی عوامل بالقوه آلوده درون سانتریفوژ باید به ترتیب صورت پذیرد : 

  اگر هنگام کار با دستگاه شکستگی رخ دهد ، موتور باید خاموش شود و سانتریفوژ بسته بماند تا کاملاً متوقف

 فوژ شکستگی مشاهده شود ، درب دستگاه باید فوراً بسته شود .شود . اگر بعد از توقف سانتری

 .به سوپروایزر یا مسئول ایمنی اطلاع داده شود 

 . برای پیدا کردن و خارج نمودن خرده شیشه ها از پنس استفاده شود 

 . در تمام مراحل کار از دستکش ضخیم استفاده شود 

 ه ها ، پاکت ها ، روتورها و یگر قطعات داخلی باید با تمامی لوله های شکسته شده ، قطعات متلاشی شده شیش

 یک ضد عفونی کننده مناسب ضد عفونی شوند .

  تمامی قطعات سانتریفوژ باید با رقت مناسبی ازز یک ضد عفونی کننده مناسب توسط اسفنج پاك شوند ) دو

 مرتبه ( سپس با آب شسته و خشک گردند .

 ات متلاشی شده ، اسفنج و دیگر مواد استفادره شده برای سترون بدیهی است لوله های شکسته شده و قطع

 سازی مطابق برنامه مدیریت پسماند باید دفع شوند .

 اصول کلی درمان در موارد  تماس با عوامل آلوده کننده 

درمان محل برخورد ، مشابه درمان استاندارد زخم ها است زخم و محل آسیب دیدده پوسدت بایدد بدا آب و صدابون 

 ته شود .شس

 شست و شوی غشاء مخاطی با آب به تنهایی کافی است .

 به دلیل آسیب های احتمالی ، به کار بردن مواد سوزاننده و آنتی سپتیک ها بر روی زخم توصیه نمی شوند .

مایع پلور ، سینویال ، منی ، ترشحات  واژن و غیره ممکن است ویروس های موجدود در  CSFخون و مایعاتی مثل 

را انتقال دهند ، لذا در برخورد پوست آسیب دیده و غشاء مخاطی با  این مایعات احتمال انتقال عامل بیماری وجود  آنها

دارد اما در صورتی که این مایعات با پوست سالم برخورد نمایند نیاز به پیگیری نیست توجیه این امر به منظور اطمیندان 

 .بسیار ضروری می باشدیژه بیماران خاطر افراد در معرض آسیب به و

مدورد بررسدی  HIV , HCV , HBVمنبع آلودگی را باید هر چه سریعتر حداقل از نظر بیماری های ویروسی شامل 

 قرار داد .
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پیگیری و شناسایی  HIVدر اسرع وقت انجام شود در صورت مثبت بودن از نظر  HIVآزمایش سریع و قابل اعتماد 

تعداد  ویروس و درمان های قبلی و فعلدی ضدد  +CD4نوع  Tداد سلول ها لنفوسیت منبع آلوده کننده برای بررسی تع

ویروس فرد مبتلا توصیه می شود که بر همین اساس اقدامات طبی ، برای پیشگیری از ایجاد بیمداری پدس از برخدورد 

اقدامات درمدانی را بده سریعاً شروع می شود توجه به این نکته ضروری است که موجود نبودن این اطلاعات نباید شروع 

 تعویض اندازد زیرا تغییر رژیم درمانی پس از شروع درمان نیز امکان پذیر است .

باید در نظر گرفت شامل بررسی وضعیت واکسیناسدیون و سدطح   HBVعواملی که در مورد برخورد با ماده آلوده به 

ون شخص باید بلافاصله تحت واکسیناسیون آنتی بادی فرد در معرض خطر است در صورت عدم وجود سابقه واکسیناسی

 قرار بگیرد .

  C, B اصول مدیریت درمان در موارد آلودگی هپاتیت

 24ضرورت داشته باشد باید هر چه سریعتر تزریق شود )زمدان مطلدوب تدا  Bچنانچه تجویز ایمونوگلوبین هپاتیت 

گذشته باشد در مورد میزان تداثیر ایمونوگلدوبین  ساعت اول پس از برخورد است ( اگر بیش از هفت روز از زمان آلودگی

 توافق نظر وجود ندارد .

از منبع آلودگی کرده است فرد آلوده شدده را  HCVتوصیه به انجام آزمایش  CDC , HCVدر خصوص آلودگی با 

 HCVیدابی تا شش ماه پس از آن مورد بررسی قرار داد و ارز 4در هنگام آلودگی و  ALT , anti – HCVباید از نظر 

RNA . در صورت تمایل به بررسی سریع تر حدود چهار تا شش هفه پس از برخورد توصیه می شود 

هستند نباید خون ، پلاسما ، عضو  HBV , HCVکارکنان بهداشتی که در معرض خطر انتقال عفونت  CDCاز نظر 

خصوص انتقال ویروس از این افراد به سایر افراد  و یا اسپرم اهدا نمایند ضمناً الزامی به اجرای اقدامات احتیاطی ویژه در

 وجود ندارد .

  HIV اصول مدیریت درمان در موارد آلودگی

هدف آرمانی این است که در فاصله زمانی کمتر از یک  HIVدر موارد برخورد فرد در معرض خطر به نمونه آلوده به 

تمامی اقدامات پیشگیرانه مرحله به مرحله اجرا گردد کده آزمایش شود و باید  HIVساعت به عنوان اقدامات پایه از نظر 

 خوانندگان می توانند در صورت نیاز و مطالعه بیشتر به آنها مراجعه نمایند .

باشد و یا با توجه به عوامل خطر ساز احتمال  HIVاین توصیه ها صرفاً در مواردی است که منبع آلوده کننده حاوی 

منفدی اسدت اقددامات   HIVاگر آزمایش های بعدی نشان داد که منبع آلودگی از نظدر ایجاد عفونت وجود داشته باشد 

سداعت  36تدا24شروع شده باید قطع شود ) علت تعجیل در شروع این اقدامات این اس که در صورت تاخیر بدیش از 

 درمان اثر کمتری خواهد داشت اگر چه بعد از این زمان نیز اقدامات خالی از فایده نیست (

 طرات شیمیایی مخا

 روش های ایجاد آسیب توسط عوامل شیمیایی 

 عوامل و مواد شیمیایی خطرناك از روش های زیر به فرد در معرض خطر آسیب می رسانند .
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 نفس و استنشاق 

 تماس با سطح پوست 

 بلعیدن 

 ورود مواد شیمیایی از پوست سالم به دنبال بریدگی یا فرو رفتن سوزن 

  پوست آسیب دیده ورود این مواد از طریق 

 نگهداری مواد شیمیایی

  فقط مقادیری از مواد شیمیایی که برای استفاده روزانه ) یا دوره زمانی کوتاه( لازم است در آزمایشگاه نگهداری

 شوند .

 . بهتر است انبارش مقادیر زیاد مواد شیمیایی در ساختمان ها و فضاهایی با طراحی ویژه انجام گیرد 

 د شیمیایی باید بر اساس روش های توصیه شده توسط شرکت های سازنده انجام گیرد و نحوه نگهداری موا

 حتماً دقت گردد که چیدمان مواد صرفاً بر اساس حروف الفبا بسیار نادرست است .

  برای جلوگیری از آتش سوزی و یا انفجار ، مواد اصلی شیمیایی ) در ستون سمت راست از جدول آمده اند ( باید

نگهداری و حمل و نقل گردند که هیچ گاه در تماس با سایر مواد شیمیایی ) مواد ناسازگار مندرج در ستون  به نحوی

 سمت چ  جدول ( قرار نگیرند .

 

 قواعد عمومی در خصوص ناسازگاری مواد شیمیایی

 مواد ناسازگار با آنها مواد اصلی شیمیایی

 دی اکسید کربن ،هیدروکربن های کلردار ، آب فلزات قلیایی نظیر سدیم، پتاسیم، سزیم و لیتیوم

 آمونیاك ، استیلن ، هیدروکربن ها هالوژن ها

اسید سیتریک، سولفید هیدروژن ،آنیلین ، هیدروکربن ها ،اسید 
 سولفوریک

عوامل اکسید کننده نظیر اسید کرومیک ، اسید نیتریک 
 پراکسیدها ، پر منگنات

 

 مواد شیمیایی منفجره 

  اغلب در محلول های ضد باکتریایی به کار می روند نباید در مجاورت ترکیبات مس و سرب قرار آزایدها که

گیرند ) به عنوان مثال دفع آنها در لوله های فاضلاب و لوله کشی ساختمان ( چون ممکن است با ضربه های بسیار 

 جزیی و خفیف انجار مهیبی به وجود آورند .

 د ، بسیار ناپایدار بوه و دارای قابلیت انفجار می باشد .اتر چنانچه خشک و کریستالیزه شو 

  اسید پر کلریک در صورتی که روی میز کار چوبی ، آجری و یا در هر شرایطی که خشک شود منفجر خواهد شد

. 

 . اسید پیکریک و پیکرات ها ممکن است در اثر حرارت و یا ضربه منفجر شوند 
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  نحوه برخورد هنگام ریختن مواد شیمیایی

 اقدامات ذیل باید در صورت ریختن مواد شیمیایی خاص انجام گردد .

 مطلع نمودن مسئول ایمنی 

 خروج کارکنان غیر مسئول از محل 

 رسیدگی به افراد حادثه دیده و در صورت ضرورت ارجاع آنها به مراکز درمانی 

 اهای مجاور و باز نمودن خاموش نمودن تمامی شعله های روشن و تجهیزات الکتریکی ، قطع گاز اتاق و فض

 پنجره ها در زمان ریختن مواد شیمیایی قابل اشتعال

  اجتناب از تنفس بخارات متصاعد شده از مواد ریخته شده و برقراری تهویه مناسب جهت خروج گازها و بخارها

 ) با رعایت مسایل ایمنی در خصوص پیشگیری از ایجاد جرقه در زمان رروشن بودن تهویه 

 رد ضروری برای پاك سازی محیط از مواد ریخته شده بر اساس دستور العمل شرکت سازندهاجرای موا 

  ثبت حادثه و اقدامات صورت گرفته در خصوص آنها 

 اصول مدیریت درمان در موارد سوختگی های شیمیایی

 مدیریت درمان در ضایعات پوستی 

و یا مجزا نشود ؛ به طور مدداوم باعدث تخریدب  سوختگی شیمیایی پوست تا زمانی که عامل ایجاد کننده غیر فعال

بافتی خواهد شد و دقیقاً به همین دلیل شروع خنثی سازی باید از همان دقیقه اول تماس آغاز شود . تاخیر حتی بیش از 

پوست به نرمال است در  PHسه دقیقه نیز با افزایش چشمگیر میزان صدمات وارده همراه خواهد بود درمان اولیه تغییر 

دقیقه در مورد اسید کلریددریک  15صورتی که تماس پوستی بیش از یک ساعت در مورد هیدروکسید سدیم و بیش از 

 پوست تقریباً امکان پذیر نخواهد بود . PHطول کشیده باشد تغییر در 

 مدیریت درمان در ضایعات چشمی

و عمیق تر از سوختگی های ناشدی از شدت صدمات وارد شده در سوختگی های ناشی از مواد قلیایی بسیار شدیدتر 

مواد اسیدی است آمونیاك خشک در فاصله زمانی کمتر از یک دقیقه بده داخدل اتداق چشدم نفدوذ مدی کندد . تحمدل 

سوختگی های اسیدی نسبت به سوختگی های قلیایی چشم بسیار بهتر است چرا که اکثراً بافت ها زنده می مانند و این 

 ید را دارد اسید به سرعت به وسیله اشک خنثی می شود .عضو به وضوح تحمل بافری اس

بدون در نظر گرفتن طبیعت ماده شیمیایی ، ابتدا باید سریعاً شست و شو را آغاز نماییم حین شست و شو چشدم بده 

 طور مداوم باید باز و بسته شود و در صورت امکان بهتر است شست و شو با محلول سالین نرمال و از طریق لوله سرمی

 با جریان آهسته انجام پذیرد و سپس مصدوم سریعاً به بخش فوریت چشم پزشکی منتقل گردد .
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 هیدروتراپی

 مدت زمان تماس مهم ترین عامل تعیین کننده شدت صدمات ایجاد شده است 

یی آلوده شست و شو با آب یا محلول سالین نرمال باید سریعاً آغاز شود در صورتی که که لباس مصدوم با مواد شیمیا

شده باشد باید لباس ها قبل از آغاز شست  و شو خارج شوند و برای خارج کردن آن ها از دستکش پلاسدتیکی اسدتفاده 

 شود تمام قسمتهای جامد مواد شیمیایی قابل دید باید قبل از شست  و شو برداشته شوند .

ت طولانی انجام شود زیرا فشار بالای آب منجر شست و شو به صورت ملایم و با مقدار زیاد آب با فشار پایین و به مد

 به پخش شدن مواد شیمیایی به داخل منافذ و چشم خواهد شد .

ساعت( برای کاهش شدت صدمه لازم است . در  12بعد از تماس با مواد قلیایی ، هیدروتراپی طولانی مدت )بیش از 

 حد نرمال می رسد . پوست پس از دو ساعت شست و شو به PHسوختگی با اسید کلریدریک 

علت نیاز به شست و شوی طولانی مدت در مورد سوختگی های قلیایی این است که قلیاها با پروتئین و چربی بافت 

ترکیب شده و به شکل پروتئین محلول و یا صابون در می آیند این کمپلکس اجازه نفوذ هیدروکسیل به عمق بافدت را 

 .داده و مانع از تماس آب خواهد گردید 

 اسیدها این کمپلکس را به وجود نمی آورند و یون هیدروژن آزاد اغلب خنثی می شود .

از آنجا که خنثی سازی قلیاها با اسید و یا برعکس به دنبال حرارت ایجاد شده ناشی از واکنش های شیمیایی موجب 

 افزایش صدمات بافتی خواهد گردید .

 ضد عفونی کردن سطوح کاری در آزمایشگاه

از اتمام کار روزانه و همچنین بعد از وقوع آلودگی باید سطوح کاری را فوراً بدا مدواد ضدد عفدونی کنندده مانندد بعد 

گرم درصد و یا هر گونه محلول سفید کننده خدانگی کده بده نسدبت  1.5هیپوکلریت سدیم با رقت پنج گرم در لیتر با 

 ند و یا از محلول های تجارتی ضد عفونی نمود .باش %5رقیق شده باشد به شرط این که دارای کلر فعال  1.11

 

 

 ضد عفونی کردن وسایل آزمایشگاهی :

  یخچال ، فریزر ، سانتریفوژ و غیره باید به طور مرتب تمیز شده و نیز به طور متناوب مطابق با برنامه زمان

ی که آلودگی مهمی به وجود بندی که به وسیله مسئول آزمایشگاه تعیین می گردد ضد عفونی گردند مخصوصاً در صورت

 آید باید فوراً این عمل انجام شود.

  جهت ضد عفونی نمودن وسایل و تجهیزات قبل از سرویس یا تعمیر آنها در داخل آزمایشگاه و یا قبل از ارسال

 و یا محلول های تجارتی استفاده نمود . %71آنها به خارج از آزمایشگاه می توان از محلول الکل 

وسایل و تجهیزات قبل از انتقال به بیرون از آزمایشگاه جهت تعمیر و یا تعمیر در داخل آزمایشگاه باید با  نکته مهم :

 مواد ضد عفونی کننده مناسب ضد عفونی گردند .
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 نحوه ضد عفونی نمودن کف آزمایشگاه

  دارای محلول سفید کننده خانگی به شرط این که  1.51جهت نظافت کف آزمایشگاه می توان از رقت

 باشد و یا از محلول های تجارتی استفاده نمود . %5کلر فعال 

یادآوری : در هنگام تمیز کردن سطوح ، کف و وسایل آزمایشگاه باید دستکش ، گان و لباس های حفاظتی مناسب 

 پوشیده شود .

 آزاد شدن ذرات بالقوه عفونی خطرناك به خارج ازهود بیولوژیك

 محل حادثه دیده و ارجاع شخص حادثه دیده به مراکز درمانی جهت معاینات  خارج نمودن همه کارکنان از

 پزشکی

 اطلاع به مسئول فنی و یا مسئول ایمنی آزمایشگاه 

  هیچیک از کارکنان نباید تا زمانی که ذرات معلق خارج شده و ذرات سنگین تر فرونشست کنند ، به محل حادثه

یشگاه دارای سامان تهویه مرکزی نباشند ورود افراد باید مدت زمان بیشتری ( دقیقه ( اگر آزما31د15وارد شوند ) بین 

 به تاخیر بیافتد .

 نصب علامت های مناسب به منظور ممنوعیت ورود به محل حادثه 

  ضد عفونی نمودن محل با نظارت مسئول فنی یا مسئول ایمنی بعد از زمان دقیق 

 شکستن ظروف تنفسی در زمان ضد عفونی نمودن محل  پوشیدن لباس حفاظتی مناسب و استفاده از محافظ

 و ریختن مواد عفونی 

 در هنگام ریختن یا شکستن ظروف محتوی مواد آلوده اقدامات زیر باید انجام گیرد :

 اطلاع به مسئول فنی و یا ایمنی 

 ( خارج نمودن لباس های آلوده ) در مواردی که به دنبال ریختن و یا شکستن ظروف آلوده شده اند 

 خارج نمودن همه کارکنان از محل 

  توصیه به اینکه تا هنگام خروج از محل حرکات تنفسی به حداقل برسد 

  31دقیقه و ترجیحاً  15بستن در ورودی به محل تا زمانی که ذرات معلق در هوا فرونشست نمایند ) حداقل 

 دقیقه(

 ی مجهز شده است محل آلوده را با سپس فرد مسئول نظافت محل آلوده در حالی که به پوشش های حفاظت

 کاغذی یا تنظیف بپوشاند .

 . جهت ضد عفونی محل از محلول ضد عفونی کننده به صورت زیر استفاده شود 

  ، جهت جلوگیری از ایجاد آئروسل ، محل را به آرامی و در مقادیر کم تقسیم نموده و از کناره ها به صورت دایره

 ه را بپوشاند .دور محل ریخته شود تا تمام منطق
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  پس از گذشت مدت زمانی که به نوع ماده بستگی دارد به وسیله پنس و یا فورسپس ، پارچه و قطعات شیشه در

 داخل محفظه های ایمن قرار داده شود و در محل تمیز گردد .

 . در صورت لزوم مجدداً با ماده ضد عفونی عمل فوق تکرار گردد 

 القوه آلوده درون سانتریفوژشکسته شدن لوله های محتوی عوامل ب

 اقدامات زیر در صورت شکستن لوله های محتوی عوامل بالقوه آلوده درون سانتریفوژ باید به ترتیب صورت پذیرد : 

  اگر هنگام کار با دستگاه شکستگی رخ دهد ، موتور باید خاموش شود و سانتریفوژ بسته بماند تا کاملاً متوقف

 ریفوژ شکستگی مشاهده شود ، درب دستگاه باید فوراً بسته شود .شود . اگر بعد از توقف سانت

 .به سوپروایزر یا مسئول ایمنی اطلاع داده شود 

 . برای پیدا کردن و خارج نمودن خرده شیشه ها از پنس استفاده شود 

 . در تمام مراحل کار از دستکش ضخیم استفاده شود 

 یشه ها ، پاکت ها ، روتورها و یگر قطعات داخلی باید با تمامی لوله های شکسته شده ، قطعات متلاشی شده ش

 یک ضد عفونی کننده مناسب ضد عفونی شوند .

  تمامی قطعات سانتریفوژ باید با رقت مناسبی ازز یک ضد عفونی کننده مناسب توسط اسفنج پاك شوند ) دو

 مرتبه ( سپس با آب شسته و خشک گردند .

 طعات متلاشی شده ، اسفنج و دیگر مواد استفادره شده برای سترون بدیهی است لوله های شکسته شده و ق

 سازی مطابق برنامه مدیریت پسماند باید دفع شوند .

  Waste management            تدابیر لازم به منظور ایمن شدن پسماندهای زیستی

  تقسیم بندی پسماندهای زیستی و تدابیر لازم برای امحاء آنها

 یز و برندهوسایل نوك ت  -8

لام و لامل، تیغه جراحی و  -سرنگهایی که سرسوزن آنها جدا نمی شود، لوله های موئین -این دسته شامل سوزن ها

 .شیشه های شکسته ای که به پسماندهای زیستی آغشته شده اند می باشد

کردن به روش مناسب مانند  و قبل از معدوم (safety box) این پسماندها باید در جعبه های غیرقابل نفوذ ریخته شوند

 .اتوکلاو کردن استریل شوند

 پی پت ها  -2

 پی پت هایی که با آنها عوامل عفونی یا مایعات بدن برداشته شده، باید در ظرف مخصوص پی پتهای عفونی

(pipette biohazard box)  بعد از گذاشته شود، و برای استریل کردن در داخل کیسه های مناسب اتوکلاو قرار گیرد و

در صورتیکه پی پت یا نوك سمپلر با عوامل عفونی آغشته نباشد باید آنها را  .سترون سازی به شیوه صحیح معدوم شود

 (قرار داده و به شیوه صحیح معدوم کرد. )احتیاج به اتوکلاو کردن نیست (safety box) در ظرف غیرقابل نفوذ

 پسماندهای میکروبی  -2
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  .یکربی و عوامل اتیولوژیک ذخیره شده می باشداین گروه شامل کشت های م

 .ظروف کشت را باید در کیسه های قابل اتوکلاو کردن گذاشته و قبل از معدوم کردن استریل کرد

پسماندهای مایع میکروبی را باید قبل از وارد کردن به فاضلاب، یا استریل کرد و یا بوسیله گندزدایی شیمیایی )سفید 

 .ر نمودکننده خانگی( بی اث

 نمونه های خونی، مایعات دیگر بدن وکشت بافتهای انسانی  -2

 .این نمونه ها بایستی حتماً در کیسه هایی با قابلیت اتوکلاو شدن قرار گیرد و قبل از معدوم شدن اتوکلاو گردد

 پسماندهای کشت بافت  -5

بعد از اتوکلاو شدن به شیوه صحیح معدوم تمام پسماندها باید در کیسه هایی با قابلیت اتوکلاو شدن قرارگیرد و 

 .گردد

 شیشه های شکسته شده غیر عفونی -2

پسماندهای فوق باید در جعبه های غیر قابل نفوذ قرار گیرد و روی برچس  آن قید گردد که )پسماندها غیر عفونی 

 .است(، سپس به شیوه صحیح معدوم گردد

 پسماندهای جامد عمومی  -7

ار مصرف، گاز مصرف شده، کاغذ های بسته بندی، پارا فیلم و..... می باشد که غیر آلوده شامل دستکشهای یک ب

اند، یا حداقل آلودگی را دارند.این پسماندها احتیاج به گندزدایی و سترون سازی قبل از معدوم کردن ندارند، اما باید آنها 

 .ه و سپس معدوم کردرا در کیسه های نایلونی محکم قرار داده و درب آن را کاملاً بست

 :آزمایشگاهی هایپروسه در حیوانات از استفادهاصول 

 : (Handling) تحیوانا با کار-8

 جلدوگیری اسدترس و درد از که هاییروش از استفاده در و دیده آموزش که افرادی توسط تنها باید حیوانات -1-1

 .گیرند قرار استفاده مورد دارند، را لازم مهارت کنندمی

 ضدروری کندد،می کار آن با که فردی حفاظت و حیوان رفاه منظور به حیوان محدودسازی وسایل از استفاده -1-۲

 .شود اعمال مطالعه هدف به یابیدست جهت لازم مدت حداقل برای باید محدودیت این اما است،

 را بهبدودی روندد امدا روند کار به حیوان محدودسازی منظور به است ممکن هوشیبی و بخشآرام داروهای -1-۳

 بیشدتری توجده بده نیاز حیوانات بهبودی ارزیابی برای است ممکن شوند،می استفاده داروها این وقتی کنند،می طولانی

 .باشد

 حدبس یدا محددودیت کده مدواردی در. شدود اجتناب حیوانات طولانی حبس و محدودسازی هایدوره از باید -1-4

 مثدل حیدوان بیولوژیدک نیازهدای باید متابولیسم، هایقفس در حیوانات دارینگه مثل است، نظر مورد حیوانات طولانی

 فدرد یدک یا دامپزشک یک یوسیلهبه منظم طوربه باید حیواناتی چنین .گیرد قرار بررسی و توجه مورد رفتاری نیازهای
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 باید حیوان شود مشخص حیوان روی بر منفی تأثیر اگر. شوند ارزیابی ،همکار در تحقیق پرسنل از غیر دیگر کارآزمودهی

 .برسد حداقل به اثر آن که یابد تغییر ایگونه به محدودیت روش یا شود خارج محدودیت از

 آزمایشگاهی حیوانات در بیهوشی

 :بیهوشی صحیح کاربرد -١

 رنج و درد کنترل برای باید بیهوشی و ضددرد بخش،آرام داروهای -۱

 در باشد، مطالعه اهداف مخالف بر آنها از هاستفاد اینکه مگر شوند استفاده

 .است اجباری حیوانات با پژوهش بر ناظر اخلاق یکمیته تأیید صورت این

 سیستم ،قلب تنفس، دما، تنظیم هایمکانیسم هوشی،بی داروهای -۲

-بدی وانحی بدن دمای و تنفس کردعمل خون، گردش. دهندمی قرار تأثیرتحت  را عروق و( CNSتحت)مرکزی عصبی

 .شود تنظیم باید طبیعی و فیزیولوژیک حدود در هوش

-مدی مختل را حیوان متابولیک و خون گردش وضعیت طولانی، تحریک د.شو کار آرامی به باید همیشه حیوان با -۳

 هعلاو فیزیکی مشکلات سبب تقلا حال در حیوان یک کردن حسبی برای تلاش. نمایدمی القاء را شوك از ایدرجه و کند

 .شودمی حسیبی داروهای به غیرطبیعی پاسخ احتمال افزایش بر

 تدا نخورندد غدذایی ماده یا آب حسیبی از قبل مشخصی زمان مدت باید آنها، یگونه به بسته مختلف حیوانات -۴

 .شود کم حسیبی  از بهبودی یا القا طی در استفراغ احتمال

 روی بدر داروهدا این. ندارند ضددردی خصوصیت هیچ و هستند مؤثر حیوان کردن آرام برای بخشآرام داروهای -٥

 .برد نام را زایلازین و هافنوتیازین ها،بنزودیازپین بوتیروفنونها، توانمی دسته این از دارند، تأثیر هاگونه از زیادی تعداد

 :عمومی هوشیبی -٢

 بدا ارتبداط عددم و عضلانی سختی با ،هوشیبی و کنندمی تولید شیمیایی حرکتیبی حالت تفکیکی هایحسیبی -۱

 اثدرات تا ،است شده توصیه هاگونه اکثر در بخش،آرام یک با حسیبی نوع این ترکیب .شودمی مشخص بیرونی محیط

 اورتدان، گدروه ایدن از. است هیدروکلرایدمیناکت گروه این داروی ترینرایج. یابد کاهش عضلانی ناتو و افزایش ضددرد

 .برد نام توانمی را هاباربیتورات و تریبومواتانول، سافان

 آنهدا از اسدتفاده اما. است کنترل قابل آسانی به و سرعت به هوشیبی سطح استنشاقی برهایهوش از استفاده با -۳

 از اسدتفاده نیازمندد استنشاقی هوشیبی از استفاده. است حیوان مداوم پایش و تزریق برای اختصاصی تجهیزات نیازمند

-بدی مخلدوط استنشاق برای تنفسی سیستم ،(هوا یا اکسیژن معمولاً)حامل گاز منبع فرار، برهایهوش برای تبخیرکننده

 تحریک و اشتعال یا انفجار قابل ها،آن از برخی .است حیوان به تهویه سیستم اتصال برای نایی یلوله یا ماسک هوشی،

. است مضر عمل اتاق پرسنل سلامتی برای مواد این از برخی با لانی مدتمداوم و طو مزمن تماس. هستند بافتی یکننده

 مواد این. کرد جلوگیری فرار برهایهوش با پرسنل غیرضروری تماس از مناسب یتخلیه هایسیستم از استفاده با باید
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( هالوتدان)هالوژنه هایدروکربنهی ،(ایزوفلورانو  فلوران نا فلوران، متوکسی اتر، اتیلدی)اتری یپایه با فرار مواد شامل

 .است ...و

 :عضلانی هایکننده شل -٣

( نوروموسکولار)عضلانی -عصبی یمسدودکننده مواد و گلیسیریل کواگولات شامل عضلانی یکنندهشل داروهای -۱

 .هستند

 از آنها حسی آگاهی که حیواناتی در جز به مناسب عمومی حسیبی بدون عضلانی عصبی یکنندهبلوك داروهای -۲

 از اطمینان جهت فلج حیوانات مداوم یا مکرر نظارت د،نشو استفاده داروهایی چنین اگر. شوند استفاده نباید ،باشدرفته بین

  .است لازم استرس یا درد از جلوگیری برای حسیبی عمق

 تجهیزات که است لازم ،شندبا هوشیبی پروتکل از جزیی باید نوروموسکولار یمسدودکننده داروهای که جا آن از -۳

 .باشد دسترس در مواد این از استفاده یزمینه در تجربه با پرسنل و مناسب

 

 : موضعی هایکننده حسبی -٤

 .کندمی تحمیل حیوان به را غیرضروری دردهایی آن، از پس و قبل هایمراقبت یا جراحی عمل غیراصولی انجام -1

 توانددمدی کافی تعلیم و آموزش که چرا، باشند داشته را لازم هایتوانایی جراحی لعم یزمینه دردانشجو یا محقق  باید

 .کند کمک حیوان ترسریع بهبودی به داده، کاهش را حیوان جراحی و هوشیبی زمان

 لیددوکائین، نظیدر موضدعی هوشدبرهای کوچک، و سریع جراحی اعمال در محدود یمنطقه یک حسیبی برای -2

 .شود استفاده باید کائینتترا و پروکائین

  :آزمایشگاهی حیوانات جراحی برای استانداردهایی -5

 درد کنتدرل یبرنامده یک باید جراحی، عمل هر برای -1

 آن بدرای کده باشد داشته وجود درد کاهش یا جلوگیری برای

 اسدتفاده مدورد هدایگونه لزوم صورت در و بوده مناسب عمل

 .شوند بررسی نظر این از باید

 یا موضعی مناسب هوشیبی تحت باید جراحی اعمال -2

 عمل انجام ضمن در باید هوشیبی عمق. شوند انجام عمومی

 و قلبدی دپرسیون هیپوترمی، مثل جانبی عوارض. شود کنترل

 شود. کنترل مناسب طرز به تنفسی

 مناسب مطالعه اهداف و نظر مورد هایگونه برای باید بخشآرام و ضددرد هوشی،بی داروهای تجویز و انتخاب  -3

 اسدتفاده دامپزشدکی و پزشدکی در رایج استفاده مورد میزان حداقل در باید نیاز مورد بخشآرام و ضددرد داروهای. باشد

 .شوند
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 .است نیاز مورد ضدعفونی فرآیندهای باشد، جراحی از حیوانات بهبود هدف اگر -4

 .بماند باقی هوشبی آن اماتم تا باید حیوان بهبودی، بدون جراحی برای -5

 جراحی برای لازم امکانات -2

 .ندارد منعی آزمایشگاه در شود،می انجام صحرایی یا سوری هایموش روی که جراحی هایعمل انجام -1

 در حیدوان گدرفتن قدرار بدرای شددن جاجابه قابلیت باید جراحی میز. نباشد شلوغ جراحی کار میز که شود دقت -2

 .کند فراهم نیز را جراح راحتی باید چنین،هم. باشد داشته را صحیح وضعیت

 .باشد محدود باید شودمی انجام جراحی که ایمحوطه به آمد و رفت -3

 .شوند خشک سپس و شده شسته زیاد آب فشار با باید جراحی تجهیزات -4

 دیگدر طدرف از آلدوده یهدوا و وارد طرف یک از آلودگی از عاری هوای که باشد ایگونه به باید تهویه سیستم -5

 تجهیدزات باشدد ممکدن اگدر و کند اتاق وارد را شده فیلتر و تمیز هوای که شود انجام صورتی به باید تهویه .شود خارج

 .شود تعبیه یابند،می تجمع اتاق در احتمالاً که هوشیبی گازهای خروج برای مناسبی

 .باشد حیوان سکونت عادی محل دمای از تربالا اندکی باید ریکاوری و جراحی اتاق در دما -6

 جراح برای نوری میکروسکوپ مثل کمکی نوری وسایل از برخی نیز و باشد کافی باید نیز جراحی اتاق روشنایی -7

 .باشد فراهم باید

 هاراحیو ج شوند ضدعفونی و تمیز کاملاً باید سطوح تمامی خاص طور به جراحی اتاق و مجموعه این یهمه در -8

 .شوند انجام تمیز کاملاّ محیط در باید

 قابدل راحتدی بده بایدد محل این. باشد جراحی اتاق نزدیک محلی در باید جراحی عمل از پس هایمراقبت اتاق -9

 را گونده نوع به بسته حیوان مانیتورینگ امکان بوده،( گونه نوع به بسته)مناسب اندازه با قفسهایی دارای بوده، گندزدایی

 .باشد داشته مناسبی و ثابت ماید و داشته

 مراقبت و کنترل تحت حیوان مسیر طول در حتماً دارند، قرار جراحی بخش به نسبت زیاد فاصله با هاقفس اگر -11

 .باشد

 .باشند شده مفروش خوبی به و بوده گرم و خشک تمیز، محیطی هاقفس -11

 حیوان سازی آماده 

 عادت برای کافی زمان مدت حیوان باید، سازی برای آماده -1

 .شود داده اختصاص جدید، وسایل و محیط با حیوان کردن

 بده بسته جراحی، از قبل حیوان هر خوردن غذا و آب زمان -2

 .است متفاوت گونه نوع

 .گیرد قرار ارزیابی مورد سلامتی نظر از حیوان -3

-بی حیوان که وقتی جراحی موضع در حیوان بدن موهای -4
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 .شود هکوتا ،است هوش

 خدیس خیلی حیوان مرحله این در و شده استفاده کننده ضدعفونی محلول یک از حیوان پوست کردن تمیز برای -5

 .نشود

 .باشند کوتاه و تمیز هاناخن -6

 .شوند درآورده جراحی حین مچی ساعت و انگشتر -7

 باشد داشته را تمیزی حداقل جراح هایدست و آزمایشگاه روپوش کوچک، جوندگان در کوچک هایجراحی برای -8

 .شود استفاده استریل هایکشدست از و

 کند. تحمل را رنجی و درد گونهنباید هیچ حیوان ریکاوری، یدوره نیز و هوشیبی زمان در -1

 وسایل 

 اگدر و شدوند شسدته کاملاً استفاده، از بعد. شوند دارینگه خشک صورت به باید وسایل استفاده، عدم صورت در -1

 .شود استفاده تمیزکننده مواد از باشد پذیرامکان

 کده، داد انجدام شدیمیایی هدایروش پرتودهی، خشک، گرمای اتوکلاو، جوش، آب با توانمی را کردن استریل -2

 .هستند مناسب خاصی موارد یا و اسپورها یا هاباکتری بردن ازبین برای هرکدام

 جراحی روشهای

 .شود داشته نگه ثابت و شده کنترل حیوان فیزیولوژیک طشرای حتماً جراحی طول در -1

 .شود کنترل حیوان بدن عمومی دمای چنینهم و تنفسی و عروقی -قلبی سیستم -2

 پوستی هایزخم از ریزیخون کنترل برای که است کاری تنها معمولاً گاز یک یوسیله به زخم محل فشاردادن -3

 .است نیاز

 کدافی گدازی سوآب یک با زخم محل دادن فشار ها،شریانچه و هاوریدچه ها،مویرگ زا ریزیخون کنترل برای -5

 .باشد نیاز هموستازیس یک به است ممکن بزرگ هایرگ برایت. اس

 از اسدتفاده ابد ریدزیخدون اینکده یدا شوند، بسته( clampگیره ) گذاشتن دنبال به است ممکن خونی هایرگ -6

 .شود متوقف الکتریکی کوترهای

 .شود زده بخیه ریزیخون عمومی محل در هاییقسمت و شود، مشخص ریزیخون دقیق محل -7

 کده ندایلون یدا سیلک نخ از کشدمی طول بیشتری مدت آنها خوردن جوش که تربزرگ عروق زدن بخیه برای -8

 .شود استفاده هستند جذب غیرقابل

 زدن بخیه

 .هستند وتمتفا جراحی نوع به بسته زدن بخیه الگوهای -1

 .بگیرد قرار خود صحیح مکان در بخیه تا شود استفاده هولدر یا سرسوزن از زدن گره در -2

 .کند تحریک را بافت تواندمی آیدمی حساب به خارجی جسم یک که بخیه زیاد خیلی تعداد -3
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 .بگیرند قرار صحیحی محل در و شده زده سریع باید هابخیه -4

 .شود وارد عمقی طور به و بوده فتکل خیلی نباید بخیه نخ -5

 .شوند کشیده هابخیه اینکه نه باشند محکم باید هاگره -6

 .بمانند باقی زخم روی کافی زمان مدت به باید هابخیه -7

 که زیرا، شود کوتاه بخیه نخ انتهای حتماً ندارند ظاهری نمود و هستند بدن داخل محیط در که هاییبخیه برای -8

 .باشد داشته دنبال به را بافتی تحریک تواندمی بافت در خارجی یماده از یاضاف مقادیر

 .شوندمی نکروز ایجاد و بافتی تخریب باعث زیرا ،نشوند بسته محکم خیلی که شود دقت هاگیره از استفاده در -9

 زخم عفونت ایجاد از جلوگیری

 وجود امکان این اما شوند،می عفونت دچار کمتر لیخی جوندگان مخصوصاً حیوانات که است شده شناخته واقعیت این

 .دهد نشان غیرواقعی را کار نتایج و کرده تغییر بیوشیمیایی، و فیزیولوژیکی عوامل که دارد

 .شود استفاده ضدعفونی هایروش از باید هاگونه تمام برای جراحی انجام در -1

 .باشند استریل حتماً دیگری، یوسیله هر و نولکا مثل شوندمی گذاشته کار حیوان بدن در که وسایلی -2

 .کند جلوگیری شود کاتترها در عفونی خون هایلخته  بروز از تواندمی ضدعفونی شرایط در جراحی انجام -3

 عمدل حدین یا قبل ،گسترده طیفبا  بیوتیکآنتی یک از که است بهتر جراحی، از بعد عفونت بروز کاهش برای -4

 .کرد استفاده جراحی

 .شوند ضدعفونی و تمیز جراحی وسایل سایر و تجهیزات -5

 .شود کار تمیز محیط یک در -6

 .شود استفاده روپوش و کشدست از امکان صورت در و شده شسته را خود هایدست -7

 .شود جلوگیری حیوانات بین عفونت انتقال از -8

 کنندده ضددعفونی مدواد از و شود انجام کافی دقت بدن، سطح موهای تراشیدن و حیوان پوست کردن آماده در -9

 .شود استفاده

 جراحی از پس مراقبتهای 

 .شود رها خود حال به جراحی عمل از پس نباید حیوان شرایطی هیچ تحت -1

 و غدذا و آب دریافت بهداشت، محیط، دمای به باید. شود فراهم باید جراحی از بعد دوره طی در حیوانات، راحتی -2

 ضدددرد، داروهای از استفاده است ممکن عمل، از بعد استرس  یا درد رساندن حداقل به جهت. کرد توجه عفونت کنترل

 .باشد نیاز مورد بیوتیکآنتی و بخشآرام

 خودشدان توسدط نداموزون حرکدات با هوشیبی از یافته بهبود حیوانات که گیرد صورت ایگونه به باید مراقبت -3

 نگرفته قرار حمله مورد نشوند، آسیب دچار قفس همان در دیگر حیوانات یوسیله به که ندباش شرایطی در و نبینند آسیب

 .نشوند کشته و
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 .باشند داشته اطمینان حیوانات جراحی از بعد مراقبت و درمان کافی، نظارت انجام از باید گرانپژوهش -4

 کشدته تداخیر، بددون باید نیست کاهش لقاب که باشد دیدیش استرس و درد وضعیت در عمل از بعد حیوانی اگر -5

 .شود

 مدورد سریعاً مشکلی هر و شوند معاینه و مشاهده بهبودی روند بررسی برای منظم طور به باید جراحی هایزخم -6

 .گیرد قرار توجه

 عمومی مراقبتهای

 :گیرد قرار توجه مورد باید زیر نکات

 .نرسانند آسیب یکدیگر به نوزادان که دشو دقت حتماً کوچک جوندگان نوزادان از مراقبت در -1

 .شود انداخته دور است، شده استفاده اگر تراشه داخل یلوله -2

 ایجاد هابافت در مردگی خون تا شود انداخته دور شود،می جاجابه مکرر طور به کهآن دلیل به رگ، داخل وسایل -3

 .نشود

 .شود رفع حیوان تنفسی و قلبی مشکلات -4

 انتظدار مدورد حدد بده یا شود ثابت حیوان فیزیولوژیک عوامل که زمانی تا د،شو ثبت حیوان یزیولوژیکف عوامل -5

 .شوند کنترل دقت به برسند،

 .شوند خارج کاتترها و شود کشیده لزوم درصورت هابخیه -6

 .شود استفاده مقعدی هایدماسنج از حیوان بدن دمای دقیق کنترل برای -7

 جزئیات آزمودن که باشد درحدی باید اما بوده ملایم امکان حد تا باید جراحی از پس هایبتمراق بخش روشنایی -8

 .باشد پذیرامکان حیوان وضعیت و شرایط

 .باشد ساکت و آرام باید محل این -9

 .باشد جدا هاقسمت سایر از و بوده راحت باید حیوان خواب و استراحت محل اما ،باشد محکم باید قفس کف -11

 .است بهتر کاغذ از استفاده ،شود خودداری قفس بستر عنوان به اره خاك گذاشتن از -11

 .است متفاوت استفاده، مورد حیوانی هایگونه به بسته جراحی از پس هایمراقبت انجام شدت -12

 دقدت هبد محیط آن در اما، شوند داده قرار تنهایی به و محیط در که است بهتر هاخرگوش و کوچک جوندگان -13

 .شوند مانیتور

 .باشند تمیز کاملاً آنها دهان و بینی و چشم و شوند نگهداری خشک و تمیز یواناتح -14

 .شود کنترل تنفسی نظر از جراحی از پس مدت طول در حیوان حتماّ -15

 راه وانحید گدردن و سدر دادن بالدا بدا و پهلو به خوابیده وضعیت در حیوان دادن قرار با که شود سعی همواره -16

 (.Head &neck extension)شود داشته نگه باز تنفسی

 .است مناسب اقدام  یک حیوان، نزدیکی در اکسیژن گاز کپسول داشتن -17
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 انجدام لدازم اقددامات شد ظاهر عفونت هاینشانه هرگاه تا شود بررسی زخم محل روزانه جراحی عمل از پس -18

 .گردد
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 جراحی از پس درد کاهش و ارزیابی

-تجربه که کنند فرض باید اساتید و پژوهشگران بنابراین، شود؛ ارزیابی حیوانات در آسانی به تواندنمی استرس و ردد

 راحتدی مدورد در گیدریتصدمیم. باشدد موجود آن خلاف بر شواهدی  اینکه مگر است، انسان مشابه حیوانات در درد ی

 .باشد فرض این براساس باید حیوانات

 .ببندند کار به و کرده بینیپیش را درد کاهش یا اجتناب برای ممکن مراحل یهمه باید ساتیدا و رانگپژوهش -1

 :است ذیل موارد شامل مراحل این

 .مطالعه اجرای برای روش ترینانسانی انتخاب (1

 .هستند دخیل حیوانات استفاده و مراقبت در که افرادی یهمه صلاحیت و تکنیکی مهارت از اطمینان (2

 دفعات تعداد تخمین و مطالعه مراحل تمام در استرس یا درد شواهد برای منظم طور به حیوانات ارزیابی و بررسی( 3

 .حیوان هر در زودتر هرچه تغییرات تشخیص و پرتکل نوع براساس مشاهدات

 .استرس یا درد کاهش و تسکین جهت مناسب آگاهی از بعد فوری کردعمل( 4

 .هستند مناسب آموزشی یا علمی اهداف و گونه آن برای که بخشآرام ضددردو هوشی،یب داروهای از استفاده( 5

 .اخلاقی زندگی پایان و سریع یمداخله معیارهای تعیین( 6

 .عملی نظر از ممکن زمان ترینکوتاه در مطالعات اجرای( 7

 از قبدل. شدود داده کداهش وژیدکفارماکول غیدر عوامل یوسیله به یا شده اجتناب تواندمی اوقات گاهی استرس( 8

 را مطالعده در دخیدل پرسنل و فرآیندها مطالعه، محیط در حیوانات شرایط باید اساتید و گرانپژوهش مطالعه، یک شروع

 .کنند فراهم حیوانات سلامت ارتقاء و استرس و درد کاهش برای مناسب مراقبت مطالعه از بعد و طی در و کرده مشخص

 یا درد است، پیشرفت به رو بالا در شده ذکر هایاحتیاط رغمعلی استرس، یا شدید درد هایشانهن حیوانات در اگر( 9

 بدر مقددم بایدد، استرسدی یا درد چنین کاهش .شوند کشته تاخیر بدون باید حیوانات یا شود داده کاهش  فوراً یا استرس

 .باشد مطالعه اتمام یا ادامه

 :باید گرپژوهش گیرند،می قرار استفاده مورد درد ایجاد جهت نظر مورد تحریک برای هوشه ب حیوانات اگر( 11

 رودمدی تصور که است میزانی آن از کمتر تحریک توسط شده ایجاد درد انتظار مورد سطح که شود مطمئن ( 1-11

 .شود انسان در است باعث

 .گیرندمی قرار درد حداقل معرض در حیوانات که شود مطمئن( 2-11

 تکدراری هدایتحریدک از فدرار یا یاجازه دارد امکان که مواردی در یا شود مهیا درد کاهش برای انیدرم( 3-11

 .شود داده دردناك

 اتانازی 
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یدا اسدترس درد از بایدد فرآیندها این. شوند استفاده اخلاقی فرآیندهای باید شود، کشته حیوان است نیاز که وقتی -1

 اهداف با باید فرآیندها این .دهد رخ مرگ تا شوند هوشیاری سطح کاهش به منجر و باشند اعتماد قابل جلوگیری کرده، 

 .باشند هنگآهم آموزشی یا علمی

 .شوند کشته حیوانات دیگر از دور به امکان حد تا و پاکیزه و آرام محیطی در باید حیوانات -2

 .شوند مراقبت مناسبی، نظارت تحت باید شده کشته حیوانات به وابسته هایبچه -3

 چندین هدم و مغدز به رسانی خون توقف از اطمینان نتیجه در و قلب کردعمل توقف یمشاهده مرگ، ارزیابی در -4

 .شود تلقی مرده نباید تنفسی و قلبی حرکات و حرکتی هایرفلکس کامل توقف تا حیوانی هیچ. دارد اهمیت تنفس توقف

 اعدام گردن، دررفتگی هوشی،بی :از عبارتند گیرد، قرار استفاده دمور اتانازی برای تواندمی که فیزیکی هایروش -5

 فیزیکی روش از استفاده برای گیریتصمیم. خون کامل تخلیه کوتاه، موج طول با اشعه تاباندن سر، کردن جدا الکتریکی،

 تأییدد اخلاق یکمیته وسطت و پذیرد انجام باتجربه افراد توسط تنها و بوده تخصصی گیریتصمیم یپایه بر باید اتانازی

 .شود

 سر کردن جدا روش از توانمی بیشتر، مطالعات جهت نخورده دست مغزی هایبافت و مغز آوردن دست به برای -6

 .کرد استفاده گیوتین با

 گردن رفتگی در هایروش از استفاده اما. نیست لازم گردن دررفتگی انجام یا سر جداکردن برای قبلی سازیآرام -7

 توسدط نبایدد هاگیوتین. رددگ تأیید علمی نظر از باید  اتانازی، هایروش عنوان به گیوتین از استفاده با سر کردن جدا و

 .شود استفاده دانند،نمی درستی به را حیوان با کار روش و اندندیده آموزش خوبی به که پرسنلی

-بدی از پس مغز تخریب طریق از شودمی استفاده غهقوربا اتانازی برای که نخاع و مغز میان ارتباط کردن قطع  -8

 از اطلداع کسدب از پدس باید تنها تکنیک این. است ملاحظه قابل مهارت نیازمند و گیردمی انجام قورباغه کردن هوش

 .شود اجرا مرده حیوان روی بر تمرین شامل آموزشی یدوره گذراندن از پس نیز و اسکلت از استفاده با آناتومی

 بالا مقادیر در که صورتی در شوند،می استفاده(overdose)برهوش داروی عنوان به که تزریق قابل داروهای اکثر -9

 انجام کافی حرکتیبیاست و باید   (IVتزریق داخل وریدی)  بهتر، راه. هستند پذیرش قابل اتانازی برای شوند، تجویز

 مورد در است ممکن اولیه سازیآرام. باشد داشته را اضطراب یا زجر کمترین و بوده راحت امکان حد در حیوان تا شود

 .باشد ضروری ندارند، عادت( restrainer) هاکننده محدودبه  کهی حیوانات یا وحشی حیوانات

 وریدهای چنانچه یا کند، دریافت وریدی داخل تزریق بتواند که باشد آن از ترکوچک حیوان که صورتی در -11

 (IP) صفاقی داخل تزریق هندی، یخوکچه و کوچک جوندگان نظیر نباشد واضح و رویت قابل یکی،آناتوم نظر از مناسب

 .است انجام قابل فارماکولوژیکی،یک ماده   با دوز بالای

 داخدل توراکسدی، داخدل زیرپوسدتی، عضدلانی، داخدل مثدل وریددی داخدل روش از غیدر روشدی از تزریدق -11

 برای که است لازم شرایط این در .شودمی دارو هوشیبی تأثیر تأخیری شروع به منجر موارد بیشتر در ،(اینتراتکال)نخاعی

 به حیوان آسیب از مانع تا داد قرار حصار یا قفسه یک در را آن هوشی،بی بالای دوز شروع تسهیل و حیوان کردن ترراحت

 .شویم افتادن یا لغزیدن یواسطه
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 تجویز بالا دوز با که زمانی شوندمی استفاده کنندههوشبی عنوان به که (هاباربیتورات)باربیتوریک اسید مشتقات -12

 و شده نگهداری دارقفل کابینت یک در باید هستند، شده کنترل مواد این که این علت به. مؤثرند اتانازی ایجاد در شوند

 .کنند ذکر را استفاده دلیل و شده مصرف مقدار تاریخ، برچسب، یک روی بر

 عندوان به فلوران ان و ایزوفلوران فلوران، متوکسی هالوتان، اتر، نظیر استنشاقی برهایهوش از استفاده تجه -13

 تخلیه هایسیستم به مجهز که کرد تعبیه گازهایی چنین معرض در حیوان قراردادن برای هاییاتاقک باید اتانازی، روش

 .باشد اضافی گازهای ساختن خارج برای کننده

 اتاندازی، ایجداد برای هاحیوان حاوی محفظه در آن دادن قرار سپس و استنشاقی هوشبر مواد با گاز کی نفوذ -14

 .نباشد حیوان به هوشیبی گازهای رساندن برای دیگری روش هیچ که گیردمی قرار استفاده مورد صورتی در تنها

 دیگدر نفروتوکسدیک و هپاتوتوکسدیک کارسدینوژنیک، خدواص علت به اتانازی، منظور به کلروفرم از استفاده -15

 .شودنمی توصیه

 محافظت الکتریکی وسایل که محلی در یا شعله حضور در نباید و است انفجار قابل و اشتعال قابل ماده یک اتر -16

 .شود استفاده دارد، وجود نشده

 از اسدتفاده بنابراین، دارند؛ خاصی تجهیزات به نیاز و هستند گران استنشاقی برهوش ترکیبات بیشتر اتر، جز به -17

 .اسدت غیدرممکن یدا مشدکل بسدیار هداآن یدابیرگ کده اسدت هداییگونه به محدود اتانازی ترکیبات عنوان به هاآن

 از قبدل حملده و تشدنج باعث گاز این که جا آن از. است تنفسی مرکز یکنندهفلج قوی بسیار ی ماده یک سیانیدپتاسیم

  از استفاده زیاد العادهفوق خطر علت به چنین،هم. شودنمی محسوب اخلاقی گاز، این با ماست اثر در مرگ شود،می مرگ

 .شودنمی توصیه آزمایشگاه در آن از استفاده سیانید،

 عندوان بده غلدط، بده را رفلکسدی هایالعمل عکس یا صدا حرکت، هرگونه کارتازه گرانپژوهش است ممکن -18

 فراهم را اخلاقی مرگ یک باید که این بر علاوه اتانازی هایروش ترجیحاً بنابراین، کنند؛ یرتفس استرس و درد هاینشانه

 .دهد کاهش حداقل به یا کرده حذف نیز را هایناخواست حرکات چنین این است لازم آورد،

 احتمالی حوادث با مقابله

 .یدباش داشته خاطر به را اولیه های کمک جعبه و نشانی آتش کپسول مکان -1

 .برآیید حوادث رفع پی در مراقبت و خونسردی کمال با و باشید مسلط خود بر کاملاً حوادث بروز هنگام در  -2

 انیدرید)نشانی آتش مخصوص کپسول از استفاده با بلکه نکنید استفاده آب از گاههیچ آتش کردن خاموش برای -3

 . کنید خاموش را آن(کربنیک

 آتش نمودن متوقف .کنید خفه را آن خیس پارچه یا حوله با فوراً گرفت، آتش آزمایشگاه در ایوسیله یا لباس اگر -4

 .است پذیرهوا،امکان منبع کردن قطع نتیجه در و هموار شیء یک طوست ظرف پوشاندن با فقط بالن یا بشر درون
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 را لوله بشکند، را آن موم و مهر تا بکشید را حلقه. کنید بلند خود جای از را کن،آن خاموش آتش از استفاده برای -5

 خدود دسدت در را آن لولده اسدتفاده، هنگام دهید؛ فشار را گیرهدست و روید نشانه آتش کانون طرف به را آن کنید؛ بلند

 .کنند پر نو از را آن تا کنید گزارش را آن از استفاده. شودمی سرد بسیار زیرا نگیرید،

 .کنید خاموش را آتش سپس و کنید قطع پریز از شاخه دو کردن خارج با را برق از ناشی هایسوزیآتش در – 6

 اسدتفاده اولیده هدایکمک جعبه در موجود سوختگی پمادهای از بلکه نشویید آب با وجه هیچ به را هاسوختگی -7

 .کنید

 .یدبشوی مناسب شستشودهنده ماده یا آب با را تماس موضع سرعت به شیمیایی مواد با تماس مورد در -8

 بدا سدپس و دهید شستشو را آن روی بتادین کمی با ابتدا شد، بریده یا برداشت خراش شما صورت یا دست اگر -9

 .کنید پانسمان را آن باندی

 مقدماتی،وسدیله کارهدای انجدام ضمن در تا دهید اطلاع آزمایشگاه مسئول به بایستی فوق موارد تمام در -11

 .دنک مهیا ا ر پزشک یا درمانگاه به شما رسانیدن

 شماره تلفن های ضروریلیست 

 115اورژانس: 

 125آتش نشانی: 

 3142تاسیسات دانشگاه:

 3119انتظامات دانشگاه:

 9551مسئول حراست دانشگاه:
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 ضمائم:

 :(SDSsنمونه های برگه اطلاعات ایمنی )
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 نمونه هایی از برچسب ها و علائم خطر:

 

 NFPAلوزی
National fire protection gency 

 HMIS  مستطیل
Hazardous Material dentification System 

  

 

 

Graphic Hazard Signs 
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