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  بخش اول 

  هدف

 منظور به و بهداشت و ایمنی سطح ارتقاء ، آزمایشگاهی های پسماند دفع صحيح اصول ارائه هدف با دستورالعمل این

 و است گردیده تدوین زیست محيط از حفاظت وهمچنين مراجعين سایر و دانشجویان ،، کارکنان سلامت حفظ

 .باشد میی دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان ها آزمایشگاه کليه آن کاربرد دامنه

 

 واصطلاحات :  تعاریف 

 کار حين شده ایجاد های زباله :پسماند 

 بهداشتی مراکز ها، بيمارستان از ناشی آور زیان و عفونی پسماندهای کليه به :ویژه پزشکی پسماندهاي 

 خواص از یکی حداقل بودن بالا دليل به که مشابه مراکز سایر و طبی، تشخيص های آزمایشگاه درمانی،

 مراقبت به که آن مشابه و خورندگی اشتعال، قابليت انفجار، قابليت زایی، بيماری سميت، قبيل از خطرناک

 .شود می گفته دارند، نياز (خاص مدیریت) ویژه

 (Decontamination)  ها ميکروارگانيسم کشتن ویا حذف باعث که است فرآیندی :زدایی آلودگی 

 به نيز خطرناک پرتوزای ومواد شيميایی مواد سازی خنثی ویا حذف اصطلاح در  موارد این .گردد می

 .شود می کارگرفته

  (Treatment) تا کاهش ميکروارگانيسمها باعث که است فرآیندی شامل یا بی خطر سازي: آمایش 

که ویژگی خطرناک بودن پسماند پزشکی را رفع  اقداماتی وگردد بروزبيماری نتواندباعث شودکه می حدی

 مينماید.

 

 آزمایشگاهی پسماندهای انواع

 

 تشکيل آزمایشگاه در را توليدی ازپسماندهای زیادی حجم که پسماندها این : خانگی ویا عادي پسماندهاي - ۱

 پسماندهای چنانچه .باشند می اداری و غيرفنی های بخش آبدارخانه، مایع جامدیا پسماندهای: شامل دهند می

 .گيرند می قرار معمولی پسماندهای گروه در نيز شوند آمایش ، صحيح روش با آلوده
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 گروه در صورت این درغير جداشوند، عفونی ازپسماندهاي توليد محل در باید پسماندها از گروه این

 . گيرند می قرار عفونی پسماندهاي

 توليد درمبداء آن نظایر و رادیواکتيو شيميایی، تيزوبرنده، پسماندهای انواع از باید پسماندها گونه این همچنين

 .شوند تفکيک

 . باشند می بيماری ایجاد برای وغيره ،انگل قارچ ، ویروس ، باکتری کافی تعداد حاوی : عفونی پسماندهاي - ۲

 حيوانات ، آلوده سواب آلوده، تيزوبرنده اجسام ميکروبی، کشتهای ، مدفوع بدن، آلوده مایعات سایر و مانندسرم

 وغيره تحقيقاتی درآزمایشگاههای آلوده آزمایشگاهی

 لانست مانندسرسوزن، نمایند ایجاد جراحت بدن تواننددر می پسماندها گونه این : تيزوبرنده پسماندهاي - ۳

 .باشند غيرآلودهویا آلودهتوانند می که غيره و سرسمپلر،لام شکسته، های شيشه ميکروتوم، تيغه اسکالپل، ،تيغه

 .دارند دنبال به نيز را آلودگی انتقال خطر فوق برخطر علاوه آلوده تيزوبرنده پسماندهاي

 ، کننده موادضدعفونی تشخيصی، آزمایشگاهی،کيتهای موادومعرفهای انواع شامل : شيميایی پسماندهاي - ۴

 .باشد می غيره و انفجار قابل زا، واکنش زا، سرطان ، سمی زا، موادآتش ، وسوزاننده خورنده مواد

 آزمایشهای جهت که وغيره انسان بدن واجزای قطعات بافتها، مانند : تشریحی شناسی آسيب پسماندهاي - ۵

 .گردد می ارسال آزمایشگاه به شناسی آسيب

 .باشد می موادپرتوزا حاوی پسماندهای شامل : پرتوزا پسماندهاي - ۶

 باشدکه وپرتوزا شيميایی عفونی، پسماندهای از ترکيبی تواند می پسماندها گونه این : ترکيبی پسماندهاي - ۷

    باشد می وسخت پيچيده آن مدیریت برنامه و شده توليد بيشتردرمراکزتحقيقاتی
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 بخش دوم

 

  پسماند مدیریتبرنامه 

 تامحل ونقل حمل گذاري، برچسب و آوري جمع توليد، جداسازی (درمحل) تفکيك مراحل این برنامه شامل

 موقت، ( انبارش ) ذخيره ، بندي بسته،(Treatment)آمایش  یا خطرسازي بی مرحله خطرسازي ، بی

 نظر در با که برنامه این مراحل کليه .باشد می نهایی دفع مرحله ونيز وبارگيري توليد ازمحل ونقل حمل

 کليه اختيار در ، بوده مکتوب باید ، گردد می طراحی ها آزمایش نيزنوع و آزمایشگاه کاری وسعت و عملکرد گرفتن

 .شود داده آموزشآنها به انجام نحوه و گيرد قرار خدماتی و فنی از اعم کارکنان

 

  باید به اقدامات ذیل توجه گردد : در برنامه مدیریت پسماند

  وسایل و شيميایی ، عفونی ) آزمایشگاهی پسماندهای از را غيرآلوده و عادی پسماندهای توليد مبدادرباید 

 .کنيد جداسازی (برنده و تيز

 دفع مراحل اجرای نحوه همچنين و ها ریزی برنامه در تواند می ، پسماند توليد تقریبی ميزان از برآوردی 

 کمک کند .  بسيار پسماند

  پذیرد صورت مصرفی وسایل و مواد ميزان بر کافی نظارت که گردد طراحی نحوی به باید برنامه این.  

 دهيد قرار نوع همان از ظروفی و ها کيسه بلافاصله شده مصرف ظروف و ها کيسه جای به. 

 جدا اتوکلاو مخصوص های کيسه در را گردند می کاری چرخه وارد دوباره سازی ازسترون پس که وسایلی 

 .دهيد قرار گردند، می دفع سازی ازسترون پس که وسایلی از

 گردانيد دفع بهداشتی طریقه به سپس و کنيد اتوکلاو ابتدا را آزمایشگاهی عفونی پسماندهای کليه. 

 را غيره و سمپلر نوک اسکالپل، تيغ ، شکسته ای شيشه وسایل ها، سرسوزن مانند برنده و تيز پسماندهای 

 و کرده اتوکلاو را آن شد، پر ظرف حجم سوم دو که زمانی و دهيد قرار( Safety Box) ایمن ظروف در

 باشند : زیر ویژگی هاياین ظروف باید دارای .کنيد دفع بهداشتی طریقه به سپس

 به آسانی سوراخ یا پاره نشوند ..۱

 .بتوان به آسانی درب آن را بست و مهر و موم نمود .۲
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.دهانه ظرف باید به اندازه ای باشد که بتوان پسماند را بدون اعمال فشار دست ،در ظروف انداخت و خارج ۳

 کردن آنها از ظرف ممکن نباشد .

 و سيالات نتوانند از آز آن خارج شوند . .دیواره های ظرف نفوذ ناپذیر بوده۴

 . پس از بستن درب ،از عدم خروج مواد از آن اطمينان حاصل شود.۵

 . حمل ونقل ظرف آسان و راحت باشد .۶

 . از کيسه های پلاستيکی برای جمع آوری و نگهداری پسماند های تيز و برنده استفاده نشود 

  از اتوکلاو عملکرد صحت بررسی جهت .باشند داشته مطلوب عملکرد باید اتوکلاو و فور های دستگاه 

 ایمنی شورای نظر زیر کيفی کنترل به مربوط مستندات و گردد استفاده بيولوژیک و شيميایی اندیکاتورهای

 .باشد دسترس در باید زیستی

 شوند، می کاری واردچرخه دوباره که وسایلی درمقابل بارمصرف یک وسایل از استفاده ومضار فواید باید 

 .گردد بررسی

 داشته زیست محيط و افراد برای خطرکمتری که نمود استفاده ای کننده وضدعفونی موادشيميایی از باید 

  .باشند

 مقاوم دستکش مخصوصا حفاظتی وسایل از باید جمع آوری ،حمل ونقل و دفع پسماند ها  مراحل درتمامی 

  .استفاده گردد  وغيره بندمخصوص پيش روپوش، ماسک، نفوذ، قابل غير و

  از آنجایی که بسته های حاوی پسماند ،معمولا حجم زیادی را اشغال می کنند ، این بسته ها نباید پيش از

 تصفيه یا دفع فشرده شوند .

 باعث مکانيکی وسایل زیرا پذیرد، انجام دست با پسماندها ونقل وحمل آوری جمع مراحل تمامی اجرای 

  .ميگردد آلوده مواد وپاشيدن وترشح ها کيسه شدن پاره

 دفع و آوری جمع مسئول که افرادی شدن آلوده احتمال که گيرد انجام نحوی به برنامه مختلف مراحل 

 .گردد منتفی هستند، آزمایشگاه خارج یا داخل در پسماند

  پذیرد انجام روزانه طور به حداقل پسماندها دفع. 

 ظروف مانند پسماندهایی تمهيداتی با توان می اما .باشد نمی مجاز پزشکی مراکز پسماندهای بازیافت قانون، طبق

 شوند، نمی بدن مایعات و سرم به کارآلوده طی راکه ها ومعرف ها کيت ی ها جعبه ونيز شيشه ای ، پلاستيکی

 کارکنان وآموزش خاص ریزی برنامه به نياز نمودکه آوری جمع مراحل بازیافت جهت ای جداگانه های درمحفظه

 .دارد



 راهنما و دستورالعمل مدیریت پسماند های آزمایشگاهی

 
 
 

   

 کمیته ارتقاء ایمنی و کیفیت                    

    دانشکده پزشکی                                                                                                                                                                                        آزمایشگاههای دانشکده پزشکی

 

 

 

8 

 

  مدیریت پسماند های عفونی 

 

 جداسازی یا تفکیک.۱

 مایعات سایر ویا سرم خون، ميکروبها، انواع حاوی کشت های محيط شامل عمدتا آزمایشگاه در عفونی پسماندهای

 شناسی آسيب در عفونی پسماندهای ، ناخن و مو ، پوست های نمونه ها، نمونه این حاوی ظروف ونيز مدفوع بدن،

 )جداسازی ( تفکيک .باشد می ، هستند استفاده قابل غير مجددا که عفونی مواد به آلوده وبرنده تيز وسایل ، تشریحی

  . است مهم بسيار پسماندها سایر از آلوده پسماندهای

 آوری جمع .2

 متفاوتی های وروش ظروف از توان ومی بوده متفاوت پسماند وميزان نوع با ارتباط در پسماند آوري جمع روش

  .نمود استفاده کار این انجام جهت

 شده داده قرار(Safety Box) ایمن  ظروف در ابتدا باید آلوده وبرنده تيز وسایل آوري وجمع بندي بسته برای

 .شوند دفع بهداشتی طریقه به و سپس اتوکلاو

 شده داده قرار) زیستی خطر علامت وبا رنگ زرد ترجيحاً( اتوکلاو مخصوص کيسه در باید آلوده پسماندهای تمامی

 که است بدیهی .بست را درآنها آسانی به بتوان تا شود، پر ها کيسه حجم چهارم سه از بيش نباید.گردند واتوکلاو

 لزوم درصورت .گيرد قرار کيسه در آنها حاوی ظروف باید بلکه ، شوند ریخته کيسه داخل در مستقيما نباید مایعات

 .نمود استفاده ازدوکيسه توان می پسماند، دفع جهت

  گذاری برچسب .9 

 زیرباشد: های ویژگی دارای باید گذاری برچسب  

 خارج توليد محل از کيسه محتوای نوع تعيين و برچسب داشتن بدون نباید پسماند محتوی کيسۀ هيچ 

   .شود

 باشد دیدگی وآسيب پارگی به مقاوم باید ها کيسه ویا ظروف روی بر استفاده مورد برچسب . 

 شوند گذاری چسب بر باید پسماند حاوی ظروف یا ها کيسه. 

 شوند درج چاپی صورت به یا و چسبانده کيسه یا ظرف روی بر باید خواندن قابل اندازه با ها برچسب. 

 شود پاک یا جدا آسانی به نباید حمل، یا تماس اثر در برچسب. 

 باشد مشاهد قابل طرف هر از باید برچسب. 
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 سيتوتوکسيک  پسماند و رادیواکتيو پسماند و عفونی پسماند برای پسماند نوع کننده مشخص خطر نماد 

 .شود نصب باید نيز

 گردد ذکر زیر مشخصات باید برچسب روی بر: 

 .توليدکننده تماس شماره و نشانی نام، -1

 .پسماند نوع -2

 .آوری جمع و توليد تاریخ -3

 .تحویل تاریخ -4

 .شيميایی ماده نوع -5

 .خطرسازی بی تاریخ  -6

 نمایند خودداری چسب بر فاقد پسماندهای گرفتن تحویل از موظفند پسماند، نقل و حمل مسئولان . 

 شوند. آوری جمع بستن از پس پرشد، ویژه، پزشکی پسماند محتوی های کيسه و ظروف چهارم سه وقتی 

 خطرسازی بی محل تا ونقل حمل .4

 آنها انتقال جهت باشد، داشته فاصله آن توليد محل تا پسماند آمایش محل ویا زیادبوده پسماند حجم که صورتی در

 سطل .نمود استفاده است شده ثابت آن برروی که وسطلهایی یافته امراختصاص این به که دستی چرخهای از توان می

 . شوند وشسته ضدعفونی بندی زمان برنامه یک وبراساس بوده ناپذیر نشت باید استفاده مورد دستی وچرخهای ها

   :شود استفاده زیر هاي روش از یکی از، ها سطل از گندزدایی و آلودگی رفع جهت

 حداقل داغ آب با شستشو◦c5±82 (182فارنهایت درجه )ثانيه 15 حداقل مدت به. 

 دقيقه سه کم دست مدت به زیر شيميایی مواد با گندزدایی 

  دسترس قابل کلر ppm 522022 هيپوکلریت محلول -1

 فعال عامل ppm 5220222 فنل محلول  -2

 ید قابل دسترس ppm  1220222محلول ید -3

 عامل فعال ppm 4220222محلول آمونيومکواترنری -4

 سایر مواد گندزدایی دارای مجوز با طيف متوسط -5

 (آمایش مرحله بی خطر سازی ) – 1

 هرروشهاي مختلفی جهت مرحله بی خطرسازي و یا تصفيه پسماند هاي آزمایشگاهی وجود دارد  

 . نماید  تدوین هژوی دستورالعمل خود عفونی پسماندهاي دفع زمينه در باید آزمایشگاه
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به شرح زیر بيان  زیستی پسماندهاي کردن خطر بی منظور بهبرخی از این روشها همراه با کاربرد آنها  

  می گردد:

 کردن اتوکلاو -۱ 

 تحقيقاتی آزمایشگاههای تمامی در عموماً زیرا است روشها و رایج ترین  ترین ساده و مناسبترین از یکی کردن اتوکلاو

  .موجوداست طبی و

 کاربرد،محيط های کشت آلوده ومواد آلوده تيز و برنده  تمام پسماند های عفونی از نوع مواد این روش برای 

 دارد. 

 . پسماند های شيميایی و دارویی نباید با این روش تصفيه شوند 

 به مقاوم مخصوص های وکيسه ازظروف استفاده پسماند، ميزان و نوع به باید اتوکلاو از استفاده هنگام در 

 جهت لازم زمان و فشار حرارت، درجه همچنين و دراتوکلاو پسماندها قراردادن نحوه بالا، دمای و فشار

 .نمود دقت فرآیند انجام

 حداقل باید سانتيگراد درجه 121 حرارت درجه در ، سازی سترون جهت اتوکلاو در پسماندها نگهداری مدت 

  .وسپس به روش صحيح معدوم شود.باشد دقيقه 62 وترجيحاً دقيقه 32

  پيشنهاد ميگردد محل قرار گرفتن اتو کلاو در خارج از فضای برای جلوگيری از بوی بد و خطرات احتمالی

 آزمایشگاه ودر محلی که تهویه مطلوب داشته باشد،در نظر گرفته شود .

 

 مورد در اتوکلاو دستگاه عملکرد صحت از وبيولوژیکی شيميایی اندیکاتورهاي از استفاده بوسيله باید

 .نمود حاصل وفشاراطمينان حرارت درجه زمان، پارامترهاي

 سوزاندن  -۲

 که درصورتی سوز زباله دستگاه از استفاده .است زیستی پسماندهای کردن معدوم برای دیگر روشی سوزاندن

 زیرا است مناسبی راهکار نيز باشد، برخوردار هوا ازآلودگی جلوگيری جهت المللی وبين کشوری لازم ازاستانداردهای

 این در مسئول واحدهای سایر با هماهنگی منظور این برای .شود می % 95 تا پسماند وحجم کاهش وزن باعث

 .است لازم زمينه

  دکانکس مثل تجاري مواد ( یا- Cساولن )ستریميد یا ژاول آب با شيميایی گندزدایی -۳

 استفاده ميشود .ویا ضد عفونی سطوح  آورده های خونیعات و فرمای زیستی پسماندهای برای روش ایناز 
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 با هواي خشك )فور (حرارت -۴

شرایط برای نابود کردن درجه سانتيگراد به مدت دو تا چهار ساعت  162-182در این روش به کمک حرارت 

ارگانيسمها فراهم ميگردد. این روش برای سترون سازی شيشه ها وظروف محتوی خون و مایعات بعد از شست وشو 

    کار برد دارد .

  ذخیره سازی-6

 زمان مدت درحداقل عمل این باید سازی، ذخيره به لزوم صورت در و شوند ذخيره طولانی مدت به نباید پسماندها

 بعدازآن ویا فرآیندآمایش از قبل ها پسماند حجم و نوع به بسته تواند می پسماند سازی ذخيره مرحله. شود انجام

 .شوند ذخيره ویژه پسماندهای از جداگانه طور به عادی پسماندهای که است ضروری نکته این به توجه .باشد

 مدتی برای پسماند باید بالاجبار که درمناطقی وبنابراین شوند داده قرار جوی شرایط معرض در نباید پسماندها

 و کار این مخصوص یخچال شده، داده قرار خاص محلی در که بسته کاملاً در با هایی ازسطل توان می شود، ذخيره

 جهت ذیل مشخصات با مناسبی محل است بهتر باشد، زیاد توليدی پسماند حجم که صورتی در .نمود استفاده غيره

  : شود ساخته آنها ذخيره

 مناسب دمای و کافی نور ، مناسب ابعاد با فضایی ودارای وآمدبوده رفت وپر عمومی های محل از دور ، 

 باشد داشته وجود آن زدایی وآلودگی سطوح تمامی وشوی شست وامکان بوده وفاضلاب تهویه سيستم

 .باشد مشخص آن در تفکيک به پسماند انواع نگهداری محل همچنين.

 این همچنين .باشد داشته واضح تابلوی و بوده غيره و جوندگان،حشرات دسترس از دور سازی ذخيره محل 

 .باشد افراد سایر دسترس از دور امنيتی لحاظ واز بوده دار قفل در دارای باید مکان

 

  پسماند نهایی دفع-7

 واکنش دنبال به . است زمين عمق در دفن آنها ترین رایج از یکی که گيرد می انجام متفاوتی های روش به کار این

اسيدی)  محيط و سانتيگراد( درجه 55 از بيش ) یافته افزایش دما ، دهند می رخ پسماندها در که شيميایی های

pH رقيق ویا آمایش مراحل طی از بعد پسماندمایع دفع . روند می بين از بيماریزا عوامل و گردد می ( 5 از کمتر 

 لازم صدورمجوزهای مورد در زیست محيط حفاظت نقش سازمان.شود انجام فاضلاب سيستم در تواند می سازی

 .باشد می کننده بسيارتعيين فاضلاب سيستم در شده دفع پسماند غلظت و مقدار نوع، براساس
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 آنها امحاء برای لازم تدابیر و بیولوژیک پسماندهای بندی تقسیم

 

 تيزوبرنده پسماندهاي-۱ 

شامل سوزن ها و سرنگ هایی که سر سوزن آنها جدا نميشود ،لوله های مویين ،لام و لامل ،تيغه پسماندهادسته  این

   .شيشه های شکسته ای که به پسماند های زیستی آغشته شده اند ميباشد تيغ های یکبار مصرف ميکروتوم وجراحی و

 :باید ظروف این .شوند ریخته (Safety Box) ایمن درظروف باید این پسماند ها 

 باشند مقاوم شدگی سوراخ و دربرابرضربه. 

 باشند شدن اتوکلاو قابل و بوده ناپذیر نشت و شده بسته آنهاکاملاً در. 

 شوند دفع بهداشتی طریقه به سپس و اتوکلاو پرشد، محفظه چهارم سه که وقتی. 

 جدا جهت صورت این غير در شوند قرارداده ( ایمن ظروف) مقاوم درمحفظه ها سرنگ با همراه ترجيحاً ها سرسوزن

 کيسه رادر ها گرددوسرنگ استفاده ظروف نی از ا یقسمت در شده تعبيه های محل از باید سرنگ از سرسوزن نمودن

 .نمایيم می دفع رنگ سياه ضخيم زباله کيسه ودر نموده واتوکلاو داده قرار اتوکلاو مخصوص

 وایجاد سوزن سر فرورفتن خطر زیرا نمود، ها سوزن سر کردن خم ویا بریدن شکستن، به اقدام نباید همچنين

 .دارد وجود آئروسل

 ی ها تيغ و گيرد قرار توجه مورد باید نيز وکرایواستات ميکروتوم مانند تجهيزاتی در برنده های تيغ دورریز نحوه

 .گردد دفع و شده داده قرار ایمن درظروف استفاده غيرقابل

 

 ها پت پی-۲

 عفونی) پتهای پی مخصوص ظرف در باید شده، برداشته بدن مایعات یا عفونی عوامل آنها با که هایی پت پی

(pipette biohazard box و قرار گيرد اتوکلاو مناسب های کيسه داخل در کردن استریل برای و شود، گذاشته 

 .شود معدوم صحيح شيوه به سازی سترون از بعد

 (safety Box)نفوذ غيرقابل ظرف در را آنها باید نباشد آغشته عفونی عوامل با سمپلر نوک یا پت پی صورتيکه در

 . نيست کردن اتوکلاو به احتياج. کرد معدوم صحيح شيوه به و داده قرار
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 ميکروبی پسماندهاي -۳ 

 . باشد می شده ذخيره اتيولوژیک عوامل و ميکربی های کشت شامل گروه این

) ترجيحا گذاشته کردن اتوکلاو قابل های کيسه در باید را یکبار مصرف حاوی محيط های کشت ميکروبی  ظروف 

کلاو نموده و سپس در کيسه زباله ضخيم سياه رنگ تحت شرایط استاندارد اتو و زرد رنگ وبا علامت خطر زیستی (

  دفع شوند .

 استریل یا فاضلاب، به کردن وارد از قبل باید را ميکروبی مایع پسماندهایلوله های یکبار مصرف حاوی لخته خون و 

  .نمود اثر بی (به مدت حداقل یک ساعت 12/1با رقت  یخانگ کننده )سفيد شيميایی گندزدایی بوسيله یا و کرد

 محيطی زیست خطرناک مواد ماندهاي پس دفع -۴

 های نمونه شامل تواند می ، زا بيماری عوامل داشتن به مشکوک بيولوژیک های نمونه : آميز مخاطره بيولوژیک مواد

 مختلف های بافت ، حيوان یا انسان بدن مایعات دیگر و منی مایع نخاعی، مغزی مایع خلط، مدفوع، ادرار، خون،

 .باشند بيولوژیک زاید مواد کليه و آلوده حيوان

 و ها نمونه تمام امر، این از پس و نمود استریل اتوکلاو در ميتوان را آلوده پلاستيکی ظروف و بيولوژیک های نمونه

 .داد قرار زباله، عمومی سيکل در را ظروف

 دی مثل قوی دترژنت های محلول ( مختلف آلاینده ترکيبات حذف در جدید های کننده عفونی ضد از استفاده

 .است ضروری نيز ) کانکس

 آزمایشگاهی حيوانات تشریح از پس و کنند استفاده سرنگ سوزن حذف برای کاتر از که داد آموزش باید را دانشجویان

 خارج آزمایشگاه از دقت با را آنها حشای ا و امعاء ، اند کرده تزریق آنها به غيره و کشنده سمی، مواد که مطالعه مورد

 .شوند نابود تا دهند قرار سوز لاشه های کوره در و

 و سر سمپلرواپليکاتور سواب خون، به آغشته پنبه سرم، ویا خون به آلوده دستکش -۵

 شرایط تحت و قرارداده اتوکلاو مخصوص کيسه در را آن ونظایر آلوده تشخيصی هاي ،دیسك آلوده

 علامت با( رنگ زرد زباله درکيسه ویا نمایيم می دفع رنگ سياه ضخيم زباله کيسه در و نموده اتوکلاو استاندارد

 زیر در ویا شده سوزآمایش پسماند در و داده قرار شهرداری توسط استاندارد شرایط در حمل جهت (زیستی خطر

 ونظایر آلوده تشخيصی های دیسک ،سر سمپلر ، اپليکاتور سواب، مورد در. دنشو می دفن بهداشتی طریق به زمين

 داد. قرار 12/1قبل از حمل توسط شهر داری آنها را در محلول سفيد کننده خانگی با رقت  توان می آن



 راهنما و دستورالعمل مدیریت پسماند های آزمایشگاهی

 
 
 

   

 کمیته ارتقاء ایمنی و کیفیت                    

    دانشکده پزشکی                                                                                                                                                                                        آزمایشگاههای دانشکده پزشکی

 

 

 

14 

 

 جهت معمولاً شود، محسوب وغيره انگل و باکتری ویروس، مهم منبع یک عنوان به تواند می مدفوع که آنجا از -۶

توصيه می شود بلافاصله پس از انجام آزمایش  ینبنابرا.شود استفاده سوزانيدن روش از باید مدفوع های نمونه آمایش

، ظروف محتوی مدفوع دریک ظرف  پلاستيکی با درب محکم وبه رنگ زرد وعلامت خطر زیستی قرار گيرد تابرای 

 مراحل بعدی آماده گردد. 

 سوزآمایش پسماند در و حمل شهرداری توسط استاندارد شرایط در مدفوع های نمونه حاوی ظروف باید ترجيحاً

 ظرف در صد در 12 یا 5 فرمالين محلول ، ودفع ونقل حمل زمان در آلودگی ایجاد از جلوگيری منظور به .شود

 نگهداری را آن ساعت نيم حداقل مدت به و ریخته مدفوع حجم یک و فرمالين حجم سه نسبت به انگل حاوی مدفوع

  بسته بندی در ظرف مربوطه قرار گيرند و برای دفع نهایی آماده شوند .  جهت وسپس نمایيم می

 محلول حمل از قبل گيرند، می قرار خانگی کننده سفيد محلول در آمایش جهت که پسماندهایی است، ذکر شایان

   .شوند داده قرار سوز پسماند در نباید کلردار ترکيبات زیرا شود، تخليه کاملاً کننده سفيد

 بافت  کشت پسماندهاي -۷

 معدوم صحيح شيوه به شدن اتوکلاو از بعد و قرارگيرد شدن اتوکلاو قابليت با هایی کيسه در باید پسماندها تمام

 .گردد

  آناتومی بخش پسماندهاي -8

 این نوع پسماند ها شامل قطعات و اجزائ بدن انسان تشریح شده ميباشد که بر اساس موازین شرعی دفن ميشوند .

 پسماند هاي آسيب شناسی تشریحی -9

 با باید انسانی شده جدا بزرگ های بافت تمام.باشد می ... و شده، قطع اعضاء اندامها، :شامل پسماندها نوع این

  .گردد معدوم صحيح شيوه طریقه بهداشتی و به مربوطه مسئولين هماهنگی

  زیر است:چگونگی دفع پسماند های آسيب شناسی تشریحی به تفکيک به شرح 

 فيکس شده در فرمالين  نمونه هاي بافتی :  

نمونه های بافتی فيکس شده در فرمالين پس از نگهداری به مدت زمان لازم ) حداقل یک ماه ( دریک ظرف  

زرد رنگ ( وعلامت خطر زیستی جهت بسته بندی  "پلاستيکی محکم با رعایت رنگ مورد تصویب در کشور ) معمولا

 وبرچسب گذاری آماده دفع می گردد. 

 باشد بر اساس موازین شرعی عمل شود.  چنانچه نمونه اتوپسی یا اعضای بدن
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 : بلوکهاي پارافينی 

مرجع سلامت در کيسه زباله  آزمایشگاه پس از طی مدت زمان تعيين شده  برای نگهداری ،مطابق دستورالعمل 

 ریخته شده و دفع گردند.

 لامهاي سيتولوژي و پاتولوژي: 

در محفظه ایمن ریخته شده و پس از اینکه پس از طی مدت زمان تعيين شده  جهت نگهداری در دستورالعمل فوق 

 سه چهارم محفظه پر شد به طریق بهداشتی دفع گردند.

 عفونی غير شده شکسته هاي شيشه -۱1

 غيرعفونی پسماندها) که گردد قيد آن برچسپ روی و گيرد قرار نفوذ قابل غير های جعبه در باید فوق پسماندهای

 .گردد معدوم صحيح شيوه به سپس (است
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 بخش سوم 

 

  شیمیایی پسماندهایمدیریت 

 این باره در باید تفکيک مرحله و گيرند می قرار پرخطر و خطر کم ، خطر بی گروه سه در شيميایی پسماندهای

  .شود اجرا خوبی به نيز پسماندها

 گذشته تاریخ های کيت وهمچنين بوده تشخيصی وکيتهای ها محلول از برخی با کار حاصل : خطر کم پسماندهای

 .شود می شامل نيز را

 روپوش مانند لازم فردی حفاظت وسایل از و داد قرار نظر مد را حفاظت کلی اصول باید مواد این با کار هنگام در

  .نمود استفاده وغيره ماسک لاتکس، دستکش مناسب،

 ، سمی سوزاننده، خورنده، اشتعال، قابل انفجار، قابل شيميایی مواد با کار حاصل : پرخطر شيميایی پسماندهای

 دفع و ایجاد درزمان که باشد می (Harmful ) مضر    و (Irritant )زا ،التهاب زا سرطان زا، ،واکنش سمی  بسيار

 .نمایند تهدید را جامعه وحتی زیست  ،محيط کارکنان سلامت توانند می

 .: از عبارتند مواد این از هایی نمونه

  سمی شيميایی پسماندهای  (Toxic)آزاید سدیم و سيانيدها فنل، سنگين، مانندفلزات. 

 دهنده واکنش شيميایی پسماندهای (Reactive) واکنش ایجاد آماده که پراکسيدها هاو سولفات مانند 

  باشند می آب با

 خورنده شيميایی پسماندهای  (Corrosive) اسيدهای با  مانندpH (    و یا معدنی  اسيدهای ) 2 کمتراز

 12 از تريش ب pHقلياهای با 

  احتراق قابل شيميایی پسماندهای ( Flammable)  ،استون مانندالکل 

  انفجار قابل شيميایی پسماندهای Explosive)   )باشند نمی باثبات عادی شرایط در که موادی مانند 

  اتر مانند

 زا   سرطان شيميایی پسماندهایcarcinogen)  ) فرمالدیيد مانند ، دارند زا سرطان و موتاژن خواص که 

  بروماید اتيدیوم بنزن، ،
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 به توان می آنها بين از که باشند می شيميایی پسماندهای دیگر از سنگين فلزات حاوی پسماندهای 

 .هستند وسمی خطرناک که نمود اشاره جيوه حاوی پسماندهای

 عينک الذکراز فوق فردی حفاظت وسایل از براستفاده علاوه باید پسماند، عنوان به فوق مواد آمایش ویا کار هنگام در

 کامل تنفسی حفاظت آلوده گازهای و بخار نفوذ برابر در که هایی ماسک لزوم صورت ودر صورت حفاظ دار، حفاظ

 زیر در کار ترجيحاً و بوده برخوردار مطلوبی تهویه از باید کار محيط همچنين و نمود استفاده کنند، می ایجاد

 .شود انجام (Fume Hood)بخار مخصوص هودهای

را باتوجه به ماهيت آن ها ، از ابتدا در ظروف شيشه ای یا پلاستيکی قرار داده وجدا  مواد شيميایی پر خطرباید 

سرطان زاها وهيدروکربن ها باید از سایر مواد جدا ،نمود به طور کلی مواد قابل پراکسيد شدن ، اکسيد کننده ها 

مناسب نشانه گذاری شوند واز گردند .علاوه بر آن باید مواد شيميایی پر خطر با برچسب های مشخص وبه صورت 

  ریختن آنها به داخل چاهک دست شویی وفاضلاب خودداری شود.

 پسماندهای خصوصيات که باشند می وغيره قندها آمينه، اسيدهای مانند موادی کاربا حاصل : خطر بی پسماندهای

 .ندارند  را پرخطر و کم

ر ا می توان با توجه به حجم توليد شده ، به طور مستقيم پس از رقيق سازی با  پسماندهاي شيميایی کم خطر

آب در محل توليد از راه یک چاهک اختصاصی در سامانه فاضلاب دفع نموده در غير این صورت می توان آنها را ابتدا 

  آماده نمود. در یک ظرف شيشه ای یا پلاستيکی ) بسته به نوع مواد ( دخيره وسپس جهت دفع در فاضلاب

 

   شیمیایی پسماندهای دفع

 بنابراین .کنند رعایت را شيميایی پسماندهای امحاء صحيح شيوه به مربوط دستورالعمل باید آزمایشگاهها تمام

   .شود گذاشته اجرا مورد به شيميایی پسماندهای جهت صحيح مدیریتی برنامه یک تا است ضروری

  : نمود توجه ذیل نکات به باید شيميایی پسماندهاي مدیریت دربرنامه   

 درستی به خرید جهت سفارش نقطه نمایند، می استفاده شيميایی مواد از که آزمایشگاه از هایی بخش در 

 حجم در آنها کردن انبار از و توجه مواد این حاوی های کيت و شيميایی مواد خرید ميزان به و شده تعریف

 .پرهيزگردد زیاد

 شود اعمال آن حجم کاهش و پسماند توليد مدیریت جهت هایی برنامه. 
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 آزمایش در مثال طور به  شود استفاده خطر کم موادجایگزین ویا تشخيصی های روش از امکان صورت در 

 .شود اتر جایگزین استات اتيل ، مدفوع تغليظ

 تفسيرآنها ونحوه موادشيميایی حاوی ظروف روی بر موجود ایمنی هشداردهنده های ونشانه علائم با کارکنان 

 .باشند داشته کامل آشنایی

 نام : ظرف برروی باید ثانویه، ظرف به اصلی ازظرف آنها انتقال یا و ترکيبی شيميایی مواد ساخت درصورت 

 هشداردهنده های نشانه و علائم شيميایی، ماده ترکيبات صد در و نوع ، ذخيره محل نام دهنده، انجام فرد

 موادشيميایی ایمنی اطلاعات برگه به ارجاع شماره، انقضاء تاریخ ساخت، تاریخ ماده، ،pH، و ایمنی

(MSDS)   Material Safety Data Sheet    از بعد و استفاده زمان در همچنين بتوان تا گردد، درج 

 .یافت دست لازم اطلاعات به شوند، می تلقی پسماند عنوان به که آن

 نداشته وجود وپارگی شدن سوراخ نشت، ، ظروف خطرشکستن که نمود بندی بسته نحوی به باید را پسماندها 

  .باشد

 

  شیمیایی پسماندهای جابجایی و نگهداری اصول   

 باشد بسته هميشه باید شيميایی پسماندهای نگهداری ظروف درب.   

 پسماند کلمه حتماً باید برچسب روی بر .باشند داشته برچسب حتماً باید شيميایی پسماندهای حاوی ظروف 

 (کلروفرم -پسماند مثال) .گردد قيد شيميایی ماده ونام

  روی را مواد این حاوی ای شيشه ظروف شيميایی، پسماندهای ریختن و شکستن از پيشگيری منظور به 

 ظروف هستيد کار این به مجبور درصورتيکه .ندهيد قرار دارد وجود آن به صدمه امکان که جایی در و زمين

 .دهيد قرار دیگر مطمئن ظرف یک در ای را شيشه

 شيوه  به روز 30 از بعد )حداکثر .نکنيد نگهداری آزمایشگاه در طولانی زمان مدت شيميایی را پسماندهای

   گردد.( معدوم صحيح

  پسماندهای حلال های شيميایی باید مطابق دستورالعمل ها تفکيک و در ظروف مناسب و مقاوم به نشت و

برچسب مواد شيميایی جمع آوری شده و دور از حرارت، جرقه، شعله و نور مستقيم خورشيد و در دارای 

   .محلی با تهویه مناسب نگهداری گردند
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 هاي بينی پيش شود، استفاده آزمایشگاه در است قرار که اي شده توليد شيميایی ماده نوع براساس 

 .آید عمل به باید ویژه

 

 است شده شناخته کاملاً آن خطرات که اي شده توليد شيميایی ماده از استفاده. 

 سرطان خاصيت )مثلاً است شده شناخته کاملاً آن خطرات که اي شده سنتز شيميایی مواد با کارکردن

 : که شود انجام باید هنگامی دارند( سميت یا زایی

 

 ًباشند دیده مواد این از استفاده زمينه در را لازم و مناسب آموزش دانشجویان و کارکنان اولا. 

 ًمهار های مهندسی شيوه از امکان صورت در همچنين و باشد مهيا آزمایشگاه فردی در ایمنی تجهيزات ثانيا 

 .گردد استفاده خطر

 که شود می کار محيط در فيزیکی یا شيميایی خطرات حذف یا کاهش سبب ،خطر مهار مهندسی هاي شيوه    

  :.شود انجام است ممکن ذیل روشهای از یکی به

(Elimination) -1 خطرناک مواد یا کارها روش فنون، حذف 

 
(Substitution) -2 خطرساز موارد با خطر بی یا خطر کم مواد و روشها فنون، جایگزینی 

 
(Segregation) -3 خطرات از کارکنان جداسازی 

 
(Enclosure) -4 خطرات کردن محصور 

 
(Ventilation) -5 ها آلودگی منشاء و کار محيط تهویه 

 
(Repair or Replacement) -6   معيوب آلات ماشين و تجهيزات تعویض یا تعمير  

 

  نيست شده شناخته آن خطرات که اي شده توليد شيميایی ماده از استفاده. 

شود   گرفته نظر ویژه خطرناک مواد عنوان به باید است ناشناخته آنها خطرات و اند شده سنتز که ای شيميایی مواد

 .... و سموم تراتوژن، کارسينوژن، موتاژن، مواد مانند
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 براساس تا کند تعيين مناسب شيوه به را شده سنتز تازه شيميایی ماده بالقوه خطرات است موظف آزمایشگاه مسئول

    .شود استفاده مناسب خطر مهار مهندسی روش و فردی ایمنی تجهيزات آن

 پرخطر پسماندهاي آمایش

 موادشيميایی ایمنی اطلاعات برگه به توجه وبا کننده وارد ویا کننده توزیع ، کننده توليد شرکت توصيه طبق توان می

 .نمود عمل

 طور به مقاوم پلاستيکی یا و ای شيشه ظروف در را آنها پسماند، نوع به توجه با توانند می ها آزمایشگاه همچنين

 به اقدام موادشيميایی ویاواردکننده کننده توزیع مراکزتوليدکننده، توصيه طبق وسپس نموده آوری جمع جداگانه

 مراحل این اجرای .نمایند ماده نوع حسب دیگربر های وروش کننده خنثی مواد با سازی خنثی آب، با سازی رقيق

  .دارد آموزشی های برنامه به نياز

 

  خنثی کردن برخی مواد شیمیایی خطرناک  

 را خطرناک و فعال شيميائی مواد ، مختلف های شيوه کارگيری به با بایست می شيميایی پسماندهای دفع از قبل

  .است شده اشاره خطرناک شيميایی مواد برخی کردن خنثی نحوه به زیر در . کرد اثر بی

 بسيار سمی رود می کار به مولکولی آزمایشگاههای در که اميد اکریل درصدی 20 تا 10 محلول : آميد آکریل

 افزودن با توان می . محلولهای اضافه آن را (Neurotoxic)است  مرکزی اعصاب سيستم برای خصوص به قوی

 شهری های زباله سيکل در را آن و تبدیل سمی غير نوع ، بهTEMED و آميد اکریل بيس مثل خاصی، ترکيبات

 .داد قرار

 ژل و (Et-Br)بروماید اتيدیوم محلول خصوص به سمی، و محلول آلی ترکيبات زدایی سم برای :بروماید اتيدیوم

 :باشد می ذیل شرح به آن روش که نمود استفاده (چارکول ) حيوانی فعال زغال از توان می ، ماده این حاوی های

 مواد تا داد قرار آب ليتر دو تا یک حاوی ظرف در روز شبانه یک مدت به توان می را ماده این حاوی های ژل 

 . گردد آبی فاز وارد آن سمی

 ماده از شده رقيق محلول به، ژل در آلی ترکيبات نبودن از اطمينان حصول و آگارز ژل کردن اسکن از پس 

 معمولی صافی یک از را آن سوسپانسيون محلول ، ساعت یک از پس نموده اضافه چارکول قاشق یک سمی

 .دهيد عبور

 ریخت دور توان می را است سمی ماده از عاری که صافی زیر محلول صورت این در . 

 دهيد قرار سوز لاشه کوره در را سمی ماده و چارکول حاوی صافی کاغذ.  
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  .شد خواهد تجزیهدرجه سانتيگراد   650دمای  در فقط سمی ماده این :توجه

 قرار مایع روغندر را تتراکساید اسميوم دهنده واکنش و خطرناک بسيار ماده های پسماند :تتراکساید اسميوم

 . یابد کاهش ماده این کنندگی اکسيد توان تا دهيد

 بدین .گيرند قرارهوا با مستقيم تماس در نباید و آید می شمار به زا سرطان و فعال بسيار مواد از :پيکریك اسيد

 . دهيد قرار ترکيب این روی بر آب مقداری باید همواره منظور

 این سوء اثرات کاستن برای .شوند می محسوب زا سرطان و سمی ، نافذ مواد جزو مواد این :فرمآلدئيد و فنل

 داد قرار دتول مانند یکسان ساختار با هائی دترژنت در توان می را ترکيبات این محدود هاي پسماند ، ترکيبات

 .شود انجام ریز دور سپس و یافته کاهش آنها سميت تا

 از کم کم و کنيد حفظ خنک انبارهای در مجزا طور به را استن اتر، سبك، هاي الکل مانند آلی هاي حلال

 اختيار در سوزاندن منظور به و انباشته مقاومی ظروف در را حلالها این محدود های پسماند .کنيد استفاده آنها

 .  داد قرار دانشکده ایمنی مسئولين

 ، آلدئيد فرم پارا ، آلدئيد فرم ، گلوتارآلدئيد اکساید، پروپيلن فنل، آلی، سنگين هاي حلال انواع براي 

 ایمنی شورای با درهماهنگی و دهيد صورت متفاوت های مکان و ظروف در کنترلی تحت آوری جمع ...ول زایل

 دور آزمایشگاه محل از را آنها اتمی، انرژی و زیست محيط سازمان با قرارداد تحت های سازمان همکاری با و زیستی

 .نمایيد

 

 :بگیرید زیرکمک روش از خورنده مواد انواع سازی خنثی یا پاکسازی رایب

 

 سود، وسولفوریک، نيتریک غليظ های اسيد ) معدنی مواد :باشند ذیل ترکيبات شامل تواند می مواد از دسته این

 (.... و پيکریک اسيد فرمالدئيد، ) آلی مواد و (...و آمونياک

 قرارداده آن مشابه یا پلاستيک جنس از دیگر ظرف در باید شوند می نگهداری آن در خورنده مواد که هایی شيشه

 مواد ریختن و کردن نشت از اینکه بر علاوه ثانویه ظرف .شود می تهویه آن هوای که شود نگهداری مکانی در و شود

  شود.مي نيز دیگر فلزی وسایل خوردگی از پيشگيری سبب کند، می جلوگيری خورنده
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  خورنده مواد انواع سازی خنثی یا پاکسازی نحوه 

 

            پاکسازي نحوه هشد شيميائی پاشيده مواد

 . کنيد جذب را ماده ابر یا اسفنج یک بوسيله کنيد استفاده کربنات بی سدیم  آلی مواد اسيدها،

 کربنات بی یا کلسيم اکسيد از همچنين کنيد، استفاده سدیم کربنات بی از آلی غير مواد اسيدها،

 .کنيد استفاده توانيد سدیم می

 یک هيدروفلوئوریک اسيد ( کنيد آوری جمع را ماده ابر یا اسفنج یک بوسيله

 .) است مستثنی ماده

 .کنيد جذب و آوری جمع سدیم بيکربنات یا شن بوسيله نکنيد استفاده آب از کلریدها اسيد

 کنيد آوری جمع و جذب اسفنج یا ابر یک بوسيله آلدئيدها

 آوری جمع و جذب اسفنج یا ابر یک بوسيله کنيد استفاده سدیم سولفيت بی از آليفاتيك هاي آمين

 کنيد

 استنشاق یا پوستی تماس از .کنيد آوری جمع و جذب اسفنج یا ابر یک بوسيله آروماتيك هاي آمين

 کنيد اجتناب

آروماتيك  هاي آمين

 دار هالوژن

 استنشاق یا پوستی تماس از .کنيد آوری جمع و جذب اسفنج یا ابر یک بوسيله

 کنيد اجتناب

 ترکيبات

 N3انفجار قابليت )داراي( 

 10 محلول از استفاده با کنيد آوری جمع و جذب اسفنج یا ابر یک بوسيله

 آلودگی زدایی کنيد آمونيوم نيترات درصد

 کنيد آوری جمع و جذب اسفنج یا ابر یک بوسيله قلياها  ( ( بازها

 سولفاید دي کربن

 )و سمی اشتعال قابل(

 یا ابر یک وسيله به و کنيد سازی خنثی شيميایی های کننده خنثی یا اسيد با

 .کنيد آوری جمع و جذب اسفنج

 استنشاق یا پوستی تماس از کنيد آوری جمع و جذب اسفنج یا ابر یک بوسيله ها کلروهيدرین

 .کنيد اجتناب

 هپا فيلترهای با برقی جارو از یا و کنيد مرطوب را آنها حتماً کردن جارو از قبل سيانيدها

 کنيد آوری جمع و جذب اسفنج یا ابر یک موادمرطوب را  بوسيله .کنيد استفاده
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 کنيد استفاده سدیم کربنات بی از ) غير آلی یا آلی ( هاليدها

 کنيد آوری جمع و جذب اسفنج یا ابر یک بوسيله دار هيدروکربنهاي هالوژن

 کنيد اجتناب آلی مواد از کنيد آوری جمع و جذب اسفنج یا و ابر یک بوسيله ها هيدرازین

 ترجيح سدیم کربنات بی به نسبت کلسيم اکسيد یا کلسيم کربنات بوسيله جذب هيدروفلوریك اسيد

 .شود می داده

 طور به که شود می فلوراید سدیم تشکيل به منجر سدیم کربنات استفاده از بی

 مورد اسفنج باشيد مراقب.  است سمی تر فلوراید کلسيم از ای ملاحظه قابل

 شامل که خاصی اسفنجهای .کنيد انتخاب درست را ماده جذب برای استفاده

 .باشند می ناسازگار هيدروفلوئوریک اسيد با هستند سيليکات ترکيبات

   .کنيد استفاده سودا از    آلی نمکهاي غير محلولهاي

 ولفيدهاي) س ها مرکاپتان

 )آلی

 جذب اسفنج ابریا یک بوسيله .کنيد سازی خنثی کلسيم هيپوکلریت محلول با

 کنيد آوری جمع و

 کنيد آوری جمع و جذب اسفنج یا ابر یک وسيله به .جاروکنيد را جامد مواد ها نيتریل

 استنشاق و پوستی تماس از .کنيد آوری جمع و جذب اسفنج و ابر یک وسيله به نيترو ترکيبات

 کنيد اجتناب

 کنيد استفاده سدیم سولفيت بی ز ا کننده اکسيد عوامل

 .کنيد آوری جمع و جذب اسفنج و ابر یک وسيله به پراکسيدها

 .کنيد آوری جمع و جذب اسفنج و ابر یک وسيله به فسفاتها

 کنيد استفاده سدیم کربنات بی و سودا از کننده احيا مواد
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 روش های آمایش مواد شیمیایی مختلف که بصورت رایج استفاده میشوند :

 

 مواد شيميایی که به صورت رایج 

 استفاده می شوند

 روش توصيه شده

 داخل چاهک دست شویی ) فاضلاب ( دفع شود . % ۱1اسيد استيك 

پس از رقيق شدن با آب چاهک دست شویی دفع  % ۱اسيد فوشين  

 شود 

 سرم آلبومين گاوي 

 

در صورت امکان جمع آوری شده واز طریق مخزن 

مخصوص جمع آوری پسماند های خطر ناک 

 بيولوزیک دفع گردد.

مقادیر کم آن از طریق چاهک دست شویی  بوتانول 

 )فاضلاب ( قابل دفع  است .

 در فاضلاب دفع شود . مولار( 1/ 1۲بافر بی کربنات ) 

 در فاضلاب د فع شود . ل بافر شده فسفات (در محلو % ۵کازئين ) 

 در داخل آب رقيق شود . محلول  بی رنگ کننده کلرین 

چنانچه به خوبی سترون شد ه باشد می تواند داخل  مواد بی رنگ کننده کلرین یا ميکرووارگانيسم ها 

 فاضلاب دفع شود.

 فاضلاب ( دفع شود.داخل چاهک دست شویی  )  (  DEPCدي اتيل پيروکربنات  ) 

( %5- 10 ) DMSO  مقادیر کم به شکل رقيق شده داخل  فاضلاب دفع

 شود ویا در صورت امکان جمع آوری گردند .

در ظرف مخصوص  زیاله های خطر زیستی دفع  سيليکون

 شود.

Echinacea  . داخل چاهک دست شویی  ) فاضلاب ( دفع شود 



 راهنما و دستورالعمل مدیریت پسماند های آزمایشگاهی

 
 
 

   

 کمیته ارتقاء ایمنی و کیفیت                    

    دانشکده پزشکی                                                                                                                                                                                        آزمایشگاههای دانشکده پزشکی

 

 

 

25 

شده درمتن مربوط به مطابق دستور العمل توصيه  ائوزین 

دفع پسماندهای مواد شيميایی مخصوص جمع 

 آوری وسپس دفع گردد.

 مقادیر کم آن از طریق چاهک دست شویی ول اتان

 ) فاضلاب ( قابل دفع  است .

 با آب رقيق وسپس دفع گردد. ميد ) مقادیر کم د ربافر (واتيد یوم بر

توصيه شده درمتن مربوط به مطابق دستور العمل  % ۱1فرمالين سبز روشن

دفع پسماندهای مواد شيميایی مخصوص جمع 

 آوری وسپس دفع گردد.

 با آب رقيق وسپس از طریق فاضلاب دفع شود . فرمالدئيد ) محلو ل رقيق (

جمع آوری شده ودر ظرف مخصوص زبا له های  فرمالدئيد ) محلول غليظ ( 

 دارای خطر زیستی دفع شود .

 با آب رقيق وسپس از طریق فاضلاب دفع شود  % ۱1فرماميد با غلظت زیر 

جمع آوری شده و در ظرف مخصوص زباله های  گلوتارآلدئيد 

 دارای خطر زیستی دفع شود.

جمع آوری شده و در ظرف مخصوص زباله های  هماتوکسيلين

 دارای خطر زیستی دفع شود.

از طریق چاهک دست شویی با آب رقيق وسپس  %  ۱اسيد کلریدریك  

 دفع شود .

با آب رقيق وسپس از طریق چاهک دست شویی  (  %  3هيدروژن پراکساید یا آب اکسيژنه  ) 

 دفع شود .

با آب رقيق وسپس از طریق چاهک دست شویی  مولار  ۲اسيد سولفوریك 

 دفع شود .

مقادیر کم آن از طریق فاضلاب ) چاهک دست  ایزو پروپانول 

 قابل دفع  است . شویی (
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/FCS   پس از رقيق شدن با آب از طریق فاضلاب دفع شود  محيط داخل محلول بی رنك کننده کلرین

. 

پس از رقيق شدن با آب از طریق فاضلاب دفع   متانول

 شود .

با آب رقيق وسپس از طریق چاهک دست شویی   % ۲1بافر بامتانول 

 دفع شود .

Paeonia formula    با آب رقيق وسپس از طریق چاهک دست شویی

 دفع شود .

PBS   ) با آب رقيق وسپس از طریق چاهک دست شویی   ) محلول بافر شده فسفات

 دفع شود .

PBS  +TWEEN    (0/06  )   با آب رقيق وسپس از طریق چاهک دست شویی

 دفع شود .

شویی قابل مقادیر کم آن از طریق چاهک دست  % ۱اسيد پریودیك  

 دفع است .

مطابق دستور العمل توصيه شده درمتن مربوط به   % ۱فسفوموليبدیك اسيد   

دفع پسماندهای مواد شيميایی مخصوص جمع 

 آوری وسپس دفع گردد.

1% PonCeau de Xylidine   ( مقادیر کم آن از طریق چاهک دست شویی

 فاضلاب ( قابل دفع است .

Rehmania 6 Dormula   طریق چاهک دست شویی ، با آب رقيق ودفع شو از

 د.

 مقادیر کم آن از طریق فاضلاب دفع شود. محلول شيفر 

 از طریق فاضلاب با آب رقيق وسپس دفع گردد. % 1/ ۱سدیم دودسيل سولفات  

از طریق فاضلاب با آب رقيق شود یا از طریق ظرف   EDTAبافر تریس 

 شود .مخصوص زباله های خطر زیستی دفع 
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) سرم جنين     FCS 10%محيط کشت نسجی با 

 گوساله ( 

از طریق   bleachپس از ضد عفونی با اتو کلاوه با 

 فاضلاب دفع شود .

0/1 Tween – 20    %  از طریق چاهک دست شویی با آب رقيق وسپس

 دفع شود.

Weigerts    ه ب مطابق دستورالعمل توصيه شده درمتن مربوط هماتوکسيلين  آهن

دفع پسماندهای شيميایی مخصوص جمع آوری 

 وسپس دفع گردد.

در ظرف مخصوص  زیاله های خطر زیستی دفع  ژل آگاروز با اتيد یوم بروميد 

 شود 

در ظرف مخصوص  زیاله های خطر زیستی دفع  پلی آکلریل آميد ) پلی وغيرپلاریزه (

 شود

درمتن مربوط به مطابق دستور العمل توصيه شده  سيکلوهگزاميد 

دفع پسماندهای مواد شيميایی مخصوص جمع 

 آوری وسپس دفع گردد.

DMSO  از طریقRMO  .دفع شود 

 شود . عدف  RMOاز طریق  فایکول 

 (  Formomide فرماميد  ) 

 ) مقادیر زیاد با درصد بالا ( 

در ظرف مخصوص  زیاله های خطر زیستی دفع 

 شود .

 های یکبار مصرف دفع شوند.در بطری  فنل / کلروفرم

مطابق دستور العمل توصيه شده درمتن مربوط به  هيستولن 

دفع پسماندهای مواد شيميایی مخصوص جمع 

 آوری وسپس دفع گردد.
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که با کمک آن بتوان تمام نکات مهم را جهت دفع ایمن مواد خطر زا در نظر گرفت ، در  چك ليستاستفاده از یک 

 سئوالات این چک ليست عبارتند از : این مرحله بسيار مفيد است .

 آیا ظروف مناسب وسالم به کاربرده شده وبا نوع پسماند تناسب دارد ؟ 

 ر صحيح نشانه گذاری شده اند ؟آیا مواد داخل ظروف با هم تناسب دارند ؟ آیا ظروف به طو 

  ؟آیا ظروف محتوی مواد شيميایی به طور صحيح وکامل نام گذاری گردیده اند 

 آیا ظرف دارای یک درب محکم ومناسب است ؟ 

 آیا محل ذخيره سازی مواد در آزمایشگاه مناسب است ؟   

 

 :گر واکنش شیمیائی مواد

 

 متقابل اثرات با ناسازگار شيميایی مواد شيميایی ماده نام

 آب و پرمنگنات پرکلرات، کلرات، سولفوریك اسيد

 سولفيد هيدروژن کربن، آنيلين، اسيد، کروميک اسيد، استيک اسيد نيتریك

 نيتریک اسيد و سولفوریک اسيد مخلوط استن

 نيترومتان و آنيلين مثل آلی مواد آن، املاح و فلزات غالب پراکساید هيدروژن

 هيدروژن پراکسيد اسيد، نيتریک آنيلين

 نفتی مشتقات سدیم، کاربيد ان، دی بوتا استيلن، آمونياک، گليسيرین

 آب و کربنيک انيدرید ، کربن تتراکرید     ليتيم و پتاسيم سدیم،

 هيدروژن استيلن، جيوه

 آمونياک و استيلن ید

 

  

 

 

 



 راهنما و دستورالعمل مدیریت پسماند های آزمایشگاهی

 
 
 

   

 کمیته ارتقاء ایمنی و کیفیت                    

    دانشکده پزشکی                                                                                                                                                                                        آزمایشگاههای دانشکده پزشکی

 

 

 

29 

 :تشخیصی های کیت با کار از حاصل شیمیایی پسماندهای آمایش

 ایمنی اطلاعات برگه به توجه وبا کننده وارد ویا کننده توزیع کننده، توليد شرکت توصيه طبق توان می 

 که نمود توجه باید .نمود دفع فاضلاب ودر کرده رقيق آّب بامقادیرزیادی را نمودویاآنها عمل موادشيميایی

 داده اختصاص امر این به مخصوص سينک یک ترجيحاً .شوند مخلوط باهم پسماندها نباید عمل این از قبل

 .شود

 شوند دفع فاضلاب داخل نباید سنگين، فلزات حاوی پسماندهای.   
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 بخش چهارم 

 

  پرتوزا )رادیواکتیو ( مواد پسماندهایمدیریت 

مورددرریزیبرنامهمسئوليتباشندمیموادپرتوزابهآلودهکههستندوسایلیوموادشاملپرتوزاپسماندهای

آزمایشگاههاواستاتمیانرژیسازمانعهدهبهمواداینودفعونقلوحملپرتوزامدیریت پسماندهایچگونگی

هایدورهودرکننددریافتسازماناینازفعاليتنوعبهتوجهرابامجوزهای لازمبایدپرتوزاموادباکارجهت

نمایندشرکتنيزمربوطهآموزشی

بامرتبطپسماندهایدورریزینحوهعنوانبادستورالعملیشدهانجامهایآزمایشميزانباارتباطدرسازماناین

استنمودهابلاغآزمایشگاههاوبهتدوین I-125حاویهایکيت

فعاليتهایکليهوپسماندهاآمایشنحوهتوليدی،پسماندهایوحجمنوعآزمایشگاه،فعاليتميزان،قراردادباید

شودومستندتعيينمرتبط

اینعمرنيمهکنندمیاستفادههورمونیهایآزمایشانجامجهت 125حاویهایکيتازآزمایشگاههامعمولاً

استفادهآزمایشگاهیتشخيصجهت62کبالتحاویهایکيتازآزمایشگاههاازبعضیباشدمیروز62حدودماده

بهلازمهایهماهنگیسازمانبابایدآنهاحاویپسماندهایمدیریتوجهتداردعمرطولانینيمه کهنمایندمی

آیدعمل

باشد،زیادبسيارتوليدیپسماندميزانواگرباشدسازمانقوانينطبقبایدپرتوزاپسماندهایدفعونحوهميزان

داندمیآنهاحملبهموظفخودرا،پسماندهاگونهاینوحجمبا نوعارتباطدرسازمان

درزیراشوند، تفکيكپسماندهاسایرازتوليد،مبدأًدربایدموادپرتوزابهآلودهپسماندهایکهاستاینمهمنکته

 گردندمیتلقیپرتوزاپسماندهایجزءشدهتوليدپسماندهایصورت کليهاینغير

انجامخاصیشرایطتحتکه(Encapsulation)سازی محفظه:شاملپرتوزاپسماندهای آمایشهایروشانواع

طبیتشخيصدرآزمایشگاههایمعمولاًکهباشدمیوغيرهسوزانيدنتجزیه،جهتذخيرهدر فاضلاب،دفعشود،می

شودمیاستفادهاتمیانرژیسازمانتوسطحملیاوتجزیهجهتذخيرهدر فاضلاب،دفعهایروشازایران

سازمانتایيدموردمختلفظروفازبایدمراکز،پرتوزاپسماندهای آوري جمع و بندي بستهبرنامهاجرایجهت

  : گردد رعایت کاملا زیر موارداستفاده نموده و اتمیانرژی

 گردد. آوری جمع دار درپيچ پلاستيکی ظروف در پرتوزا مایع پسماندهای 

 گردد.  آوری جمع داخلی مقاوممحفظه های مخصوص مقوایی با پوشش  در پرتوزا جامد پسماندهای 
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 تاریخ و پرتوزا ماده نوع دهنده، هشدار علایم همچون اطلاعاتی حاوی برچسبی ها، کيسه و ها قوطی روی 

  .بچسبانيد

 خدمات مسئول سپس نموده بندی بسته آزمایشگاه محل در ، را جامد( و )مایع پسماندها نوع دو هر 

   .نماید منتقل پسماندها ذخيره مخصوص محل به را آنها مسئول، کارشناسان از یکی نظر زیر آزمایشگاه

 پرتوزا مواد تشعشعات به حساس دستگاه یک موظفند افراد هایی، آزمایشگاه چنين در (Film bag) به 

 .شود ثبت دستگاه این در پرتوزا مواد مختلف تشعشعات از آنان دریافتی ميزان تا کنند نصب خود

 شده تعيين پرتوزا مواد این برای اتمی انرژی سازمان طرف از مجازی حد یک افراد، سلامتی حفظ برای 

 را کاملی آزمایش یک و مراجعه طبی تشخيص های آزمایشگاه به یکبار ماه شش هر باید افراد این .است

  .بدهند

 پاش و ریخت صورت در(Splash) مواد ریزش محل شناسایی ضمن آزمایشگاه، محيط در پرتوزا مواد 

 آلودگی، محل در قوی بسيار کننده پاک مواد کردن اسپری اب (Gaiger)گایگر حساس دستگاههای توسط

 آلودگی رفع از اطمينان از پس کرده، پاک را آلاینده مواد (pad )رطوبت جاذب مخصوص های دستمال با

 پرتوزا مواد آن ای ویژه تدابير با تا دهند می انتقال اتمی انرژی سازمان به را پدها آن گایگر، دستگاه توسط

  . شوند اثر بی

  .است الزامی جداگانه صورت به رادیواکتيو مواد از متفاوت انواع به مربوط مختلف پسماندهای آوری جمع : توجه

 

  مواد نانو ذرات دفع  یراهنما

 فنی توضيحات همراه به احتياط علامت .شود داده قرار مواد نانو حاوی ظروف برچسبی  باید بر روی تمام 

 .شود قيد آن در احتمالی ذکر خطر و تماس شماره و

 آوری جمع هستند خطر از محفوظ و برچسب دارای که هایی درکانتينر باید شده مصرف ذرات نانو تمام 

 .باشد نانوذرات و کلمه پسماند شامل باید ها این برچسب .شوند

 های کيسه در باید را ، هستند ذرات نانو مواد به اغشته که مواردی و کاغذها مرطوب، های دستمال 

 آنرا کردن موم و مهر یا و محکم گره یک با و کشيده آن روی دیگر کيسه یک سپس داده و قرار پلاستيکی

 .شود دفع ها استاندارد طبق آوری جمع از پس باید نانو ذرات .کرد حفظ شدن پراکنده از

 می که هنگامی افراد تا داد قرار بوریا یا حصير یک گذر محل در توان می مایع، نانو مواد کردن جذب برای 

 .گردند پاکسازی و تميز شوند خارج آن منطقه از خواهند
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 بخش پنجم

 

 روش شست و شوی ، ضد عفونی نمودن وسترون کردن وسایل شیشه ای آلوده : 

 نحوه به خلاصه طور به باشد، می شستشو فرآیند با ارتباط در پسماند مدیریت فرآیند از بخشی که آنجا از

 : پردازیم می آلوده پليت ها و لوله های شيشه ای  شستشوی

 کيسه در راکه مجددا وارد چرخه کاری می شوند  ميکروبی کشت حاوی ای شيشه های هاولوله پليت 

مواد باقی مانده  سپس ، نموده آلودگی زدایی اتوکلاوبا استاندارد شرایط تحت و داده قرار اتوکلاو مخصوص

موجود در آنها را کاملا شسته وبقيه مراحل شسست وشو را مانند روش های ذکر شده در زیر )  فرایند شست 

  می دهيم .وشو با شوینده ( ادامه 

 مخصوص کيسه در ترجيحاً را بدن مایعات دیگر ویا سرم خون، لخته حاوی ای شيشه ظروف سایر ویا ها لوله 

 سينک در ار بدن ومایعات لخته ایمنی، اصول نمودن رعایت صورت در و یا نموده اتوکلاو، داده قرار اتوکلاو

 5فعال )حاوی کلر خانگی کننده سفيد ماده در نموده و وسپس تخليه آب جریان ملایم با کار این مخصوص

وسپس طبق دستور العمل  ، دهيم می قرار  دقيقه تایک ساعت 32به مدت  حداقل 12/1 رقت با ( درصد

درجه سانتيگراد به مدت  162 -182شست وشو ، شسته وجهت اطمينان خاطر در فور با درجه حرارت 

  دوتاچهار ساعت قرار می دهيم تاسترون گردند. 

 مورد فوردر دستگاه عملکرد صحت از وبيولوژیکی شيميایی اندیکاتورهاي از استفاده بوسيله باید 

  .نمود حاصل اطمينان ودرجه حرارت زمان پارامترهاي

 

 فرایند شست و شوی وسایل شیشه ای با شوینده ها 

 موقع استفاده از شوینده ها مانند مایع ظرف شویی جهت شست وشوی وسایل شيشه ای باید به نکات زیر توجه گردد:

 ..تمام وسایل شيشه ای به طور کامل در آب سرد لوله کشی قرار داده  شود 

  به آنها برس کشيده شود. "فوق در محلول شوینده قرار داده شده وکاملاسپس وسایل 

 شست وشو شود . "سپس وسایل با آب لوله کشی جاری کاملا 
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  پس از شست شو با آب لوله کشی ، سه مرتبه با آب مقطر آب کشی گردد ) در هرسری آب کشی از آب مقطر

 تازه استفا ده شود.(

 سایل ، آنها درفور خشک گردند.به منظور گرفته شدن اب اضافی و 

  وسایل شيشه ای را به طور وارونه داخل سيدهای فلزی گذاشته وته سبدها چندین لایه کاغذ خشک کن ضخيم

 :یاد آوری می گردد  گذاشته شود.

 ضد عفونی ودرصورت لزوم "که به مواد آلوده آغشته شده اند باید قبل از مراحل شست وشو ایتدا کاملا وسایلی 

 ن گردند .سترو

  مسئول شست وشو ضمن رعایت نکات ایمنی از جمله استفاده از دستکش مناسب ، روپوش و سایر وسایل

 حفاظتی اقدام به شست و شوبا برس نماید. 
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