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 بخش آناتومی

 

بخش بافت شناسی و 

 جنین شناسی

ول آزمایشگاه کشت سل ی شناسآزمایشگاه بافت 
  

یتالار دیجیتال آزمایشگاه بافت شناس های آزمایشگاه انجام تکنیک 

 هیستوشیمی

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان
 

 دانشکده پزشکی

 گروه علوم تشریحی
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 شناسیمعرفی آزمایشگاه بافتفصل اول( 
 و آموزشی ىهافعالیت پیشبرد دفه با اصفهان پزشکی علوم دانشگاه پزشکى دانشکده شناسیبافت آزمایشگاه

 .گردید تاسیس دانشجویان و علمى ئتی هیاعضا اىزهنیا از بخشى ساختن برآورده تجه در شىوهپژ

 آزمایشگاه بافت شناسی شامل دو قسمت می باشد:

 تالار دیجیتال آزمایشگاه  بافت شناسی (1

 متر مربع 011مساحت: 

 های هیستوشیمی (آزمایشگاه ) انجام تکنیک (2

 متر مربع 11مساحت: 

 

 

 آموزگارکارشناس آزمایشگاه: فاطمه 

 16222171تلفن آزمایشگاه: 

 16222173فاکس: 
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 تالار دیجیتال بافت شناسی

 متر مربع 011 : تالارمساحت 

های آموزشی بافت شناسی عمومی و بافت شناسی اختصاصی به دانشجویان در این آزمایشگاه امکان آموزش لام

فیزیوتراپی و دانشجویان تحصیلات تکمیلی پزشکی، دندانپزشکی، پیراپزشکی ) علوم آزمایشگاهی، مامایی، 

 ( وجود دارد.Ph.Dتخصصی  ارشد و دکترای کارشناسی)

 تجهیزات این تالار شامل :

 ی دوربین دار ) مورد استفاده اساتید(ممیکروسکوپ سه چش 

 )میکروسکوپ معمولی نوری ) مورد استفاده دانشجویان 

 دانشجویان( فوق الذکرهای آموزشی به لام نمایش مانیتور ) جهت 

 رایانه جهت استفاده از نرم افزارهای مورد نیاز آموزشی 

 میکروسکوپ پنج دید استاد و دانشجو 

بررسی و تشخیص لامهای بافت عمومی و تخصصی توسط اساتید بافت شناسی به دانشجویان ارشد و  ،آموزش

 دکتری ) با میکروسکوپ فوق الذکر(
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 ام تکنیکهای هیستوشیمی(آزمایشگاه بافت شناسی ) انج
 مترمربع 11: مساحت آزمایشگاه

های پارافینی و نیز انواع رنگ های متنوع هیستوتکنیک برای تهیه برشدر این آزمایشگاه امکان انجام روش

های عمومی و اختصاصی ) جهت آموزش به دانشجویان تحصیلات تکمیلی( و ایمنوهیستوشیمی ) جهت آمیزی

 اساتید و یا پایان نامه دانشجویان( وجود دارد.کارهای تحقیقاتی 

 تجهیزات موجود در این آزمایشگاه:

 ) آماده سازی بافت( Tissue processorدستگاه پردازش بافت  -0

 میکروتوم روتاری ) دوار(  -1

 Tissue Bathحمام بافت  -1

 پارافین دیسپنسر -1

 Iهود معمولی کلاس  -1

 فور  -1

 انکوباتور -1

 مایکروویو -8

 ترازوی دیجیتالی -1

 میکروسکوپ نوری معمولی ) دوچشمی(  -01

 یخچال -00

 میکروپیپت ثابت، پیپت و دماسنج -01

 بالن ژوژه ،بشر ،ظرف شیشه ای شامل ارلن مایر، قیف شیشه ای ، مزور -01

 جعبه لام و لامل، قلم الماس ،زمان سنج -01
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 های اجرایی انجام آزمایشاتدستور العمل ها و روش( 2فصل 

 مقدمه

 هدف بافت شناسی
و  Histosبه معنی مطالعه و بررسی بافت است. ریشه این لغت یونانی ) بافت  (Histology)بافت شناسی 

 :( است این واژهLogos نشناخت

 های گوناگونی است که در کنار یکدیگر قرار گرفته اند.اولاً به معنی شناخت ارتباطات و ساختار بافت

 لول است.ثانیاً به معنی شناخت جزئی اجزاء تشکیل دهنده بافت یا س

نزدیک به حالت  ایشناسی بر پایه تهیه بافت و ثابت نگه داشتن شرایط ساختمانی آن بگونههای بافتروش 

 طبیعی و زنده بافت قرار دارند.

جهت دریافت، نگهداری و ثبوت نمونه نیاز به یکسری مقدماتی است که بهتر است این وسایل را مجموعاً در 

 یط زیر را دارا باشد:که شرا دآزمایشگاهی قرار دا

دارای تهویه مناسب باشد) چرا که اکثر موارد بخارات سمی و مضر در آزمایشگاه وجود داردکه با تهویه  -0

 مناسب مقدار این مواد سمی کاهش می یابد.

باشد و  cm  11× cm 11میز تشریح مناسب داشته باشد که بهتر است این میز دارای سطوح مفید -1

 های سخت باشد.یا چوبجنس این میز از ساج 

 دستشویی مناسب جهت شستشوی بافت -1

 های هیستوشیمی(معرفی فرایندهای آزمایشگاه ) انجام تکنیک
 این آزمایشگاه شامل سه فرآیند کلی کاری می باشد:
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I- سازی بافت ) پردازش بافت(مرحله آماده 

II- مرحله برش بافت 

III- آمیزی بافتمرحله رنگ 

آماده سازی بافت( جهت تهیه یک نمونه بافتی مطلوب در درجه اول اهمیت قرار می توان گفت پردازش بافت ) 

 دارد.

 هدف از پردازش بافت

 محکم و متراکم نمودن بافت 

 های بسیار نازک با میکروتوم بدون تخریب فیزیکی امکان انجام برش 

 آمیزی بافتیتسهیل رنگ 

  افتراق بهترسلولی هنگام مشاهده با میکروسکوپ 

ها را تغییر داده و اثرات نامطلوبی پردازش بافت، تغییرات فیزیکی و یا شیمیایی می توانند ساختمان سلولبدون 

 در بررسی میکروسکوپی ایجاد نمایند.

I)  مرحله پردازش بافت 

 این مرحله را می توان به سه بخش تقسیم نمود:

A قبل از پردازش بافت ) 

B مرحله پردازش بافت ) 

Cردازش بافت( مرحله بعد از پ 
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A)  مرحله قبل از پردازش بافت 

 فرآیند آماده سازی مواد و وسایل تشریح بافت 

   به عنوان ثابت کننده  بافتی  %01ساختن محلول فرمالین 

   هاو برچسب نمودن آن %01آماده کردن ظروف در گشاد حاوی فرمالین 

   آماده نمودن میکروفوم 

  آماده نمودن میز تشریح 

  ها، پنبه ، دستکش، ماسکآماده نمودن قیچی مخصوص تشریح، انواع پنس 

 فرایند تشریح حیوان آزمایشگاهی 

  هماهنگی دانشجویان با کارشناس آزمایشگاه و مسئول لانه حیوانات 

   ، موش ( گرفتن حیوان آزمایشگاهیRatاز لانه حیوانات )... ، 

  استفاده از کلروفوم و بیهوش نمودن حیوان برای تشریح 

  قطربرش بافت ( های مورد نظر در ابعاد کوچک و قطر کمmm 1-1  و اندازهcm0) 

 فرایند ثابت سازی نمونه 

 مرحله ثابت سازی نمونه 

  ترین زمان جهت در سریع %01قراردادن نمونه برش بافتی در ظروف در گشاد حاوی فرمالین

 ی از اتولیز و فساد بافت جلوگیر

   01مدت زمان قراردادن نمونه بافت در فرمالین%  

 ساعت  جهت نفوذ بهتر و کامل محلول فیکساتیودر بافت ( 11-11)

  ها روزانه تعویض فرمالین بافت 

  % برابر حجم نمونه بافتی  1-1مورد استفاده در ظروف حدود  01توجه به میزان حجم فرمالین 
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B)   فرایند پردازش بافت )آماده سازی نمونه( با استفاده از دستگاه اتوتکنیکون(TP) 

  های مورد نیاز دستگاه اتوتکنیکون تهیه و ساخت محلول 

  دار مخصوص به نام کاست و قرار دادن بافت برش خورده در استفاده از ظروف متخلخل درب

 هاداخل آن

   نوشتن شماره یا نام بافت با مداد و قرار دادن در کاست حاوی بافت مورد نظر و بستن درب آن 

  ها در سبد فلزی مخصوص دستگاه قراردادن کاستTP 

   وصل کردن سبد فلزی به دستگاهTP 

  های مختلفتنظیم زمان تعویض محلول 

   روشن نمودن دستگاه اتوتکنیکون(TP) 

C) ت مرحله پس از پردازش باف 

 قالب گیری 

جهت استحکام بافت و سهولت برش بایستی طی انجام مراحلی یک قالب پارافینی یا یک بلوک از بافت 

 مورد نظر تهیه شود.

 گیری و تهیه بلوک پارافینی فرایند قالب

  روشن نمودن حمام پارافین 

  آماده نمودن قالب هایL )شکل فلزی ) لوکهارت 

 تنظیم و کنترل دمای پارافین م(ذابC°1±11) 

  پر کردن قالب با پارافین مذاب 

 منتقل کردن بافت با پنس نسبتاً داغ به داخل پارافین با جهت دلخواه 

  وارد کردن برچسب نام نمونه در پارافین 
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  جامد شدن پارافین در دمای اتاق 

 )جدا کردن قالب از نمونه ) تهیه بلوک پارافینی 

  زمان برشقرار دادن بلوک پارافینی در یخچال تا 

II)  مرحله برش بافت (Sectioning)  
 برای برش گیری از بلوک ) قالب( پارافینی از دستگاهی به نام میکروتوم ) دوار( استفاده می شود.

 فرآیند برش گیری

 آماده کردن دستگاه میکروتوم دوار 

  آرایش دادن(trimming) ل گرم در قالب ) برداشتن اضافه های پارافینی اطراف بافت با یک اسکالپ

پارافین باقی بماند و سطح برش به شکل ذوزنقه ای وار نمای  mm1حدی که در اطراف بافت حدود 

 روبرو به شکل هرم باشد.

  قرار دادن بلوک در محل هولدر بلوک و محکم کردن آن 

  قرار گرفتن سطح نمونه به طور موازی با سطح تیغ میکروتوم 

  حدود( تنظیم ضخامت برشµc 1-1) 

 گیری نمونه ها به صورت نواریبرش 

   قرار دادن نوارهای بافتی روی حمام بافت با دمایC° 11-11 های بافت() باز شدن چروک 

 نوشتن نام نمونه یا شماره نمونه بر روی لام تمیز 

  فروبردن لام تمیز داخل آب و زیر نمونه 

  بیرون کشیدن لام همراه نمونه به آرامی 

 ها در جا لاقرار دادن لام( میrock  ) 

 ساعت در دمای اتاق  18به مدت  -0
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 در انکوباتور  C°11ساعت در دمای  11یا به مدت  -1

 در فور  با توجه به اضطرار انجام آزمایش C°11دقیقه در دمای  11یا به مدت  -1

 برش های سریال

کارهای هایی با تناوب مشخص و با ضخامت یکسان از نمونه بافتی است بیشتر برای عبارت از تهیه برش

 را انتخاب می کنند.  1یا  1شود فواصل برداشت نمونه معمولاً تحقیقاتی و جنین شناسی استفاده می

را انتخاب و برداشت  1برش بعد را رها کرده و برش شماره  1یعنی پس از برداشت برش اول بشمارید و 

 کنید.

 شود.قبل انجام میگیرد و ادامه مراحل مثل های انتخابی روی حمام بافت قرار میبرش

III)  مرحله رنگ آمیزی بافت(Staining) 
 آمیزی گردد.آمیزی شفاف و ترانسپارانت است و جهت بررسی زیر میکروسکوپ باید رنگبافت بدون رنگ

های گوناگونی جهت رنگ آمیزی روش رنگ آمیزی موفق روشی است که هم اختصاصی باشد هم حساس. روش

آمیزی با ترکیبات شیمیایی که ایجاد رنگ ها رنگت که یکی از مهمترین روشتا به حال به کار گرفته شده اس

 کند است.ها میدر بافت

ها خود باعث تغییر در آیند و این رنگبا استفاده از ترکیبات رنگی، در اثر واکنش مواد رنگین در بافت بوجود می

نماید. مثلاً رنگ زرد ایجاد شده در سطح بافت شود که به بافت برخورد کرده و از آن عبور میطول موج نوری می

 به دلیل جذب نورهای قرمز و آبی توسط بافت و عبور نور زرد از بافت می باشد.

 رنگ هایی که در بافت شناسی به کار برده می وشد دو نوع هستند:

 رنگ های طبیعی مثل هماتوکسیلین که از یک نوع درخت بدست می آید. -0

درصنعت از نفت خام ) زغال سنگ ( بدست می آید. بیشتر رنگ ها رنگ های سنتتیک که  -1

 ساختمان بنزینی دارند. ) ائوزین رنگ اسیدی ساختمان گزانتن و حلقه کینوئید(
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 ( H&E)رنگ آمیزی هماتوکسیلین  و ائوزین  رنگ آمیزی معمولی بافت

ت و بیشتر به عنوان ها در روش کارهای بافت شناسی اسهماتوکسیلین یکی از پر مصرف ترین رنگ

شود. ) هسته به رنگ آبی تا بنفش( ائوزین رنگ قرمزی است که اساساً برای رنگ هسته به کار برده می

 کند.ها را رنگ میشود و به درجات مختلف آنبافت همبند و سیتوپلاسم به کار برده می

 (H&E)فرآیند رنگ آمیزی معمولی بافت 

  آمیزیموردنیاز برای رنگآماده نمودن مواد و وسایل 

 حذف واکس پارافین از بافت توسط محلول گزیلول 

 حذف گزیلل با الکل مطلق 

 های نزولی( تر ) الکلهایی با درجات پاییناستفاده از الکل 

  آب دهی بافت 

 ها در محلول رنگ هماتوکسیلینقرار دادن برش 

 ها در آب جاری شستشوی برش 

  گرفتن رنگ اضافی بافت(  %0دیفرانسیه شدن بافت توسط اسید الکل ( 

 زدایی بافت(شستشو بافت در آب جاری قلیایی )توقف رنگ 

 )مشاهده زیر میکروسکوپ ) خوب رنگ گرفتن هسته 

 ائوزین 0ها در محلول %قرار دادن برش 

 شستشوی کوتاه در آب مقطر 

 سیتوپلاسم( مشاهده لام زیر میکروسکوپ ) خوب رنگ گرفتن 

 (11،11،011های صعودی ها ) در الکلگیری برشآب 

 ها در گزیلول با حداقل دو تغییرشفاف نمودن برش 
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  مانته کردن لام ها باجهت اینتلان ) برای جلوگیری از نفوذ هوا و حفظ بافت برای مدت زمان طولانی 

 مشاهد ه و بررسی لام ها با میکروسکوپ 

 نتیجه:

 شهسته:  آبی تا بنف

 های عضلانی: رنگ صورتی پر رنگ سیتوپلاسم و سلول

 کلاژن: صورتی کمرنگ

 های قرمز: رنگ نارنجی تا قرمزگلبول

 رنگ های افتراقی           

( جهت تمایز اجزاء بافتی و H&Eدر بیشتر موارد علاوه بر نشان دادن هسته و سیتوپلاسم ) با رنگ 

شود که به عنوان رنگ افتراقی معروفند و طیف وسیعی استفاده میهای متفاوتی ها از رنگافتراق آن

های سیتوپلاسمی و کنند عبارتند از رنگها با توجه به رنگی که تولید میترین آندارند که معمول

 ای های هستهرنگ

 رنگ آمیزی اختصاصی              

مشخص نشود. لذا برای مشخص نمودن آنها باید  H&Eتمام اجزاء بافت ممکن است با رنگ آمیزی 

 رنگ اختصاصی مناسب اجزاء بافت به کار برده شود برای مثال :

 آمیزی کلاژن(آمیزی وان گیسون ) جهت رنگرنگ

 های آهن(آمیزی گرانولآمیزی پروسیان بلو ) جهت رنگرنگ

 های الاستیک (آمیزی رشتهآمیزی ورهوف ) جهت رنگرنگ

 آمیزی کلاژن(تری کروم ماسون ) جهت رنگ آمیزیرنگ

 آمیزی رتیکولن ) جهت رنگ آمیزی رتیکولین(رنگ
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 آمیزیهای رنگکنترل کیفیت محلول

 آمیزی نکات زیر قابل توجه است:های رنگهنگام تهیه محلول

 بیشتر مواد رنگی توکسیک و سمی هستند و از تماس مستقیم با بدن باید جلوگیری شود. -0

ای یا ای باشد درپوش آن نیز باید شیشهشود باید شیشهدر آن محلول رنگ تهیه میظروفی که  -1

 پلاستیکی باشد.

ها مشخصات محلول و زمان ساخت ها باید کاملاً برچسب زده شود و بر روی آنبر روی تمام محلول -1

 آن را قید نمود.

 پس از ساختن محلول بهتر است در جای خنک نگهداری شود. -1

 ها قرار داده و مانع از تبخیر آن شوید.ها را کاملاً بر روی آندر پوش محلول -1

 ها راباید به دور از نور نگهداری کرد.بعضی از محلول -1

در صورتی که ماده رنگی محلول در آب است بهتر است از آب مقطر استفاده شود البته بعضی نیز  -1

 در الکل محلول هستند.

 ها را صاف نمود.ده و یا درست پس از تهیه محلول، آنها را باید قبل از استفابعضی از محلول -8

در صورتی که طول عمر محلول رنگی کوتاه باشد میزان محلول ساخته شده باید کم و حتی بعضی  -1

را حفظ نمود از این توان آناز مواد را باید دقیقاً قبل از استفاده ساخت پس مدت زمان طولانی نمی

 ابتدای محاسبه نموده وسپس محلول تهیه شود.جهت میزان مورد نیاز رادر 
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 ( دستور العمل فنی تجهیزات آزمایشگاه بافت شناسی 3فصل 

 مقدمه 
وجود و بکارگیری تجهیزات مناسب از فاکتور های موثر در فرآیندهای قبل از آزمایش، انجام آزمایش و پس از 

 آزمایش می باشد.

موقع کار با آنها بایستی از صحت عملکرد دستگاه مطمئن بوده و مسئولان فنی و کاربران این تجهیزات در 

 آموزش لازم را کسب نمایند.

دستور العمل فنی تجهیزات حاوی تمام اطلاعات ضروری مربوط به دستگاه و نحوه کاربرد آن است که با استفاده 

 عات عبارتند از : از دستور العمل سازنده و نیز مطابق با مراجع علمی معتبر تهیه شده که این اطلا

  چگونگی کاربری : شرح مرحله به مرحله نحوه کار با دستگاه 

  نحوه کنترل و نگهداری 

 مراحل اقدامات در صورت نیاز به تعمیر و سرویس 

  ملاحظات ایمنی 

 Tissue processor (TP)دستگاه پردازش بافت 

های بسیار نازک با میکروتوم گیری و تهیه برشهای بافتی را برای مرحله بعد یعنی انجام قالباین دستگاه نمونه

 آماده می کند.

 عبارتند از : TPهای مختلف دستگاه قسمت

 های صعودی و گزیلول( الکل %01های مختلف )فرمالین ای به تعداد ده عدد حاوی محلولظروف شیشه -0

 (  جهت پارافین مذابParaffin Bathدو ظرف فلزی گرم شونده ) حمام پارافین  -1

 سبد فلزی مخصوص کاست های محتوی نمونه بافتی  -1

 های مختلف حرکت می دهد.اهرمی که مرتباً بطور دورانی سبد فلزی را درون محلول -1
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 هاصفحه تنظیم زمان تعویض محلول -1

 

 

 دستگاه اتوتکنیکون
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 TPاصول عملکرد دستگاه 

 زیر :ها را طی مراحل به طور خودکار تغییرات لازم در بافت TPدستگاه  

 %01با فرمالین  Fixationثبوت  -0

 با استفاده از اتانول  Dehydrationآبگیری  -1

 با استفاده از گزیلول Cleatingشفاف سازی  -1

 با استفاده از پارافین مذاب  Impregnationنفوذ ) آغشتگی(  -1

 به ترتیب زیر ایجاد می نماید:

  01ثبوت بافت با عبور از یک ظرف فرمالین% 

  درجه  011، 11، 11،  81،  11، 11آبگیری با عبور از هفت ظرف اتانول صعودی به ترتیب 

 شفاف سازی با عبور از دو ظرف گزیلول 

 ( نفوذ با عبور از دو ظرف پارافین مذاب با دمایC°1 ±11) 

 هازمان بندی قرار گرفتن بافت که در ظرف حاوی محلول

 ظرف فرمالین دو ساعت 

 درجه هر کدام دو ساعت 011ساعت به جز ظروف الکل  0به مدت  ظروف الکل هر کدام 

  ساعت  1ساعت  و گزیلول دوم  1/0ظرف گزیلول اول 

  ساعت 1ساعت و دوم به مدت  1/0ظرف پارافین اول به مدت 

 توان کمی تغییر داد و کالیبره نمود.بندی را میهای تهیه شده این زمانالبته با توجه به کیفیت لام

 یفیت پردازش بافتکنترل ک

( با یک دماسنج )روزانه( دماهای بالاتر سبب سختی و تخریب C°1±11تنظیم دمای حمام پارافین ) -0

 شودبافت می
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 ها و حجم کاری ها بسته به حجم و تعداد بافتتعویض منظم محلول -1

 ها های داخل ظروف از قسمت فوقانی آنمتری سطح محلولسانتی 1/1حفظ فاصله  -1

 کامل و کافی بودن زمان آبگیری با اتانول  -1

 تواند محلول بعدی را آلوده و نیاز به تعویض مکرر گزیلول اگر زمان کوتاه باشد انتقال مواد می

 یا پارافین گردد.

 شود.ها میها و چروکیدگی آنزمان طولانی باعث خشک شدن نمونه 

 کامل  بودن زمان شفاف سازی -1

 را سخت می کند زیاد ماندن در گزیلول بافت 

 تنظیم زمان مناسب آغشتگی به پارافین  -1

 زمان کوتاه: وسط بافت نرم و بوی ماده شفاف کننده را می دهد 

 .زمان طولانی: بافت ها سخت می شوند 

 قرار دادن مجدد نسوج چرب و غیر قابل برش در گزیلول و سپس ادامه مرحله پردازش بافت  -1

 TPنگهداری دستگاه  

 و مراقبت از دستگاه  (Cleaning)الف( پاک کردن  

 قطع برق دستگاه در هنگام تمیز کردن آن 

 کننده های معمولیتمیز کردن ظروف ، کاست ها و سبد فلزی با استفاده از آب گرم و پاک 

 تمیز کردن روزانه قطرات پارافین ریخته شده روی سطوح 

  ماه یکبار  1کنترل قطعات مکانیکی دستگاه هر 

  کنترل قطعات الکتریکی توسط کارشناسان فنی آشنا به سیستم 

 ب( دمای حمام پارافین
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  ًکنترل روزانه دمای حمام پارافین که معمولاC°1 ± 11  باید توجه شود که دمای حمام

 پارافین با نقطه ذوب پارافین خریداری شده بایستی متناسب باشد.

 کالیبراسیون 

های تهیه شده صورت ها در ظرف های حامل محلول ها با توجه به کیفیت لام تنظیم کردن زمان قراردادن بافت

ها را تا رسیدن به کیفیت مطلوب تغییر داد. کالیبر کردن دستگاه توان این زمانگیرد لذا به صورت تجربی میمی

 مربوطه(در صورت نیاز با هماهنگی با کارشناسان فنی مجرب و آشنا به سیستم صورت می گیرد ) یا شرکت 

 ایمنی کار با دستگاه 

  استفاده ازدستکش لاتکس و ماسک مناسب در حین انجام کار ) با توجه به عوارض مواد شیمیایی

 مصرفی مانند فرمالین و گزیلول(

  برقراری تهویه مناسب در محل استقرار دستگاه 

 هایی با یل استفاده از محلولزا در نزدیکی دستگاه ) بدلاجتناب از قرار دادن شعله باز یا عوامل احتراق

 قابلیت اشتعال(

  مرحله نفوذ بافتی در دستگاه   01زمان لازم برایTP  ساعت متغییر  11ساعت و تا  01به طور متوسط

 است و به نوع بافت ، ضخامت بافت، نوع مواد و میزان اضطرار کار بستگی دارد.
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 دستور العمل فنی میکروتوم

 کلیات

 های پارافینی کاربرد دارد.های بافتی بسیار نازک از بلوکتهیه برشاین دستگاه برای 

 

 دستگاه میکروتوم

 چگونگی کاربری

است: یک قسمت که بر روی آن بلوک تهیه شده را ثابت به طور کلی دستگاه میکروتوم از دو قسمت تقسیم شده

 نمایند و دیگری تیغ برش.می

مرتبط با یک دسته )چرخه( میکرومتری است که در هر گردش دسته قسمتی که بر روی آن بلوک ثابت است، 

-رود. میکروتوم انواع مختلفی دارد ولی بهترین نوع آن بهمیکروتوم، به اندازه چند میکرون به جلو و عقب می

کند صورتی است که بلوک بر روی چرخ میکروتوم ثابت و در نتیجه مرتبا در مقابل تیغ در یک جهت حرکت می

 دهند.ها تشکیل نوارهای باریکی را میترتیب برشینو بد
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ها را تهیه نمود و سپس میکروتوم را به صورت صحیح های پارافینی ابتدا باید بلوکبرای تهیه برش از بلوک

 تنظیم کرد.

های ها باید بلوکها است. قبل از تهیه برشترین وسیله مورد استفاده در تهیه برشمیکروتوم چرخشی رایج

گردند به بار مصرف از قالب جدا میها با استفاده از چاقوی استیل یا تیغ یکارافینی را مرتب کرد. سپس بلوکپ

ها باید با متر در اطراف بافت وجود داشته باشد. سطوح قالبها فقط پارافین به ضخامت سه میلیطوری که در آن

مساوی داخل بلوک قرار گرفته باشد. در هنگام برش  بر آن بافت به صورت کامل ویکدیگر موازی باشند و علاوه

ها روی پایه میکروتوم ها جلوگیری شود. باید بلوکباید تیغ کاملا تیز باشد تا از ترک خوردگی و شکستن بلوک

ها به موازات تیغ قرار گیرند. باید تیغ را در محل مورد نظر به به طریقی ثابت شود که محور بلند )طولی( بلوک

های ابت و محکم قرار دهیم و درجه انحراف آن به دقت تعیین شده و مناسب باشد. تمام پیچ و مهرهطور ث

مربوط به تیغ باید محکم باشند. آنقدر از سطح بلوک باید بریده شود تا تمام سطح بافت بر برابر تیغ برش قرار 

 گیرد و سپس برش نهایی داده شود.

های بریده شود. بافتبرش دستگاه بین سه الی پنج میکرون تنظیم میهای معمولی ضخامت معمولا برای بافت

ها باید نواری، توان استفاده کرد. برشداریم ولی از پنس هم میشده را در هنگام برش با دست چپ نگاه می

صاف و بدون چین و چروک باشند. قطعات بریده شده پس از آن که پهن و صاف شدند روی ورقه یا روی لام 

به وسایل مورد استفاده  کارشناسشوند. تهیه برش خوب به تجربه شخصی و آشنایی کامل فرد داده می قرار

ها برای این کار باید بخوبی آموزش داده شوند. از آنجایی که نتایج کار عمدتا به کارشناس بستگی دارد، بنابراین 

ه استفاده از تیغ و نگهداری آن آشنا باشد. باید بخوبی با نحو کارشناسحساسیت و عملکرد تیغ بستگی دارد، هر 

است. معمولا این زاویه  cutting clearance angleترین نکات در هنگام برش حفظ زاویه مناسب برش یا از مهم

 بین پنج الی ده درجه است.
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با یخ، توان ها بخوبی پروسس نشده باشند، بلوک و تیغ را میبخش نباشند و نمونهها رضایتهنگامی که برش

کننده توان از یک عامل نرمهای سفت میها و یا نمونههای مشکل مثل ناخن و تاندونسرد کرد. در مورد نمونه

گیرد که به هایی برای این منظور مورد استفاده قرار میاستفاده نمود. لازم به ذکر است که در حال حاضر اسپری

 باشد.راحتی در دسترس می

 نگهداری

  تیغ میکروتوم باید هر روز بعد از هر دوره کاری تمیز گردد.بدنه، پایه و 

 شود باید بدون تیغ و در حالت قفل باشد.دستگاه در هنگامی که استفاده نمی 

 مربوطه و در فواصل مشخصی انجام گردد. کارشناسکاری مربوط به دستگاه، توسط روغن 

 های آن صدمه وارد نشودتا به لبه ها باید همیشه در جعبه مخصوص خود حمل و نگهداری شوندتیغ. 

 ای و در هنگام لزوم تیز شوند.صورت دورهبار مصرف نیستند باید بهها در صورتی که یکتیغ 

 کنترل کیفیت

ها بیرون آید و کاملا مسطح و بدون چروک و پارگی صورت نواری شکل از بلوکدر هنگام برش، بافت باید به

های طولی و ها نباید دچار خراشها از یک چاپگر(. در مطالعه میکروسکوپی برشباشند ) مانند خارج شدن کاغذ

صورت عرضی باشند و علاوه بر آن ضخامت نسوج تعیین شده باید برای روش مطالعه و ها بهیا عدم یکنواختی

 درجه تنظیم میکروتوم تناسب داشته باشد.

 کاملا تمیز باشند.های میکروتوم باید همیشه به عنوان یک قانون کلی تیغ

 ها و نحوه رفع آن توضیح داده شده است.در جدول زیر برخی از اشکالات در هنگام کار با میکروتوم و تهیه برش
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 هاهای پیشنهادی مربوط به رفع آنهای بافتی و راه حلموارد نقص در تهیه برش

 طرق رفع نقص علت یا علل نقص نقص مورد مشاهده

پیچد خود می ها به دورنوار برش

 .بجای اینکه مستقیم باشد

های قالب بافت با یکدیگر و نیز با سطح تیغ لبه -0

 موازی نیست.

شود، لبه تیغ اگر یک سمت برش بافت جمع می -1

 است.در آن نقطه کند شده

زاویه قالب را تغییر داده تا دو لبه آن موازی -0

 یکدیگر شود.

در مقابل  تیغ را جابجا کنید تا سطح تیزتری -1

 قالب قرار بگیرد.

ها به سمت گیری برشدر حین برش

 پیچند.بالا می

 کنند.را کم می tiltی زاویه تیغ زیاد است tiltی زاویه

آید ها به شکل نواری در نمیبرش

 آید.بلکه جدا جدا بدست می

واکس انتخاب شده نسبت به درجه حرارت  -0

 آزمایشگاه سخت است

 گیری را زیاد کنیدسرعت برش -1

-C◦11سطح قالب را با واکس نرمی ) با درجه  -0

 ( بپوشانید.11

درجه حرارت آزمایشگاه را زیادتر کنید و یا لامپی  -1

 را در محل میکروتوم روشن نمایید.

 گیری را زیاد کنید.سرعت برش -1

 پارافین بسیار نرم است. -0 شود.ها جمع میبرش

 تیغ کند است. -1

 استفاده از یخ پارافین را خنک کنید.با  -0

 تیغ را تیز کنید. -1

-ها خط ایجاد میدر طول نوار برش

 شود.

 است.دار شدهسطح تیغ دندانه -0

 است.در سطح تیغ پارافین جمع شده-1

 های کلسیفیه است.بافت دارای بخش-1

 تیغ را تیز کنید. -0

 تیغ را تمیز کنید. -1

 انجام دهید.زدایی سطحی کلسیم -1

ها گاهی اوقات ظریف و گاهی برش

 باشند.اوقات ضخیم می

-نقص دستگاه میکروتوم است که احتمالا روغن -0

 کاری نیاز دارد.

تیغ به شکل صحیحی محکم نشده است و یا  -1

 اینکه در جای خود خوب قرار داده نشده است.

قالب پارافین در محل خود خوب محکم نشده و  -1

ر وارد شده از طرف تیغ جابجا شده و در اثر فشا

 شود.مرتعش می

 واضح است.

مناطق ظریف و ضخیم در سطح یک 

 شود.برش دیده می

شود یا ناشی از سختی بافت است و تیغ مرتعش می

 زیاد است. tiltی یا زاویه

 تر کنید.در صورت امکان قالب پارافین را نرم -0

 تری را انتخاب نمایید.تیغ سنگین -1

میکروتوم بهترین که دچار فرسودگی کمتر شده  -1

 باشد انتخاب نمایید.
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پهنای برش کمتر از پهنای قالب 

 است.

تیغ را مجددا تیز کرده تا زاویه سطح برش تیغ  است.سطح برش تیغ پهن شده

 کاهش یابد.

 عمل پاساژ بافت مناسب و خوب نبوده. -0 شود.تکه میبرش تکه

گیری انتخاب برای قالبترکیب مناسبی را  -1

 اند.نکرده

 مجددا پاساژ دهید. -0

ورقه نازکی از سلوئیدین رقیق بر سطح قالب  -1

 بکشید جهت هر بار برش زدن.

 

 ملاحظات ایمنی در هنگام کار با میکروتوم )و کرایواستات(

گیرند که ثابت شده در هایی مورد برش قرار میتفاوت اصلی این دو دستگاه آن است که در میکروتوم، بافت

های پارافینی بوده و عموما آلوده کننده نیستند، اما در کرایوستات به علت اینکه بافت مورد استفاده بافت بلوک

های ایمنی منجمد فیکس نشده است، خطر آلودگی با عوامل عفونی نیز وجود دارد. به همین منظور باید توصیه

 ها رعایت گردد.صدمات مکانیکی در مورد آنزیر شامل پیشگیری از ایجاد عفونت و 

 پیشگیری از ایجاد عفونت

  گیره نگهدارنده بلوک و برس باید جهت آلودگی زدایی در محلول ضدعفونی کننده مناسب قرار

 داده شود.

  ضدعفونی گردد. %11بعد از اتمام کار با کرایوستات، دستگاه به دفعات با الکل 

 دستگاه آب گردد و اگر احتمال آلودگی بافت به مایکوباکتریوم  بار یخای یکباید حداقل هفته

 توبرکولوزیس وجود دارد بلافاصله دستگاه با یک ماده موثر بر علیه عامل توبرکولوز ضدعفونی گردد.

 .هنگام کار باید از دستکش و سایر وسایل حفاظتی استفاده نمود 

 .هنگام برش، دریچه دستگاه بسته باشد 

 زدایی مکتوب شده، در اختیار کارکنان مرتبط های آلودگیهای مربوط به روشلباید دستورالعم

 قرار داده شود و سوابق مربوط به اجرای آن نگهداری گردد.
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 ایمنی کار با دستگاه میکروتوم

ها به سبب دارا بودن تیغه برنده ممکن است موجب بریدگی و آسیب پوستی گردند به منظور این دستگاه

 های مکانیکی باید به نکات زیر توجه شود:آسیبجلوگیری از 

 ها بکار بست:های زیر را هنگام کار با آنوسایل فوق به علت استفاده از تیغ خطرناک هستند، لذا باید توصیه

 .تیغ بدون محافظ رها نگردد 

 بار مصرف در محفظه مقاوم مخصوص وسایل برنده قرار گیرد.تیغ یک 

گردند، تیغ را باید با محافظ انگشتان پوشاند و در ها تعویض مینهاگر بدون برداشتن تیغ، نمو

 این هنگام دسته آن باید قفل شده باشد.

 گردد، مطمئن باید از قفل بودن ضامن مربوطه در هنگامی که از دستگاه میکروتوم استفاده نمی

 گردید.
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 دستورالعمل فنی انکوباتور

 کلیات

ها های کشت حاوی میکروب یا نگهداری مواد در برخی آزمایشیا محیط انکوباتور برای نگهداری سوسپانسیون

 گردد.که نیاز به حرارت خاص دارند، استفاده می

 

 

 چگونگی کاربری

ای است که برای نگهداری دما و رطوبت تنظیم شده محیط برای رشد بندی شدهانکوباتور محفظه عایق

-برای میکروارگانیسم 2CO ها مورد نیاز است. بعضی انکوباتورها برای نگهداری میزان دلخواه از میکروارگانیسم

 اند.( هستند، تجهیز شدهCapnophilicاکسیدکربن دوست )هایی که دی

 :2COانکوباتورهای بدون  -الف

 .تنظیم کننده دما را روی دمای مورد نظر قرار دهید 
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 وقتی درجه حرارت به دمای مورد ن( ظر رسید، دما را در هر روز استفاده روی برگه کنترل کیفیQC )

 ثبت کنید.

 ها قرار دهید.ها یا قفسهطور ایمن روی سینیها را بهنمونه 

 توانید با قرار دادن یک تشتک پر از آب متناسب با اندازه اتاقک در کف انکوباتور، محیط مرطوب ایجاد می

 نمایید.

 دار: 2COانکوباتورهای  -ب

  2سطح دما وCO  در برگهQC شوند.در زمان استفاده از آن، ثبت می 

  2در صورت اتمام کپسول گازCOهای نیازمند توانیم جهت نگهداری نمونه، تا زمان شارژ مجدد آن می

2CO ( از محفظه حاوی شمعcandle jar.به صورت جایگزین استفاده نماییم ) 

 نحوه نگهداری

  طور ماهانه با محلول صابون ملایم تمیز و در صورت لزوم ضدعفونی شوند.بهتمامی انکوباتورها باید 

  2زمانی که دمای انکوباتورهای بدونCO  خارج از محدوده قابل قبول برای واحد مورد نظر باشد، باید به

 سوپروایزر فنی اطلاع داده شود. اقدامات اصلاحی مطابق موارد ذیل انجام شود:

  کلیدهای روشن/ خاموش بررسی شود.منبع برق، پریز برق و 

 ( دمای تنظیمیSet Point.بررسی گردد ) 

 کند، باید به نماینده سرویس دهنده اطلاع داده شود.اگر دستگاه هنوز درست کار نمی 

 .تمام عملیات نگهداری، تمیز کردن و تعویض سیلندر باید در جداول مربوطه ثبت گردد 

  ایمنی و  کنترل کیفیت

 طور روزانه و در دو نوبت بر روی منحنی حرارت گیری و بهتور با دماسنج کالیبره، اندازهحرارت انکوبا

 گردد.ثبت می
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 آمیز کاهش رسانی مطابق توان و ولتاژ مصرفی باشد تا احتمال وقوع هرگونه حادثه مخاطرهسیستم برق

 یابد.

  مربوطه توجه گردد.در موقع تنظیم فشار و دما به نکات مندرج در دفترچه راهنما و زمان 

  در زمان اتمام کار با دستگاه، رعایت نکات ایمنی از جمله استفاده از دستکش و خروج تدریجی بخار و

 باشد.در صورت لزوم استفاده از محافظ صورت ضروری می

 

 دستورالعمل فنی مایکروویو

 این .شود می استفاده کوتاه زمان در مواد و اجسام کردن گرم و دادن حرارت جهت مایکروویو دستگاه از

 می دستگاه این از استفاده .شود می اجسام شدن گرم سبب کوتاه رادیویی امواج انرژی از استفاده با دستگاه

 آن دستورالعمل وسیله این با کار از قبل است بهتر بنابراین باشد داشته همراه به زیادی خطرات تواند

 .شود مطالعه
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 ایمنی کار با مایکروویو

 به  آسیب سبب تواند می مایکروویو امواج زیرا نمود روشن نباید خالیست حالیکه در را دستگاه هیچگاه

 .شود دستگاه داخلی های دیواره

 بگیرد قرار وارسی مورد تمیزی و بودن سالم نظر از درب دور لاستیکی نوارهای مرتب طور به. 

 چنین  .نمود استفاده دیده آسیب آن دور لاستیکی نوارهای یا درب که دستگاهی از نباید وجه هیچ به

 .شوند می محیط در رادیویی خطرناک امواج پراکنش سبب دستگاهی

 نمود روشن باز درب با را دستگاه نباید درب، ضامن دادن فشار با وجه هیچ به و هیچگاه. 

 آن  با ایمنی فاصله و نموده خودداری آن به زیاد شدن نزدیک از است بهتر دستگاه بودن روشن هنگام

 .شود رعایت

 را دستگاه سرعت به باید شود، ور شعله و نموده زدن جرقه به شروع دستگاه درون ماده چنانچه 

 .شود نگهداشته بسته مدتی برای نیز آن درب است بهتر .کشید برق از را آن کابل و خاموش نموده

 ماده یا جسم اگر همچنین .شوند داده قرار دستگاه درون منفذ بدون و بسته کاملا درب با ظروف نباید 

 .شود تعبیه آن در بخار خروج برای منافذی باید دارد، قرار نایلونی های کیسه درون مورد نظر

 زیرا داد قرار دستگاه درون نباید را آلومینیوم های فویل حتی و فلزی اجزا دارای وسایل و فلزی ظروف 

 .شود می دستگاه به آسیب و زدن جرقه سبب

 پرتاب  گاه و مواد سوختگی سبب کار این .داد حرارت مواد سایر یا مایعات به طولانی زمانهای در نباید

 .شود می اطراف به آن ذرات و قطرات شدن

 نمود استفاده دستکش از باید وسایل خروج برای. 

 ظرف درب برداشتن از قبل است بهتر باشد جوشش حال در آن درون مایع ظرف، خروج از پس چنانچه 
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 .برسد تعادل به و افتاده جوشش از مایع تا نمود صبر دقیقه چند

 دستورالعمل فنی هودهای زیستی
 و آیروسل ذرات توسط شدن آلوده از کار ابزار و آزمایشگاه محیط کارکنان، حفاظت برای زیستی هودهای

 از شده تهیه های نمونه و کشت های محیط مانند پاتوژن عوامل حاوی مواد با کار هنگام که است ریزی قطرات

 نیمه یا محلول مواد به انرژی ورود سبب که فرآیندی هر توسط آیروسل ذرات .شوند ایجاد ممکنست بیماران

 دیگر، ظرف به ظرف یک از مایعات انتقال کردن، شیک مثال عنوان به .گردند می تولید شود، می محلول

 ریز قطرات و آیروسل ذرات تولید سبب توانند می همگی ...و مگنت با چرخاندن توسط مواد کردن مخلوط

 .شوند

 مسلح غیر چشم توسط میکرومتر 011تا  1 قطر با مایع ریز قطرات و میکرومتر 5 از کمتر قطر با آیروسلهایی 

 ابزار و کار سطوح توانند می که ذراتی چنین وجود از معمولا آزمایشگاه یک کارکنان .نیستند رویت قابل

 درست چنانچه زیستی هودهای .ندارند آگاهی شوند، تنفس کارکنان توسط مستقیما یا نموده آلوده را آزمایشگاه

 به آلودگی انتقال و آزمایشگاهی عفونتهای به ابتلا موارد کاهش سبب زیادی حد تا توانند می شوند، استفاده

 .شوند کار محیط یا افراد

 پیدایش موارد این مهمترین از یکی که اند یافته زیادی تکاملی تغییرات زیستی هودهای متمادی سالیان طی

 % 99.97 قادرند فیلترها این .است بوده (بالا کارایی با هوا ذرات کننده جذب های فیلتر HEPA ( فیلترهای

 با فیلترها این .نمایند جذب را حد این از کمتر یا بیشتر قطر با ذرات % 99.99 و میکرومتر 1/1قطر با ذرات

 هر از عاری و سالم هوای تنها و کرده جذب را اند شده شناسایی کنون تا که عفونی عوامل تمام بالا کارایی

 .دهند می بیرون را آلودگی
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 ها پاتوژن از بخصوصی دسته به نسبت حفاظت سبب قادرند کدام هر و شوند می تقسیم گروه سه به ها هود

 .شوند

 .دهد می نشان را بندی دسته این زیر جدول

 

 I کلاس زیستی هود

 شود.استفاده می Iشناسی از هود کلاس در آزمایشگاه بافت

 

 Iهود زیستی کلاس 



39 
 

 .گردد می خارج فوقانی قسمت از نهایت در و شود می رد کار سطح از شده، وارد هود جلوی شکاف از اتاق هوای

 کانال سمت به را آنها هوا جریان شوند، ایجاد آلاینده قطرات یا آیروسل ذرات نمونه، با کار هنگام چنانچه

 پاتوژن عوامل با کار هنگام توان می هودها این از  .شود می کار هنگام فرد شدن آلوده مانع و برده خروجی

 مستقیم طور به اتاق هوای که آنجا از اما .نمود استفاده سریع پذیری تبخیر با سمی شیمیایی مواد و باکتریایی

 سبب تنها هودها از نوع این دیگر عبارت به .شود آلوده مطالعه مورد نمونه ممکنست شود می کار فضای وارد

 .شوند می کار فضای و افراد حفاظت

 دستورالعمل فنی میکروسکوپ نوری معمولی

 چگونگی کاربری

به  01X روی صفحه مخصوص میکروسکوپ و روشن نمودن دستگاه از عدسی )لنز(بافتی پس از گذاشتن لام 

، شناسایی مرفولوژی سلول اجزاء بافتیبرای بررسی  11X؛ از عدسی بافت شناسیمنظور بررسی کل لام از نظر 

های قرمز، شناسایی نوع و تعیین مرفولوژی گلبول) لام خون محیطی برای دیدن  011Xطبیعی، از عدسی 

کند و نیاز به روغن ه سرعت کار را کند میشود. استفاده از این عدسی جهت کار روزمراستفاده می (گلبول سفید

 دارد.

 نحوه نگهداری

  میکروسکوپ باید در یک محیط تمیز نصب شود که دور از مواد شیمیایی، نور مستقیم خورشید، منبع

آلوده شود باید فوری تمیز گردد تا از خوردگی  KOHحرارت یا رطوبت باشد. اگر صفحه لام با سالین یا 

تواند به سطوح اپتیک آسیب برسانند. ها شده که میجلوگیری شود. رطوبت و دمای بالا باعث رشد قارچ

شود. در آب و هوای مرطوب نیاز به مصرف مواد خشک نگهداری در یک محیط بسته باعث رشد قارچ می

 کوچک است.کننده مثل کلرید کلسیم در یک محیط 
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 های مخصوص پاک کردن عدسی )بعد از استفاده از عدسی ایمرسیون باید آن را توسط ورقهLens 

papersها ) چشمی و شیئی( را ( یا کاغذ جاذب یا پارچه نرم یا پنبه بدون کرک پاک کنید. سایر عدسی

 پاک گردند. %11و اتانول  %11که آلوده به روغن شدند باید با کمی محلول تمیز کننده شامل دی اتیل اتر 

ها با یک دترژان خفیف شود. سایر قسمتها حل میها نباید در الکل گذاشته شوند چون داربست آنعدسی

 اتانول در آب مقطر تمیز شود. %11پاک شود. روغن و چربی ابتدا توسط اترپترولئوم و سپس محلول 

 میز گردد.اگر داخل عدسی چشمی نیز غبار رفته باشد باید باز و ت

  در صورت نیاز، کندانسور و عدسی دیافراگم با پارچه نرم آغشته به گزیلول یا تولوئن تمیز شود. آینه با پارچه

تمیز شود. مراقب باشید دیافراگم بسیار حساس بوده و اگر آسیب ببیند معمولا تعمیر  %11آغشته به الکل 

 شود.نمی

 کنند. هر قسمتی که به سختی کار کند، نیاز به روغن  های مکانیکی متحرک باید به سهولت حرکتبخش

کاری دارد. باید از روغن مناسب استفاده شود و توجه به این نکته ضروری است که روغن گیاهی خشک 

، حرکت کندانسور و صفحه لام fine، پیچ تنظیم coarseگردد. این عمل برای پیچ تنظیم شده و سفت می

های متحرک تمیز و روغن کاری شود. این لغزندگی نه به طور مرتب قسمت شودگیرد. توصیه میانجام می

کند. سطح ها شده بلکه ساییدگی را کاهش داده و از خوردگی جلوگیری میتنها باعث حرکت روان قسمت

کند و به صفحه لام ثابت صفحه لام باید خشک نگه داشته شود. اگر لامی خیس باشد به سختی حرکت می

 زند.و به آن صدمه میفشار آورده 

 کالیبراسیون

گیرد ولی در صورتی که کاربر در معمولا پس از خرید دستگاه جدید و توسط شرکت پشتیبان صورت می

 تواند به روش زیر عمل نماید:کالیبراسیون دستگاه مهارت داشته باشد می
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 سازی روشن

 ب کرده و مراحل زیر را انجام دهید:را انتخا 01Xیک لام )با لامل( روی صفحه لام قرار داده عدسی 

 تمرکز منبع نور -1

 :با آینه 

از سطح صاف آینه استفاده کنید. دیافراگم را حداکثر باز کنید. کندانسور را بالا ببرید. یک تکه کاغذ سفید 

نازک در بالای کندانسور روی عدسی قرار دهید. این کاغذ باید تصویری از لامپ الکتریکی را نشان دهد که 

ای از نور احاطه شده باشد. آینه را طوری تنظیم کنید تا تصویر لامپ درست در مرکز حلقه نور سط حلقهتو

ترین قسمت نور شود آینه را طوری تنظیم کنید که روشنقرار بگیرد. در صورتی که از روشنایی استفاده می

 در مرکز قرار بگیرد.

 :)با توکار )لامپ 

 قرار دهید تا نتایج بالا به دست آید.نور را با پیچ تنظیم در وسط 

 تمرکز کندانسور -1

امتحان کنید. تصویر را میزان کنید.  01Xکندانسور را پایین قرار دهید. دیافراگم را باز کنید. لام را با عدسی 

-شود. بهای تاریک احاطه شده در میدان ظاهر میدیافراگم را ببندید. یک حلقه کدر نور که توسط دایره

کندانسور را بالا ببرید تا حلقه نور میزان شده و لبه آن کاملا واضح و شارپ شود. اگر لازم است آهستگی 

محل آینه را تنظیم کنید تا حلقه نور درست در وسط یا روی منطقه روشن محاط با تاریکی بیافتد. پیچ 

ها صفحه لام          روسکوپکندانسور را بالا ببرید تا حلقه نور درست در مرکز میدان باشد. در برخی از میک

(stageتوسط پیچ بالا و پایین می ) رود که در این صورت لازم است با حرکت صفحه لام تصویر را میزان

 کنید.
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 تنظیم دیافراگم -1

طور کامل باز کنید. عدسی چشمی را در آورده و از لوله نگاه کنید. میدان را با یک حلقه نور دیافراگم را به

 فراگم را آهسته ببندید تا حلقه نور فقط دو سوم میدان را بپوشاند.بینید. دیامی

 ایمرسیون با روغن

گردد دوباره پرتو نور شکند و وقتی از شیشه به هوا برمیرسد میوقتی پرتو نور از هوا گذر کرده و به شیشه می

نمایی بالا دارد اما در درشتنمایی کم اثر زیادی نگردد. این موضوع در درشتشکسته و به جای اول خود بر می

رسد بلکه باعث محدودیت قدرت این شکست نور نه تنها باعث محدودیت میزان نوری است که به عدسی می

های آن را با کمک روغن و حذف هوای بین عدسی شیئی و لام شود. این شکست نور و محدودیتعدسی می

جای اینکه نور از شیشه به هوا رفته بدین ترتیب بهکنیم چون خاصیت اپتیک روغن مثل شیشه است. کنترل می

 است.و بشکند و دوباره از هوا  به شیشه برگردد گویی تماما از شیشه عبور کرده

 ایمنی

 سیم برق دستگاه پس از استفاده و خاموش کردن آن از پریز جدا گردد.

 

 میکروسکوپ نوری



43 
 

 دستورالعمل فنی پیپت و میکروپیپت

 پیپت

 را مایعات دهان با نباید حالتی هیچ در که کرد توجه باید .گردد می استفاده مایعات برداشتن برای پیپت از

 مستقیم ورود خطر بر علاوه .شود فرد دهان به خطرناک مواد و آلوده مایعات ورود سبب ممکنست زیرا کشید

 در دیگر جاذب اجسام یا پنبه دادن قرار .گردند می تنفس حالت این در نیز شده تولید آیروسل ذرات مایعات،

 از مایعات نمودن جا جابه برای لازمست بنابراین .دهد نمی کاهش را دهان به آلودگی ورود خطر ها پیپت نوک

 )پیپت میکرو( دقیق های پیپت از مایعات از اندک حجم برداشتن جهت .شود استفاده مکانیکی های پیپت

 .نمایید استفاده

 پیپت با مایعات برداشت

 وسایل مختلف، اهداف با رابطه در مورد این در .ندهید انجام دهان بوسیله را پیپت با مایعات برداشت عمل هرگز

 .دارد وجود پیپت بوسیله مایعات برداشت جهت متفاوتی

 یا ریز بسیار قطرات ایجاد باعث است ممکن زیرا شود خارج زیاد فشار با نمونه انتهایی قطرات نباید همچنین

 .گردد آئروسل

 پیپت یشستشو روش

 .دهید قرار کننده تمیز محلول در شب یک مدت به را ها پیپت  -0

 با سپس داده قرار آب در شب یک را ها آن ترجیحا .دهید شستشو کشی لوله آب با کاملا را ها آن سپس  -1

 که نمود استفاده دارد، وجود پیپت شستشوی جهت که مخصوصی وسایل از توان می (.کنید آبکشی آب مقطر

 .) شود می انجام شستشو عمل داغ مقطر آب با بار سه یا دو سپس و کشی لوله آب با ابتدا حالت در این
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انجام  پی در پی بصورت و تناوب به هوا و استون کمی حجم کدن خالی و کشیدن با را ها پیپت کرئن خشک -1

 .)نمود استفاده نمایند، می حرارت ایجاد که برقی کن خشک پیپت وسایل از توان می ( دهید

 .نمایید خشک تمیز پارچه با باید را ها پیپت بیرونی قسمت -1

 پیپت جهت ( مختلفی های اندازه با که مخصوصی ظروف در را ها آن ها، پیپت شکستن از جلوگیری جهت -1

 .دهید قرار دارد، وجود )مختلف های حجم های با

مایعات  ها آن با که زمانی مخصوصا . نمایید آبکشی کشی لوله آب با را ها آن باید ها، پیپت استفاده از بعد فورا

سود  (سدیم هیدروکسید غلیظ محلول در را ها آن نمودن تمیز جهت توان می کشیده، خون مانند پروتئینی

را  شیشه قلیایی مواد چون باشد کم خیلی ماده این با تماس زمان مدت نمودکه توجه باید اما .داد قرار ر(سوزآو

 .گردد برداشتی حجم در تغییراتی ایجاد سبب است ممکن و کنند می حل

 .شوند شسته کلریدریک اسید با بلافاصله باید گیرند، می قرار استفاده مورد رنگ تهیه جهت که های پیپت -1

 .داد قرار کننده عفونی ضد محلول یک در بلافاصله را ها آن باید وسایل، این با موادآلوده کشیدن درصورت

هرگونه  یا و درصد گرم 7.5 یا و لیتر در گرم 5 میزان به سدیم هیپوکلریت محلول از توان می ضدعفونی جهت (

 .)نمود استفاده باشد، شده رقیق 1:17 نسبت که خانگی سفیدکننده محلول

 

 میکروپیپت با کار هنگام ایمنی نکات

 عدم .شوید مطمئن آن محکم و درست اتصال از و نمایید متصل میکروپیپت سر به را تیپ یک ابتدا 

 .شود می مایعات نابجای ریزش احتمال همچنین و مایعات حجم برداشتن در اشتباه سبب درست اتصال

 روی بر مانده جا به ماده قطرات با میکروپیپت بدنه نمایید دقت و کرده مایع وارد را تیپ نوک تنها 

 نگردد آلوده ظروف جداره

  نگردد منتقل ماده آن از اضافی مقادیر تا بمالید ظرف دهانه به را تیپ نوک ظرف، از پیپت خروج هنگام 

 .نرود بین از کار دقت و
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 با تیپ کردن پر هنگام است بهتر است بیشتر آب از نظر مورد مایع (چسبندگی) ویسکوزیته صورتیکه در 

 تا دارید نگه مایع در را تیپ نوک ثانیه چند برای پیستون کردن آزاد از پس و کرده عمل صبر و حوصله

 .شود پیپت وارد کافی زمان در چسبنده مایعات از درستی حجم

 کنید تمیز % 70 الکل و دستمال با را پیپت بدنه حساس های نمونه با کار شروع از قبل. 

 در پیپت حد از بیش فروبردن یا و پیستون ناگهانی کردن رها اثر در آلوده مایع از مقداری صورتیکه در 

 قابل ها پیپت چنانچه .گیرد انجام پیپت کردن باز از پس کردن عفونی ضد عملیات حتما شد، آلوده نمونه

 خصوصیات و آلاینده نوع به توجه با صورت این غیر در .نمود استریل طریق این به را آنها توان می باشند اتوکلاو

 .گردد استفاده مناسب کننده عفونی ضد ماده از پیپت

 آلوده و پیپت کانال درون به قطرات پرتاب از تا آورد بالا را پیستون آرامی به باید پیپت کردن پر هنگام 

 .شود جلوگیری آن شدن

 گردند تولید نیز آیروسلها و شده پرتاب اطراف به ریزی قطرات ممکنست مایعات کردن خالی هنگام. 

   .شود خودداری مایعات انتقال هنگام سر حد از بیش جلوبردن از لازمست ایمنی حفظ جهت بنابراین

 صورت ماسک و ایمنی عینک دستکش، پوشیدن قبیل از ایمنی موارد نمونه یا مایع خطرات به توجه با 

 .گردد رعایت

 دستورالعمل فنی ترازوی الکترونیک

 کلیات

شود. حسن این نوع ترازو سرعت توزین استفاده میای بوده و از نیروی الکترومغناطیسی برای این ترازو یک کفه

 است.یک هزارم گرم با حساسیت و دقت در توزین 
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 دستورالعمل فنی ترازوی الکترونیک

 

 ترازوی الکترونیکی

 چگونگی کاربری

دستگاه های پیچی بعد از قرار دادن ترازو در یک سطح تراز و به برق وصل کردن، تراز کردن آن با استفاده از پایه

دقیقه روشن باشد. برای توزین، نمونه در وسط کفه  11شود. دستگاه قبل از توزین باید به مدت حداقل انجام می

شود باید از پایین آوردن سریع کفه یا ترازو قرار گرفته و سپس وزن نمونه از روی صفحه دیجیتال قرائت می

دداری کرد. اصل توزین بر اساس مقایسه وزن مورد ها هنگامی که ترازو قفل نباشد خوعوض کردن سریع وزنه

 است.نظر با یک وزنه شناخته شده

 نحوه نگهداری

زند خودداری کنید. برای تمیز کردن، با یک پارچه کننده که به دستگاه صدمه میهای پاککاربردن محلولاز به

 دیگر آن را خشک نمایید.کننده معمولی، ترازو را تمیز کرده و با پارچه خشک آغشته به مایع پاک
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 کنترل کیفیت

 شود.( انجام میTareمشابه ترازوی مکانیکی است. دقت توزین در صورت لزوم با روش احتساب وزن خالص )

 ایمنی

 خود دستگاه استفاده شود. ACبرای اتصال به برق فقط از آداپتور 
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 فصل چهارم( دستورالعمل مدیریت ایمنی در آزمایشگاه

 بخش اول:

 ایمنی و سلامت شغلیمقدمه : 
نیروی کار سالم و فعال می تواند یک جامعه سالم و پویا را تشکیل دهد لذا تامین و حفظ و ارتقاء سطح سلامت 

 باشد.های کاری از اهمیت فوق العاده برخوردار میشاغلین و رعایت استانداردهای سلامت در محیط

زای بیولوژیک با منشاء خون و سایر مایعات بدن، ع عوامل بیماریکارکنان آزمایشگاه در معرض آلودگی به انوا

 مواد شیمیایی و غیره قرار دارند.

در آزمایشگاه بافت شناسی نیز کارکنان با مواد شیمیایی مختلف ) اسیدها، بازها( حلالهای آلی، گزیلول، 

از، مایع و یاجامد طبیعی و یا های رنگی ) که به شکل گآمونیاک، فرمالین ) بنزین، استون( مواد و محلول

های مختص به سینتیک ) معدنی یا آلی( هستند سر و کار دارند که هریک از این مواد دارای خطرات و زیان

 گردد.خود است که در صورت تماس فرد با آن ایجاد می

سوزی و غیره نیز  در آزمایشگاه علاوه بر خطرات مواد شیمیایی ذکر شده خطراتی مانند جریان الکتریسته ، آتش

 تواند سلامت افراد را تهدید نمایند.وجود دارندکه در صورت عدم رعایت صحیح اصول ایمنی می
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 در برخورد با مواد شیمیایی کلیاصول 

 ایییروش های ایجاد آسیب توسط عوامل شیم

ن می توانند آسیب های زیر به کارکنان آزمایشگاه و دانشجویاعوامل و مواد شیمیایی خطرناک از طریق روش

 برسانند .

  تنفس و استنشاق 

  تماس با سطح پوست 

  بلعیدن 

  ورود مواد شیمیایی از پوست سالم به دنبال بریدگی یا فرورفتگی سوزن 

  ورود این مواد از طریق پوست آسیب دیده 

 رهنمودهای کار با مواد شیمیایی

  ها، برچسب احتیاطی در هنگام کار با آنبرای آگاهی از خطرات مواد شیمیایی و به کارگیری اقدامات

روی مواد شیمیایی و برگه اطلاعات ایمنی و بهداشتی توسط کارکنان و دانشجویان بایستی مطالعه 

 گردد.

 داشتن محل کار و مشخص بودن مواد شیمیایی با برچسب مناسب و قابل رویت و منظم و مرتب نگه

 محل نگهداری ظروف

  ها از میز کار آزمایشگاهفرار و قابل اشتعال و دور قرار دادن آنتفکیک نمودن مواد شیمیایی 

  استفاده نمودن کامل از اقدامات کنترلی موجود مانند تهویه و هودهای مناسب برای کنترل بخارات

 ناشی از مواد شیمیایی مورد استفاده 

  گزارش سریع هر گونه نقص و اختلال در سیستم تهویه 

 ها در محیطشیمیایی جهت جلوگیری از تبخیر و رها شدن آن بستن کامل درب ظروف مواد 
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  ... استفاده از تجهیزات حفاظتی مثل دستکش ، عینک، ماسک و 

 خودداری از تماس پوستی ) تا حد امکان( با هر نوع ماده شیمیایی 

 ی موارد(استفاده از تهویه طبیعی برای کنترل بخارات مواد شیمیایی ) با باز کردن درب و پنجره در برخ 

 ای به محیط کار آزمایشگاهجلوگیری از ورود افراد متفرقه غیر حرفه 

 ها پس از کار با مواد شیمیایی و قبل از خوردن و آشامیدنشستشوی کامل دست 

 نگهداری مواد شیمیایی

 اه فقط مقادیری از مواد شیمیایی که برای استفاده روزانه ) یا دوره زمانی کوتاه( لازم است در آزمایشگ

 نگهداری شوند.

 ها و فضاهایی با طراحی ویژه انجام گیرد.بهتر است انبار نمودن مقادیر زیاد مواد شیمیایی در ساختمان 

 های توصیه شده توسط شرکت های سازنده انجام گیرد نحوه نگهداری مواد شیمیایی باید بر اساس روش

 با بسیار نادرست است.و حتماً دقت گردد که چیدمان مواد صرفاً بر اساس حروف الف

 مواد شیمیایی منفجره 
ها  بهتر است که در آزمایشگاه ضمن تهیه فهرستی از مواد شیمیایی منفجره بر روی تمامی ظرف

ها اقدامات ایمنی بیشتری را رعایت علامت خطر یا انفجار نصب گردد تا کارکنان در موقع کار با آن

شود که ممکن است در اثر حرارت ید پیکریک استفاده میکنند برای مثال در آزمایشگاه بافت از اس

 خشک شدن و یا ضربه منفجر شود.

 باشد.اتر چنانچه خشک و کریستالیزه شود بسیار پایدار بوده و دارای قابلیت انفجار می

 مواد شیمیایی عامل سوختگی 

 جاد خواهد شد.سوختگی شیمیایی به دنبال تماس با مواد اسیدی ، قلیایی و مواد واکنش زا ای 

 .صدمات ایجاد شده به پوست ، چشم و ریه و ... بوده و می تواند تهدیدکننده حیات باشد 
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  این مواد عبارتند از اسید هیدروکلریک، اسید فورمیک، آمونیوم، آمونیاک، فنل، نیترات، اسید

 سولفوریک، هیدروکسید سدیم و پتاسیم.

 اصول مدیریت درمان در موارد سوختگی شیمیایی

 مدیریت درمان در ضایعات پوستی 

  دقیقه با افزایش چشمگیر  1شروع خنثی سازی در همان دقیقه اول ) تاخیر حتی بیش از

 صدمات وارده (

  درمان اولیه تغییرPH  پوست به نرمال 

 مدیریت درمان در ضایعات چشمی

  شست و شوی بسیار سریع چشم 

  شست و شو با محلول نرمال سالین با جریان آهسته و به طور مداوم باز و بسته کردن چشم 

 رساندن سریع مصدوم به فوریت چشم پزشکی 
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 :بخش دوم

 شناسیاصول کلی در برخورد با مواد شیمیایی خاص در آزمایشگاه بافت
گردد شیمیایی خاص و رایجی استفاده میدر آزمایشگاه بافت شناسی در طی مراحل پروسسینگ بافتی از مواد 

 ها ذکر می گردد:که به اختصار مطالبی در مورد آن

 این موادعبارتند از فرمالدئید، گزیلول، اتانول، متانول و اسید

 (HCHO)فرمالدئید 

  11-11گازی بیرنگ دارای بوی تند و نامطبوع نوع تجاری آن با نام فرمالین با غلظت % 

 زا ) در مطالعات آزمایشگاهی بر روی حیوانات (سرطانای سمی و ماده 

 (Occupational safety and health administration) OSHA  حد مجاز برخورد با این ماده

ppm 11/1  ساعت کار روزانه را تعیین نموده است.  8در طی 

 .قابل اشتعال و مخلوط آن با هوا قابلیت انفجار دارد 

 نگهداری در فرمالین 

 محیط خشک، خنک و با تهویه مناسب در  -

 دور از شعله و نور مستقیم افتاب و سایر منابع محترق -

  



53 
 

 نکات ایمنی کار با فرمالین 

 کار با فرمالین حتماً در فضایی با تهویه مناسب  -

 پیپت کردن فرمالین با دهان ممنوع  -

وپوش ازمایشگاه، در هنگام کار با فرمالین غلیظ استفاده از دستکش های پلاستیکی ضخیم، ر -

 های جلوبسته و عینک محافظ یا محافظ صورت کفش

 خوردن، آشامیدن در محل نگهداری فرمالین ممنوع  -

 01در برخوردچشمی یا پوستی با فرمالین شستشوی چشم یا محل مورد نظر حداقل به مدت  -

 دقیقه با مقادیر زیاد آب

 داختن در زباله معمولی های آلوده به فرمالین قبل از دور انشستن کامل دستکش -

نگهداری فرمالین به دور از اسید کلریدریک ) بدلیل ایجاد یک ماده کارسینوژن بسیار قوی به نام  -

 بیس ) کلرومتیل( اتر با ترکیب بخار فرمالین با اسید کلریدریک 

 ای نشت ناپذیرریختن فرمالین زائد در ظروف شیشه -

 های بیمارستانی جدا از پسمانددفع فرمالین مانند بقیه مواد شیمیایی و  -

 اثرات فرمالین بر سلامت 

 سوزش چشم ، آسیب غشایی مخاطی ، سردرد -

 احساس سوزش در نای  -

 ایجاد مشکلات تنفسی شدید مثل سرطان های پیشرفته نای و گلو -

 ها و بینی، تهوع، تنگی تنفسدرهوا باعث سوزش و آبریزش از چشم ppm 1غلظت بیش از  -

 کدورت دایم قرینه ppm 11غلظت بیش از  -

 ایجاد ادم ریوی  ppm 11غلظت بیش از -
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 (10H8C) گزیلول 

گزیلول مایع بدون رنگ و غیر محلول در آب است. این ماده ممکن است حاوی اتیل بنزن به عنوان یک ناخالصی 

 باشد که کارسینوژن است.

 محدودیت

 زاقابل اشتعال و بسیار آتش 

  با تهویه مناسبنگهداری در محیط خشک و خنک 

 نگهداری دور از اشعه مستقیم آفتاب و سایر منابع مشتعل 

 استفاده از دستکش مناسب و محافظ صورت در موقع مصرف 

 اثرات سلامتی

 گردد.تماس طولانی سبب اختلال در اعضاء خونساز و دستگاه عصبی می 

 شود.می ها، پوست، مخاط و مجاری تنفسیگزیلول مایع و بخار آن موجب تحریک چشم 

 .علائم مسمویت حاد با گزیلول: گیجی، خستگی، تهوع، استفراغ و تنگی نفس 

 اثر بر محیط زیست

 قابلیت اشتعال شدید 

 باشد.نکته بسیار مهم برقراری تهویه مناسب در فضای کار با گزیلول می 
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  الکل
  اتانولOH5H2C 

 ی دستگاه اعصاب مرکزیی سرکوب کنندهماده

  متانولOH3CH 

 ی خطرناکمتیل الکل یا الکل چوب از مواد مسموم کننده

 الکلمحدودیت 

 اجتناب از تماس با پوست، چشم یا تنفس بخارات آن در هنگام استفاده 

 زا و در محیط با تهویه مناسبنگهداری دور از مواد آتش 

 نگهداری دور از نور و منابع حرارتی 

 استعمال خارجی ای بعد از مصرف و فقط جهتبستن کامل درب شیشه 

 در صورت بروز حادثه

 .در صورت استنشاق بخارات الکل سریعا به محیط آزاد رفته و از ماسک تنفس اکسیژن استفاده شود 

 در صورت تماس با پوست، شستشوی محل سریعا با آب و صابون 

  دقیقه 01در صورت تماس با چشم شستشو با آب سریعا به مدت حداقل 

 اثر بر سلامتی

 لت خواب آلودگی در سیستم اعصاب مرکزیایجاد حا 

 محرک دستگاه تنفسی و چشم )شدید( و پوست 

 هاآسیب جدی در تماس مزمن به سیستم اعصاب مرکزی، قلب، کبد و کلیه 
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 اثر بر محیط زیست

 شدیدا قابل اشتعال 

 اسیدها

 (3HNO) و اسید نیتریک  (COOH3CH) اسید استیک

 محدودیت

  گراد یا مخلوط شدن با هوادرجه سانتی 11بالای قابلیت احتراق در دمای 

 نگهداری در محیط خنک و خشک با تهویه مناسب 

 استفاده از دستکش و عینک و ماسک 

 نگهداری در ظروف دربسته و تیره 

 اثر بر سلامتی

 تماس با پوست باعث آسیب شدید پوست 

 شود.استنشاق بخارات آن باعث سوزش دستگاه تنفسی می 

 یستاثر بر محیط ز

 قابلیت اشتعال 

 اسید پیکریک

 محدودیت

 شدیدا سمی 

 شدیدا قابل انفجار در صورت خشک شدن 

 استفاده از دستکش و ماسک در هنگام کار با اسید 
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 جلوگیری از خشک شدن اسید پیکریک 

 نگهداری در محیط خنک با تهویه مناسب و ظروف در بسته 

 اثر بر سلامتی

 گذارد.پوستی برجای می های شدیددر صورت تماس با پوست آسیب 

 اثر بر محیط زیست

 قابلیت انفجار بالا 

 (HCl) اسید کلریدریک

 محدودیت

 ای نگهداری شود.خورنده شدید، بهتر است در ظروف شیشه 

 بخارات سمی 

 استفاده از دستکش و ماسک در هنگام کار 

 اثر بر سلامتی

 های تنفسی با استنشاق بخارات اسیدایجاد ناراحتی 

  های شدید پوستی در صورت تماس با پوستآسیبایجاد 

 اثر بر محیط زیست

 قابل اشتعال 

 DABدی آمینو بنزوییک 

 محدودیت

 زاست.بخارات این ماده سرطان 
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 استفاده از دستکش و ماسک 

 استفاده از هود موقع انجام آزمایش 

 است.سرطان معرفی نموده  0انجمن تحقیقات سرطان دنیا این ترکیب را دارای درجه 

 اثر بر سلامتی

 های خونی مخصوصا های سازنده سلولتماس طولانی مدت با ترکیبات بنزن تاثیرات مخربی روی بافت

 گذارد.مغز استخوان می

 ایجاد سرطان خون، صدمه به کبد 

 ناباروری و تولید تومورهای غدد لنفاوی 

 اثر بر محیط زیست

 است.بنزن را عامل سرطان خون معرفی کردهانجمن حفاظت اداره محیط زیست آمریکا ترکیبات 
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 بخش سوم:

 آزمایشگاه محیط و کارکنان آلودگی از پیشگیری و حفاظت کلی اصول

 مقدمه
 در همچنین و داشته وجو غیره و بدن مایعات خون، منشاء با بیولوژیک بیماریزای عوامل انواع آزمایشگاه در

 مکانیکی، وسایل الکتریسیته، جریان شیمیایی، مواد رادیواکتیو، مواد موادعفونی، مانند خطراتی آن محیط

 ایمنی اصول صحیح رعایت عدم صورت در که بوده موجود غیره و خطرناک پسماند زا، سرطان مواد زا، موادآتش

 .باشد می ای ویژه اهمیت دارای برنامه اجرای بنابراین .نماید تهدید را سلامت تواند می

 کاری نیروی نیز و تجهیزات ابعاد و تعداد تعیین و بررسی کاری، وسعت بر علاوه ها، آزمایشگاه فضای طراحی در

 عمومی و اداری های محیط با ارتباط در ایمن کاری محیط یک که نمود توجه باید موضوع این به نیاز، مورد

 .نماید محدود اجتماع به را بیماریزا عوامل سرایت خطر که شود ایجاد

 باید فضاها طراحی در دارند، قرار غیره و تحقیقات مرکز دانشگاه، بیمارستان، داخل ی ها آزمایشگاه که آنجا از

 بخش از کاملا اداری های بخش باید آزمایشگاه به غیره و محقق، دانشجو، مراجعه و ورود علت به که گردد توجه

 .نماید عبور دیگر های بخش از نباشند مجبور نواحی، این به دسترسی برای افراد و باشد مجزا آزمایشگاهی های

 فاصله با نیز آبدارخانه فضای و شده گرفته نظر در جدا کاملا فضای در گیری نمونه و پذیرش محل باید همچنین

 .باشد داشته قرار آزمایشگاهی های قسمت از مناسب

 نکات عمومی

 دست تماس

 دهان، در قلم فروبردن از باید همچنین .کرد خودداری غیره و بینی گوش، چشم، صورت، با دست تماس از باید

 .نمود خودداری آدامس نیز و ناخن جویدن
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 غیره و ها آشامیدنی غذا، خوردن

 یا و آشامیدن خوردن، غذا از )است الزامی روپوش پوشیدن که های مکان ( آزمایشگاه های بخش تمامی در باید

 .نمود اجتناب گردد، می دهان با دست تماس سبب که اعمالی سایر انجام

 .نمود نگهداری آزمایشگاه های بخش یخچال در را غذایی مواد نباید وجه هیچ به

 که شد مطمئن توان می روش این با تنها .داد قرار آبدارخانه فضای در را غذایی مواد مخصوص های یخچال باید

 .شوند نمی نگهداری یخچال یک در آزمایشگاهی های نمونه با غذایی مواد

 پیپت با مایعات برداشت

 وسایل مختلف، اهداف با رابطه در مورد این در .ندهید انجام دهان بوسیله را پیپت با مایعات برداشت عمل هرگز

 .دارد وجود پیپت بوسیله مایعات برداشت جهت متفاوتی

 یا ریز بسیار قطرات ایجاد باعث است ممکن زیرا شود خارج زیاد فشار با نمونه انتهایی قطرات نباید همچنین

 .گردد آئروسل

 چشم شستشوی

 قرار استفاده مورد شیمیایی مواد دیگر یا و خورنده مواد سوزاننده، مواد اسید، که های بخش در مخصوصا باید

 اقدامات که ثابتی واحدهای بر علاوه .گرفت نظر در چشم شستشو جهت را ثابتی محل و جایگاه گیرند، می

 استفاده باشد، می نیز حمل قابل که چشم شستشو سیستم از است ممکن نمایند، می فراهم را فوری درمانی

 .شویم مطمئن آب پاشیدن و ها آن صحیح کارکرد از تا نمود بررسی هفته هر باید را وسایل این عملکرد .نمود

 .نمود بررسی بیولوژی و شیمیایی خلوص نظر از را وسایل این محتویات مرتب بطور باید همچنین
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 برنده و تیز وسایل

 بکار احتیاط و دقت نهایت شکسته های شیشه اسکالپل، ها، سوزن شامل برنده و تیز وسایل با کار مواقع در باید

 .بست

 تیغه که هایی سپس فور مانند ( مکانیکی های روش از استفاده با را تیز وسایل تمام امکان صورت در باید

 .نمود جابجا )دارد می بر را اکوتیز و سوزن که وسایلی یا و برداشته را اسکالپل

 مقاوم های محفظه در را تیز وسایل فورا باید .شوند شکسته و خم بریده، و قیچی شده، استفاده های سوزن نباید

 پر کامل بطور اینکه از بقبل نیز ها محفظه آن و داد قرار (Safety Box) ایمنی ظروف ترجیحا مخصوص

 .)شود مراجعه آلوده مواد صحیح دفع دستورالعمل به( نمود دفع صحیح اصول بر مطابق شوند،

 آن روی سرسوزن درپوش دادن قرار عدم

 پوش در یا و گردد جدا مصرف یکبار سرنگ از شده استفاده های سوزن دست، بوسیله نباید وجه هیچ به

 و داده قرار سطح روی را درپوش باید شدید، کار این انجام به ناگزیر که مواقعی در .گیرد قرار آن روی سرسوزن

 .دهید انجام را کار این دست کمک با

 تنفسی کمک های دستگاه و وسایل

 غبار و گرد آلوده، مواد تنفس مقابل در را ها آن تا باشد کارکنان دسترس در مناسبتنفسی  کمک وسایل باید

 برای مناسبی فنی کنترل که مواردی در مخصوصا نمود، حفاظت مضر بخارات و ها گاز ها، میکروارکانیسم مضر،

 مواد این وجود توان نمی اینکه یا و نبوده کافی اقدامات یا و نشده انجام خطرناک مواد این ورود از جلوگیری

 .نمود درک حواس بوسیله را خطرناک

 ای پیشرفته وسایل نیز و .... و گاز های ماسک ، غبار و گرد های ماسک مانند مختلفی وسایل ضروری موارد در

 .گیرد قرار استفاده مورد است ممکن زیاد، هوای ذخیره با تنفسی کمک وسایل مانند
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 اضطراری دوش

از  که آزمایشگاه از هایی بخش در مخصوصا شوند، نصب مناسب محل در اضطراری، های دوش آزمایشگاه در باید

 .دارد آزمایشگاه فضای و کاری وسعت به بستگی ها دوش این تعداد .شود می استفاده سوزاننده شیمیایی مواد

 .باشد معتدل ها دوش در استفاده مورد آب حرارت درجه الامکان حتی

چنین  از کم استفاده علت به .شود بررسی متناسب بطور ها آن فاضلاب سیستم و ها دوش عملکرد همچنین

 .نمود وارد فشار با را آب منظم ای برنامه طبق و ریخت آن در معدنی روغن کمی توان می هایی، فاضلاب

 وسایل و تجهیزات حفاظتی مورد استفاده در آزمایشگاه

 پوشش و تجهیزات ایمنی شخصی

 کارکنان لباس

 و بوده مرتب و تمیز باید لباس این .گیرد می درنظر کارکنان برای را مشخصی پوشش آزمایشگاه مسئول معمولا

 ها لباس دیگر شدن کثیف و آلودگی از محافظت جهت که ها لباس این .باشد برخوردار مناسبی کیفیت از

 .باشد می مشابه های لباس یا و شنل بند، پیش آزمایشگاهی، های کت ها، گان شامل شود، می پوشیده

 شود بسته کاملا آن جلوی که بلند آستین روپوش یک از حداقل باید باید کارکنان همه آزامایشگاه در کار هنگام

 .نماید استفاده باشد، بسته کاملا آن آستین سر که بلند های آستین با بلند آزمایشگاهی کت یک یا و

 پلاستیکی بندهای پیش از توان می گیرند، می قرار استفاده مورد آلوده و خطرناک موادبسیار که مواقعی در

 مقابل در را کافی حفاظت که نمود استفاده نیز مایعات به نفوذ قابل غیر مصرف یکبار روپوش یا مصرف یکبار

 دار آستین های محافظ از توان می ها، بند پیش این از استفاده مواقع در .کند ایجاد شیمیایی مواد و خون ترشح

 .نمود استفاده بازو حفاظت جهت

 .نمود خارج تن از را روپوش باید )آبدارخانه( عمومی های محل در حضور مخصوصا و فنی های محل ترک هنگام

 مواد با ها لباس این اگر .بشویم مطمئن ها آن از تا نمود تعویض را ها روپوش مناسب زمانی فواصل در باید
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 .گردند تعویض بلافاصله باید شوند، آلوده خطرناک

 باشند، نفوذ قابل غیر که مناسب و مشخص های کیسه در باید را ..... و ها گان آلوده، آزمایشگاهی های کت

 پوشش باید .شویم مطمئن ها آن آلودگی عدم تا شست کافی زمان مدت و مناسب حرارت در سپس و قراداد

 .گردند تعویض بلافاصله استفاده از بعد مصرف یکبار های

 .)شویی خشک یا و منزل به انتقال عدم ( نمود خارج آزمایشگاه از شستشو جهت ها لباس گونه این نباید

 .شوند داده قرار آزمایشگاه نواحی از بیرون در مخصوص شخصی های قفسه در بیرونی های لباس باید

 باید مواردی در .است الزامی گیری خون و گیری نمونه جهت آزمایشگاهی روپوش از استفاده که نمود توجه باید

 خطرناک مواد با ها لباس این اگر .بشویم مطمئن ها آن از تا نمود تعویض را ها روپوش مناسب زمانی فواصل در

 .گردند تعویض بلافاصله باید شوند، آلوده

 باشند، نفوذ قابل غیر که مناسب و مشخص های کیسه در باید را ..... و ها گان آلوده، آزمایشگاهی های کت

 پوشش باید .شویم مطمئن ها آن آلودگی عدم تا شست کافی زمان مدت و مناسب حرارت در سپس و قراداد

 .گردند تعویض بلافاصله استفاده از بعد مصرف یکبار های

 .)شویی خشک یا و منزل به انتقال عدم ( نمود خارج آزمایشگاه از شستشو جهت ها لباس گونه این نباید

 .شوند داده قرار آزمایشگاه نواحی از بیرون در مخصوص شخصی های قفسه در بیرونی های لباس باید

 دستکش از استفاده

 باشد دسترس در های بخش تمام در مرغوب، و مناسب مواد از و متفاوت های اندازه در دستکش همیشه باید

 جنس از که هایی دستکش .نماید می کافی محافظت وینیل، یا و نیتریل لاتکس، جنس از هایی دستکش

 .نمایند نمی ایجاد تیز، وسایل بوسیله شدن سوراخ مقابل در را کافی محافظت باشد، شده نازک وینیل یا لاتکس

 .باشند دسترس در شانه و آرنج مچ، تا های اندازه در باید ها دستکش

 اینکه مگر( داد انجام را عمل این کار اتمام از بعد باید بلکه نمود تعویض کار انجام هنگام را ها دستکش نباید
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 آلودگی از جلوگیری جهت را لازم حفاظتی اقدامات باید آزمایشگاه کارکنان .)گردد ایجاد ها آن در آسیبی

 .دهند انجام آلوده های دستکش مورد در پوست و محیط

 :شامل نمود، استفاده متفاوتی های دستکش از باید مختلف اهداف جهت

 یا و داغ وسایل با داشتن سروکار سنگین، کارهای هنگام در که چرمی یا لاستیکی های دستکش 

 .شود می استفاده خطرناک مواد محتوی های محفظه کردن خالی هنگام

 استفاده مورد کردن ضدعفونی و ای شیشه وسایل شستن نمودن، تمیز جهت که خانگی های دستکش 

 .گیرند می قرار

 شود می استفاده غیره و خطرناک مواد خون، با کار مواقع در که )لاتکس( جراحی های دستکش. 

 گیرد می قرار استفاده مورد اضطراری مواقع در که مصرف یکبار پلاستیکی های دستکش 

 نمود بررسی مرئی نقایص نظر از کار از قبل و پوشیدن از بعد باید را ها دستکش. 

 : است الزامی زیر موارد در دستکش از استفاده

 آلوده، مواد با ها دست که زمانی همچنین و آزمایش مراحل انجام و ها نمونه انتقال و نقل گیری، نمونه هنگام

 مایع پلاسما، سرم، خون، بافت، با تماس موارد در نیز و هستند تماس در آلوده وسایل یا و آلوده سطوح

 جنب، سینوویال، مایع برنش، شستشوی از حاصل مایع منی، مایع واژن، ترشحات نخاع، مایع آمنیوتیک،

 .نمود دستکش از باید شوند، آلوده خون با است ممکن که بدن مایعات دیگر یا و پستان شیر پریکارد، پریتوان،

 دستکش از هستند، استریل طبیعی بطور که بیمار بدن از نواحی با تماس موارد در باید CDC1 توصیه طبق

 استریل دستکش از استفاده ، آزمایشگاهی های فعالیت یا و مخاط با تماس مواقع در .نمود استفاده استریل

 .گردند تعویض ها دستکش باید جدید بیمار با تماس فواصل در همچنین .ندارد ضرورتی

 دست شستشوی

 صابون ترجیحا ( صابون همیشه باید که باشد می دست مکرر شستشوی ایمنی، و پیشگیرانه اقدام مهمترین
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 .گیرد قرار کارکنان دسترس در پوست نمودن تمیز جهت کننده ضدعفونی مواد و  )مایع

 :است الزامی زیر موارد در ها دست شستشوی

 پوست نواحی دیگر یا ها دست باید بافت یا و بدن مایعات خون، با پوست اتفاقی تماس از بعد فورا 

 باید آید، بوجود ها دستکش شدن پاره طریق از موادآلوده با تماسی اگر .شوند شسته و عفونی ضد کاملا

 .شست کاملا را ها دست و آورده بیرون را ها دستکش بلافاصله

 آزمایشگاهی های نمونه با تماس یا و بیماران با تماس از بعد و قبل 

 آزمایشگاه ترک از قبل و کار اتمام از بعد 

 شود پوشیده جدیدی دستکش آنکه از قبل یا و ها دستکش آوردن در از بعد. 

 از بعد و قبل و چشمی تماسی لنزهای تعویض کردن، آرایش کشیدن، سیگار آشامیدن، خوردن، از قبل باید

 خراش یا ها چشم مخاط با دست آن در که فعالیتی هرگونه از قبل همچنین .شست را ها دست رفتن توالت

 از استفاده حال هر به .گردد می توصیه صابون و جاری آب با دست شستشو است، کامل تماس در پوستی های

 از توان می نیست، پذیر امکان آب به دسترسی که مناطقی در .باشد می قبول قابل استانداردی شوینده ماده هر

 ها آن سپس و کرده تمیز کاغذی دستمال با را ها دست توان می . نمود استفاده الکل پایه دارای مایع های ژل

 بیندازد، خطر به را پوست سلامت است ممکن که صابونی محصولات از نباید .شست کننده تمیز های کف با را

 مکرر شستشوی بوسیله که را پوست التهاب است ممکن کننده، مرطوب دست کرم یک از استفاده .نمود استفاده

 .دهد کاهش شده، ایجاد دست

 پوشانده آب به نفوذ قابل غیر پانسمان با )اگزما ( پوستی جراحات و ها زخم ها، بریدگی که نمود توجه باید

 .شوند
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 صورت و چشم از محافظت

 پاشیدن یا و ترشح امان که هماهنگی یا و بیولوژی و شیمیایی خطرناک مواد سوزاننده، مواد با کار مواقع در باید

 ماسک یا )دار حفاظ ( محافظتی های عینک از ... و اتوکلاو تخلیه هنگام نیز و داشته وجود بدن مایعات و خون

 .نمود استفاده صورت و چشم های

 حفاظتی های عینک به نسبت خطرناک شیمیایی مواد با کار هنگام مخصوصا دار حفاظ های عینک از استفاده

 .شود می داده ترجیح گیرد، می قرار معمولی های عینک روی که

 تمام و )جوشکاران های ماسک مانند ( بوده شفاف پلاستیک جنس از که هایی حفاظ و ها ماسک از استفاده

 نیز اتوپسی مانند مدت طولانی استفاده جهت ها ماسک این .گردد می توصیه پوشاند، می را گردن و صورت

 .گردند می زدایی آلودگی راحتی به و بوده مناسب

 جذب خود به را مواد از حاصل بخار و های حلال توانند می (soft) نرم نوع لنزهای مخصوصا چشم لنزهای

 محل در فوق مواد تجمع باعث تماسی لنزهای باشد، می خطرناک موارد این در ها آن از استفاده بنابراین .نمایند

 چشم از شستشو بوسیله را فوق مواد اشک، حالیکه در گردند، می اشک خروج مانع حال عین در و شده قرنیه

 اینکه مگر نبرند بکار را تماسی لنزهای ها، بخش گونه این در که نموده سفرش کارکنان به باید .نماید می خارج

 .کنند استفاده صورت های ماسک یا و دار حفاظ های عینک از

 شستشو در آزمایشگاههای ضدعفونی و هایی از دستورالعملنمونه

 آلوده مواد محتوی ظروف شکستن یا و ریختن موارد در ضدعفونی نحوه دستورالعمل

 دارید نگه محل از خروج زمان تا را خود نفس. 

 بپوشید را محافظتی های پوشش و ها لباس. 

 دقیقه 15 حداقل( . کنند حاصل نشین ته ها آئروسل کنید صبر مدتی( 

 بپوشانید تنزیف یا و کاغذی حوله با را محل. 
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 بریزید محل در آرامی به را مناسب کننده ضدعفونی محلول. 

 محلول نوع به بسته ( .نمایید صبر مدتی( 

 ایمن ظروف داخل در را شیشه قطعات و پارچه سپس فور یا و پنس بوسیله (Safety Box) قرار 

 .دهید

 نمایید تکرار را فوق عمل عفونی ضد ماده با مجددا لزوم صورت در و نموده تمیز را محل سپس. 

 ایدستورالعمل نحوه شستشوی لوازم شیشه

 داد شستشو کامل معمولی کشی لوله آب با را ها آن ای، شیشه وسایل از استفاده از بعد بلافاصله باید. 

 نمود ضدعفونی شستشو، از قبل را آلوده وسایل ابتدا در همیشه باید که است بدیعی. 

 محلول در ها آن دادن قرار با باید سود، به آغشته ای شیشه وسایل سطح در موجود قلیایی ترکیبات 

 کشی آب مقطر آب با انتها در و کشی لوله آب با مرتبه چند سپس و گردد خنثی %5 اسیدکلریدریک

 .شود

 شده داده شستشو ها شوینده با باید گیرند، می قرار استفاده مورد بار اولین برای که نو ای شیشه وسایل 

 .شوند آبکشی کشی لوله آب با سپس و

 در را ها آن باید دارد، وجود نو ای شیشه ظروف روی که قلیایی ترکیبات نمودن خنثی جهت 

 آب و معمولی آب با کاملا را ها آن سپس و داده قرار ساعت چندین مدت به %0 اسیدکلریدریک

 مواد شدن خنثی از اطمینان و کنترل جهت .داد قرار فور در کردن خشک جهت و نموده مقطرآبکشی

 PH سپس و کرده اتوکلاو خنثی مقطر آب در را ای شیشه وسایل شیشه، روی بر وموجود آزاد قلیایی

 اسید محلول در وسایل دوباره بود بالا آب PH قلیایی، مواد وجود علت به اگر .نمود گیری اندازی را آب

 .شوند می داده قرار کلریدریک
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 می وسایل آن داشت، وجود شده آزاد قلیایی مواد هم باز آن، کنترل و شستشو مرتبه چند از بعد اگر 

 .نگیرند قرار استفاده مورد و شوند دورریخته بایست

 ها شوینده با ای شیشه وسایل شویستش

 :گردد توجه زیر نکات به باید ای شیشه وسایل شستشو جهت ظرفشویی مایع مانند ها شوینده از استفاده موقع

 داد قرار کشی لوله سرد آب در کامل بطور ای شیشه وسایل تمام. 

 شود کشیده برس ان به کاملا و شده داده قرار شوینده محلول در را فوق وسایل سپس. 

 داد شستشو کاملا جاری کشی لوله آب با را وسایل سپس. 

 مقطر آب از آبکشی سری هر در (.گردد آبکشی مقطر آب با مرتبه سه کشی، لوله آب با شستشو از پس 

 ).شود استفاده تازه

 گردند خشک فور در را ها آن وسایل، اضافه آب گرفتن بمنظور. 

 کاغذ لایه چندین سبدها ته و گذاشته فلزی سبدهای داخل وارونه روزانه بطور را ای شیشه وسایل 

 .شود گذاشته ضخیم کن خشک

 ای شیشه وسایل کردن استریل و نمودن ضدعفونی روش

 شده تهیه 01/0رقت  با ) کلر حاوی( خانگی سفیدکننده محلول در دقیقه 37 مدت به حداقل آلوده وسایل کلیه

 درجه با فور در خاطر اطمینان جهت و شسته شستشو، دستورالعمل طبق سپس و داده قرار معمولی آب با

  .گردد استریل تا دهیم می قرارساعت   4تا  2بمدتC◦180-160  حرارت

 صحیح روش به وسایل کردن شوی اسید

 گیرد می قرار فوق محلول در روز یک وسایل . نماییم می رقیق1/3  نسبت به را نرمال 12 کلریدریک اسید

   .گردند می کشی آب مقطر آب با مرتبه 3 لحلوم سپس
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 ای شیشه وسایل با کار هنگام ایمنی نکات

 : نمایید رعایت ای شیشه وسایل با کار هنگام را زیر ایمنی موارد

 بریزید دور را خورده ترک یا شکسته ای شیشه ظروف. 

 باید اند، رفته فرو یا چسبیده که هایی در نکنید، باز فشار و قدرت با را ای شیشه ظروف در هرگز 

 .شوند بریده

 نمود عفونی ضد آلوده ای شیشه وسایل شستشو، قبل باید. 

 نمود جابجا حرارت به مقاوم محفظه یک در را ریختنی دور یا و شکسته قطعات باید. 

 نمایید استفاده مصرف یکبار آزمایشگاهی ملزومات از الامکان حتی. 

 آزمایشگاه وسایل و سطوح کف، نمودن ضدعفونی نحوه ملعدستورال

 
 کلر دارای اینکه شرط به خانگی سفیدکننده محلول1/50 رقت از توان می آزمایشگاه کف نظافت جهت 

 .نمود استفاده تجاری های محلول از یا و باشد، % 5 فعال

 دارای اینکه شرط به خانگی کننده سفید محلول1/10 رقت از توان می سطوح نمودن ضدعفونی جهت 

 .نمود استفاده تجاری های محلول از یا و باشد، %1 فعال کلر

 ارسال از قبل یا و آزمایشگاه داخل در ها آن تعمیر یا سرویس از قبل وسایل نمودن ضدعفونی جهت 

 .نمود استفاده تجاری های محلول یا و % 70 محلول از توان می آزمایشگاه از خارج به ها آن

 خطرناک مواد نگهداری

 های محفظه یا قفسه در را سمی خواص دارای های رنگ یا و )... و بازها ها، اسید( شیمیایی مواد ها، رفعم باید

 باید .گیرد انجام الفبا حروف اساس بر نباید فوق های محلول چیدمان س .داد قرار بخار شدن خارج نظر از عایق

 سازی ذخیره .شوند ذخیره چشمی سطح زیر ارتفاع با هایی قفسه در قلیلها یا اسیدها مانند خطرناک مایعات

 برگه در موجود اطلاعات با مطابق باید خطرناک مواد نگداری ( باشد زمین نزدیک باید بزرگ های محفظه
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 .)باشد Material Safety Data Sheet = MSDS یا شیمیایی مواد ایمنی شناسایی
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 :بخش چهارم

 شناسیفرایند کار در آزمایشگاه بافت

 آزمایشگاه در کار فرایند

 مربوطه فرم تکمیل با ماراهن استاد توسط آزمایشگاه به دانشجو معرفی (0

 آزمایشگاه به مربوط ایمنی نکات و مقررات دقیق مطالعه (1

 آزمایشگاه کارشناس حضور با آزمایشگاه در کار به شروع (1

 نامه پایان یا طرح اتمام پایان در مصرفی مواد و یزاتجهت تحویل (1

  01 لغایت 8 ساعت از رشنبهچها الی شنبه یزهارو در دانشجویان کاری ساعات کر:تذ

 آزمایشگاه در ایمنی

 فراگیری دنیا آموزشی مراکز از بسیاری در .دارد زیادی بسیار تاهمی آزمایشگاه در ایمنی اصول رعایت

 .باشد می آزمایشگاه به دانشجو ورود پیشنیاز ایمنی مسایل

 آزمایشگاه در ایشان حضور زمان طول در و ورود بدو در دانشجو ری هبرا زیر موارد رعایت راستا این در

 .ضروریست

 آزمایشگاه پوشش

م چش و صورت و ت هادس پوشش. ضروریست مناسب کفش بوسیله اهاپ پوشش و آزمایشگاه روپوش پوشیدن

 .کرد داهخو پیدا ضرورت مضر مواد با کار شرایط در نیاز اساس نیزبر اه
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 آزمایشگاه مهم نقاط

درهای و نشانی آتش کپسول ، آب یرهایش مانند دارند اهمیت ایمنی نظر نقطه از که آزمایشگاه از نقاطی

 در که سپرد خاطر به باید. شوند گرفته نظر در و شده یابی مکان دقت به ورود بدو در باید اضطراری خروج

 .نیست نقاط این جستجوی برای زمانی دیگر حادثه وقوع زمان

 :کنید دقت زیر موارد به کنید کار شیمیایی مواد با یداهخو می اگر

 طلاعی اهنآ یتاهم درباره که موادی با تماس از گرفتید قرار آزمایش میز کنار در وقتی 

 .نمایید داری خود ندارید

 MSDS :  Material Safety Data Sheet ماده ه هرب مربوط ایمنی اطلاعات از است عبارت 

 استفاده، طریقه احتمالی، خطرات زمینه در اطلاعاتی تواند می ان هآ به مراجعه با کاربر که شیمیایی

 بدست را اضطراری تماس تلفن و کننده تولید شرکت آدرس ماده، آن با کار روش ایمنی، موارد

 این حال این با. نمایند توزیع شده فروخته ماده اهه همرب را مواد کننده تولید یهاتشرک اغلب .آورد

MSDS  دارد وجود نیز ت هاشرک سایت در اطلاعات موظفند شیمیایی.

 مورد را انهآ آنکه از پیش توانند می علایم این. کنید توجه ظروف روی بر ندهده شدارم هعلائ به 

دهند.شداره هاستفاد طریقه زمینه در را میمه نکات یدده قرار استفاده

 :است آمده زیر تصویر در اهنآ با مرتبط توضیحات و رایج علائم از برخی
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 د.گرد می ثبت شیمیایی مواد حاوی ظروف روی بر معمول بصورت که ندهده شدارد هاستاندار علائم

 کرد اجتناب باید شیمیایی مواد بوییدن و چشیدن تماس، از عمومی اصل یک عنوان به

 کنید کار ودر هدرزی شونده تبخیر مواد با

 کنید استفاده دستکش از حتما شیمیائی مواد با کار گامهن به.

 بود داهخو شما چشمان حافظ عینک از استفاده.

 جاریدقیقه با آّب  01تا  01 مدت به اقل حد چشم یا بدن با شیمیایی مواد تماس صورت در 

.شود داده شستشو

 د:کنی توجه زیر نکات به کنید استفاده شعله از داهیخو می اگر

 نکنید اره توجه بی را شعله گزهر.

 اه نآ برداشتن با است ممکن دیگران د.نکنی رها توجه بی آنرا رگزد های کرده داغ را ای وسیله اگر 

.ببینند آسیب

 نگیرید کسی سمت به ستیدن هآ کردن گرم مشغول که را ای لوله انهده گزهر.

 نکنید نگاه را جوش حال در ماده ظرف داخل.

 دهید.ن حرارت رگزرا ه دربسته ظروف

 یدده انجامر هود زی در را دادن حرارت است مضر استنشاق برای جوش حال در ماده بخارات اگر.

  :کنید توجه زیر موارد به کنید می کار تیز لوازم با اگر

 نکنید رهامیز روی بر توجه بی را هانآ گزهر. 

 نکنید دراز سقوط حال در تیز وسیله سمت به را دست.

 زباله دفع کارگران به است ممکن کار این .نکنید دفع معمولی زباله ظروف طریق از را تیز وسایل 

.دارد وجود مخصوصی ظروف منظور این برای. برساند آسیب
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 است ممنوع آزمایشگاه در آشامیدن و خوردن. 

 یزیدرهبپ آزمایشگاه محیط در مورد بی ایهیشوخ از. 

 کنید فکر آن بودن غلط یا درست به رکاریم هانجا از پیش. 

 :کنید عمل اینگونه حادثه بروز صورت در

 از اینکار برای دقیقه لازم است 01تا  01 مدت به آب با شستشو شیمیایی مواد با تماس صورت در 

.کنید استفاده توانید می شوی چشم یا شیر

 کنید اقدام آن اطفائ به نسبت امکان صورت در آتشسوزی، وقوع صورت در.

 دهید. گزارش آزمایشگاه مسئول به بودن کوچک یا بزرگ از فارغ را اتفاقی گونه هر

 یا نشانی آتش مراکز با تماس اورژانسی موارد و ای هآتشسوز مانند باشد لازم که مواردی در 

) که در زیر  ضروری یها شماره مورد این در باشد داشته ضرورت است ممکن پلیس و بیمارستانی

.بسپارید خاطر به راآمده( 

 :کنید رعایت را زیر موارد آزمایشگاه از خروج از پیش و کار اتمام از پس

 گردانید بر اولیه جایگاه و حالت به را شده جابجا و شده استفاده لوازم.

 ها را د ) در صورت نیاز آنیده قرار شده مشخص قبلا که مخصوص جایگاه در را آلوده ظروف

 بشویید(.

 کنید حاصل اطمینان استفاده مورد یاه هادستگ بودن خاموش از.

 نمایید ترک را آزمایشگاه ت هادس شستن از پس و آورده در را روپوشتان.

 اضطراری مواقع در ضروری ایههشمار 

 011 :نشانی آتش       

 001 :پلیس       001 :اورژانس       
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 بخش پنجم:     

 های بی خطرسازی و دفن پسماندهای آزمایشگاهیروش

 آزمایشگاهی پسماندهای دفع

در ای ویژه دستورالعمل باید آزمایشگاهی پسماندهای آور زیان اثرات از جلوگیری و افراد سلامت حفظ بمنظور 

 و ایمن باشد. مدیریت ارائه قابل آزمایشگاه مستندات جزو و شده مکتوب آزمایشگاهی پسماند مدیریت مورد

-می پسماند دفع و نقل و حمل بندی، بسته آوری، جمع خطرسازی، بی جداسازی، مراحل در ها پسماند صحیح

 .گردد اعمال بایست

 :باشند می زیر موارد شامل شود می تولید آزمایشگاه در که هایی پسماند

 آلوده غیر و عادی پسماندهای -0

 غیره و میکروبی های کشت بدن، مایعات سایر و سرم مانند عفونی پسماندهای -1

 غیره و سرسمپلر شکسته، های شیشه اسکالپل، تیغه سرسوزن، مانند برنده و تیز پسماندهای -1

 )استفاده مورد های کیت) آزمایشگاهی های معرف و مواد انواع شامل شیمیایی پسماندهای4-

 شناسی بافت و تشریحی شناسی آسیب پسماندهای -1

 پرتوزا پسماندهای-1

 دفع .نمود جداسازی آزمایشگاهی پسماند از تولید محل در را آلوده غیر و عادی پسماندهای باید 

 .شود می انجام خانگی پسماندهای مانند آلوده غیر و عادی پسماندهای

 اتوکلاو مخصوص های کیسه در که گردند می کاری چرخه وارد دوباره سازی سترون از پس که وسایلی 

 .شوند داده قرار گردند، می دفع سازی سترون از پس که وسایلی از جدا و
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 گردد دفع بهداشتی طریق به سپس و شده اتوکلاو ابتدا باید آزمایشگاهی عفونی پسماندهای کلیه. 

 از باید اتوکلاو عملکرد صحت بررسی جهت باشد داشته مطلوب عملکرد باید اتوکلاو و فور های دستگاه 

 .باشد موجود باید مربوطه کیفی کنترل مستندات و نمود استفاده بیولوژیک و شیمیایی اندیکاتورهای

 آوری و های مخصوص جمعباید با رعایت موارد ایمنی و بهداشتی در سطل شناسیپسماندهای بافت

 های مخصوص دفن یا سوزانده شوند.مکانسپس در 

 غیره و سمپلر نوک اسکالپل، تیغ شکسته، ای شیشه وسایل سرسوزن، مانند برنده و تیز پسماندهای 

 و شده اتوکلاو شد، پر محفظه چهارم سه که زمانی و گرفته قرار (Safety Box) ایمن ظروف در

 .گردند دفع بهداشتی طریقه به سپس

 استفاده لازم حفاظتی های پوشش و وسایل از باید پسماندها دفع و نقل و حمل آوری، جمع موقع در 

 .شود

 از استفاده زیرا پذیرد، انجام دست با باید پسماندها های کیسه ونقل حمل و اوری جمع مراحل تمامی 

 محتوی های سطل .گرددمی موادآلوده پاشیدن و ترشح و ها کیسه شدن پاره سبب مکانیکی وسایل

 .شود جابجا چرخدار گاری توسط باید واژگونی از اجتناب برای پسماند های کیسه

 و بوده پسماند تولید میزان با متناسب و مشخص زمانبدی برنامه طبق باید پسماندها دفع و آوری جمع 

 .پذیرد انجام روزانه طور به حداقل
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