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 بخش اول :

 مقدمه 

موضوع مهمي برای ايمني زيستي در آزمايشگاه است.   سازیدانستن اصول ضدعفوني و استريل   

تیم بهبود کیفیت ايمني آزمايشگاه ها در دانشکده پزشکي طي تهیه دستورالعمل های مناسب و ارائه راهکار در اين  

خصوص در نظر دارد با انتخاب ضد عفوني کننده مناسب و به کار گیری روش های استاندارد گندزدايي ،کیفیت 

 ايمني در آزمايشگاه را بهبود و ارتقاء بخشد .

 (AIMهدف کلی: )

کارکنان  حفاظت از شستشو و ضدعفونی در آزمایشگاه ها :کاهش عفونت ، آلودگی و از هدف اصلی

 ،اساتید و دانشجویان میباشد.

 

  اين دستورالعمل ها در ارتباط با همه کارشناسان و کارکنان آزمايشگاه وپرسنل خدماتي وساير قسمت هايي

است که از مواد ضد عفوني کننده برای گند زدايي تجهیزات ،وسايل وابزار استفاده میکنند . کلیه کارکنان 

ان  کارشناس میباشند .ها خدماتي مرتبط با نظافت و ضد عفوني موظف به رعايت  اين  دستورالعمل 

پرسنل خدماتي مي بايست عضوکمیته ايمني دانشکده در هر آزمايشگاه نیز  ضمن دادن آموزشهای لازم  به 

 . داشته باشندکامل نظارت آنان  گندزدا توسط  بر چگونگي استفاده از مواد ضدعفوني کننده و

 

 گندزدایی:از اهداف مهم تیم بهبود کیفیت ایمنی آزمایشگاه هاجهت 
 

 انتخاب ضدعفوني کننده مناسب1-

 به کارگیری روش های استاندارد ضدعفوني2-

 جلوگیری از هدر رفت و استفاده بي مورد از مواد ضدعفوني کننده3-

 استفاده از مواد ضدعفوني کننده موثر متناسب با نوع کاربرد آن و با غلظت صحیح4-

 آزمايشگاه به کارکنان و دانشجويان محیط  سطوح وو ،وسايلعفونت زا از ابزار عوامل انتقال کاهش5-
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   :تعاریف 
 

 ( Clearingشستشو ) 1.

 
 وعن و يک آب از استفاده با اغلب که وسايل روی از.... و مخاط ، خون غبار، و گرد نظیر اضافه مواد کلیه کردن برطرف

 سازی سترون يا و گندزدايي به نیاز که پزشکي وسايل کلیه برای بايستي مرحله اين. گیرد مي انجام صابوني ماده

 وسايل روی موجود های ارگانیسم میکرو مقدار کاهش باعث موثری طور به تواند مي زيرا شود انجام حتما نیز دارند

 .شود انجام موثرتر و تر سازی  (سريع سترون يا گندزدايي ) بعدی مراحل نتیجه در و شود آلوده

   :(Disinfectionگندزدایی    ).2

ها به  ويروس برطرف کردن بسیاری يا همه میکرو ارگانیسم های پاتوژن نظیر باکتری های زايا، قارچ ها، انگل ها و

شستشو، مقدار مواد  جز اندوسپور باکتری ها از روی وسايل مي باشد. اين مرحله تحت تأثیر فاکتورهای مختلفي نظیر

تماس با مواد ضدعفوني  ار آلودگي با میکرو ارگانیسم ها، غلظت و مدت زمانآلي موجود روی وسیله ، نوع و مقد

 .ماده ضدعفوني کننده مي باشد  PHکننده ،شکل و وضعیت وسیله پزشکي، دما و 

 

  د:بر اساس اين فاکتورها گندزدايي را به سه دسته تقسیم مي کنن

 ییگندزدا (سطح بالاHigh Level Disinfection  ) 

دکي ان تعداد و ها قارچ ها، ويروس ها، باکتريوم مايکو زايا، های باکتری مثل ها ارگانیسم میکرو اشکال کلیه

 کند. نابود تواند نمي را اسپور زيادی تعداد ولي برد مي بین از را ها باکتری اسپور

 سطح گندزدایی (متوسطIntermediate Level Disinfection) 

ی اثر باکتری اسپور روی ولي برد مي بین از را ها قارچ و ها ويروس اغلب میکوباکتريوم، زايا، های باکتری

 .ندارد

     پایین سطح گندزدایی(Low Level Disinfection ) 

 مايکو ها باکتری اسپور ولي برد مي بین از را ها ويروس و ها قارچ انواع از تعدادی زايا، های باکتری اغلب

 نابودکند تواند نمي را ها ويروس و ها قارچ تر مقاوم انواع و ها باکتريوم

 :((Sterilization .سترون سازی3
 وميکوباکتريما ها، باکتری اسپور ها، باکتری رینظ ها سمیکروارگانیم ياتیرطرف کردن و نابود کردن همه اشکال حب

 .اه انگل و ها قارچ ها، روسيو ،

  :(Decontamination.عفونت زدایی )4

 آلودگي زدايي ابزار آلوده به طوری که برای استفاده بي خطر و مناسب باشد.     
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  :(Disinfectantماده گندزدا ). 5

 .شود يم برده کار به اجسام و جان يب سطوح روی از يکروبیماده ای است که برای کم کردن بار م

  :   (Antiseptic) کیسپت یآنت 6. 

 است.  زنده های بافت روی از ها سمیارگان تیفعالماده ای است که بازدارنده 

 (:Detergentدترجنت )   7.

ها به  کننده يضدعفون تا دهد يم اجازه و برد يم را يآلودگ يماده ای است که با استفاده از کاهش کشش سطح

 د .نکن دایپ يدسترس دارند قرار ها آن نيیپا اي ريز در که ها سمیکروارگانیم

 (:Germicide. میکروب کش )8
    ماده ای که باعث نابودی میکربها به ويژه عوامل بیماريزا نظیر قارچ ها ،باکتری ها و ويروس ها مي گردد.

  

  



 

 

  سترون سازی در آزمایشگاه و  العمل شستشو، ضدعفونیردستو

                    کمیته ارتقاء ایمنی و کیفیت   

 دانشکده پزشکی                                                                                                                                                                                            آزمایشگاههای دانشکده پزشکی

 

7 
 

 بخش دوم : 
 

 تمیزکردن و ضدعفونی نمودن :
ل از قبتوان فوراً ضدعفوني يا استريل نمود، دانش اصول اولیه نظافت که اجسام شديداً آلوده شده را نمياز آنجائي

 باشد .ضدعفوني نیز حائز اهمیت مي

 زا بستگي خواهد داشت.ملزومات اختصاصي آلودگي زدايي به نوع کار آزمايشگاهي و طبیعت عوامل عفونت

ه از ها برای استفادزمان اثر مواد ضدعفوني کننده بر روی يک ماده يا محصول متفاوت است، بنابراين، کلیه توصیه

 های تولید کنندگان انجام شود.  ايستي بر اساس مشخصهمواد ضدعفوني کننده ب

  چیز نیازداریم؟ ه چهب آزمایشگاهسطوح  و ضدعفونی نمودن  محیط و برای تمیز کردن 

 وجود يک برنامه ی زمان بندی 

 دادن آموزش های لازم و ضروری 

  شستشو تعیین مسئولیت افراد در فرآيند 

   نظارت بر اجرای صحیح  فرايند نظافت و ضد عفوني  

 تمیز کردن وضدعفونی مراحل

 کشیدن، دستمال کشیدن يا شستشوی اولیه تمیز کردن مواد اضـافي بـا جـارو :تمیز کردن اولیه1)

 طريق استفاده از دترجنت ها از بین بردن باقي مـواد زائـد از :تمیز کردن اصلي2)

 از روی سطوح مواد اضافي و مـواد دترجنـتپاک کردن  :آب کشي3)

 کشتن باکتری ها :ضدعفوني کردن4)

 پاک کردن مواد ضدعفوني کننده :آب کشي نهايي5)

    از بین بردن تمام رطوبت ها :خشک کردن6)

 انتخاب ضدعفونی کننده مناسب و ایده آل 

ر وابزا ضدعفوني کردن دستگاه ها و وسايل کردن و يا  مواد ضد عفوني کننده يا گندزداها همه روزه برای استريل

کي و علت ساختار فیزيبه به کار گرفته مي شوند. بسیاری از اين مواد آزمايشگاه ها و همچنین کف و سطوح  پزشکي

 کارآيي خود را از دست مي دهند شیمیايي، استفاده نامناسب از آن ها و عدم تهیه غلظت های موثر استاندارد شده 

 . مناسب امتحان و طبق دستورالعمل های ويژه استفاده گردد که ترکیبات شیمیايي تلاش شدهلذا 
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 :گندزدای مناسبضد عفونی کننده یا  ک مادهیهای لازم برای  یژگیو

 

 .بر روي طيف وسيعي از باكتري ها، مخمر ها، كپك ها و ويروس ها موثر باشد .1

 .در آب محلول باشد2.

  .و تنفس محرک نباشد چشم ,پوستبرای 3.

 .نباشند مقاوم آن به ها سمیارگان4.

  .با ايجاد يك لايه ي ضدميكروبي، اثري ماندگار بر روي سطوح ايجاد كند.5

 .به سرعت اثر کند6.

 .فاقد بوی زننده باشد7.

 . روش استفاده از آن آسان باشد8.

 د. خاصیت خود را در مقابل مواد آلي مثل خون ،خلط ،ادرار و مدفوع حفظ کن .9

 .استفاده همزمان آن با مواد پاک کننده میسر باشد10.

جامد  در مراحل انبارسازی با ثبات باشد. در خلال مراحل انبارداری و استفاده تمايلي به ته نشین شدن و يا11.

 .شدن نداشته باشد

  .سمي نباشد12.

 .ارزان باشد13.

 .در حالت غلیظ و رقیق پايدار باشد .14

 .برچسب های راهنمای محصول به اندازه کافي واضح و قابل استفاده باشد.15

 استفاده کننده داشته باشد حداقل خطر را برای سلامتي انسان .16

   .خواص پاک کنندگي خوبي داشته باشد .17

 دقت کرد : به موارد زیر باید برای انتخاب یک محلول ضدعفونی کننده 

 نوع آلودگي  -1

 سطحي که بايد تمیز شود -2

 روش استفاده  -3

 میزان رقت مناسب   -4
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 هنگام استفاده از یک محلول ضد عفونی به موارد زیر باید توجه کرد :

 نوع کاربری -1

 طريقه مصرف -2

 میزان مصرف -3

 نیاز به رقیق سازی -4

 مدت زمان مصرف  -5

 تاريخ تولید و انقضاء-6

 احتیاط حفاظتی  

 وتوجه به نکات زير :  فردی نیاز به استفاده از وسايل حفاظت

 محدوديت تماس-1

 محلول  اثرات فوری و مزمن -2

 میزان آسیب به مصرف کننده-3

 ( بخار(تولید مواد سمي-4

 (cleaning) :  روش های شستشو

ز ا شیپ ديبا شهیهم کار نيا و شوند يم برطرف سطوح از ها سمیارگان شتریب شستشو و کردن زیتم يدر ط

نده کنپاک  مواد و يکيزیف حرکات آب، از استفاده با معمولا کردن زیتم. شود انجام ونیزاسیلياستر و يضدعفون

 يدعفونض،  ندهيشو اي کیاولتراسون ليوسا کاربرد ،يکیمکان های تیفعال لهیو ممکن است به وس ردیگ يانجام م

 .شود انجام کار نيا انجام در لیتسه منظور به ييها کننده

 هیولااجزاء  به ليتبد و شده جدا هم از ديبا کردن زیتم از قبل دارند ازین ونیزاسیلياستر اي يمواردی که ضدعفون

 يضدعفونمواد  اي گرما که يصورت در کند پاک را )... و خلط خون، مثل ( ينیقادر است اجزاء پروتئ سرد آب. شوند

 .کند يم مشکل دچار را شدن پاک انعقاد، جاديا لیدل به گرم آب اي
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ری یجلوگ برای آب سطح ريز در برس ديبا که است اءیاش زدن برس قيطر از روش نیتر اثربخش و نیساده تر

ا آب بد يبا اءیاش انيپا در. شود خشک و يضدعفون دياز پخش آئروسل ها در هوا به کار رود. برس پس از استفاده با

 میشوند .   هآماد ونیزاسیلياستر اي و يضدعفون اي استفاده برای ليوسا شکل نيگرم شسته شده و خشک شوند. به ا
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 بخش سوم : 

 (Disinfectionیی:گندزدا (یروش های ضدعفون

 انواع روش های گندزدایی شامل موارد زیر می باشد که هر کدام دارای اثرات اختصاصی و محدودیت

 . های خاص خود می باشند

 )فور(:حرارت خشک 1.

شود و ها است. حرارت خشک اصلاً موجب خوردگي نميترين عامل فیزيکي برای آلودگي زدايي پاتوژنحرارت رايج

تا  2گراد و بالاتر به مدت درجه سانتي 061های برای بسیاری از وسايل آزمايشگاهي که توانايي مقاومت در حرارت

درجه 171ساعت، در 2 ت مد به گراد يدرجه سانت160ر د فور دستگاه شود.ارند، به کار گرفته ميساعت را د 4

تا 6ت مد به گراد يدرجه سانت191ر د و قهیدق30به مدت  گراد يدرجه سانت180 ساعت، در1ت مد به گراد يسانت

 وکن ، يچیپنس ،ق  ، غیت ، ها سوزن پودرها، ن،یوازل به آغشته گازهای ها، روغن. کند يم لياستررا  ليوسا قهیدق10

     .کند يم سترون را ها نهيآ و ای شهیها، فرزها، مته ها، لوله های شدربل  کوتر، الکترو

  (:)اتوکلاوحرارت مرطوب 2.

 شود، موثرترين است. حرارت مرطوب وقتي به صورت اتوکلاو استفاده مي

ايشگاهي ستريلیزاسیون وسايل آزمااستفاده از بخار اشباع شده تحت فشار )اتوکلاو کردن( مفیدترين و قابل اعتمادترين 

 شوند، مناسب است.است. برای اغلب مقاصد شرايط زير برای اتوکلاوهايي که به طور صحیح استفاده مي

 

 ºС 034دقیقه در  3داری زمان نگه

 ºС 026ر دقیقه د 01داری زمان نگه

 ºС 020دقیقه در  01داری زمان نگه

  ºС 001دقیقه در  21داری زمان نگه
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 های مختلف شامل موارد زیر است:هایی از اتوکلاونمونه

 Gravity displacement autoclaves – ( ساختار عمومي يک اتوکلاو 0شکل )Gravity 

displacement تر را به سمت پايین دهد. بخار تحت فشار وارد محفظه شده و هوای سنگینرا نشان مي

 شود.تعبیه شده است خارج مي  HEPAجا نموده و از طريق دريچه در خروجي که با يک فیلتر جابه

 Per-Vacuum autoclaves دهد هوا از محفظه خارج شود قبل از اينکه بخار وارد اين دستگاه اجازه مي

توانند در شود. اين اتوکلاوها ميمي خارج HEPAشود، هوای خارج شده از طريق يک دريچه مجهز به فیلتر 

 يابد.دقیقه کاهش مي 3مدت د، بنابراين دوره استريلیزاسیون بهنکار کن ºc 034دمای  

 نمود.توان برای استريل نمودن مايعات استفاده دلیل وجود خلاء نميها بهاز اين اتوکلاو

 Fuel-heated-pressure cooker autoclaves شوند که ها فقط در زماني استفاده مياين اتوکلاو

وسیله گاز، الکتريسته يا ديگر شوند و حرارت بهها از بالا پر ميموجود نباشد. اين اتوکلاو 0های نوع اتوکلاو

تبخیر شده و هوا از طريق يک روزنه  شوند. آب موجود در ظرف بر اثر حرارتانواع سوخت حرارت داده مي

يابد. شود. وقتي تمامي هوا خارج شد، دريچه روی وزنه بسته شده و حرارت کاهش ميحفاظتي خارج مي

رود که دريچه ايمني از قبل روی درجه تنظیم شده است. در پايان هر دوره حرارت و فشار تا زماني بالا مي

 که سرپوش باز شود.  افتند، قبل از اينتر ميا پايینو ي ºc 01حرارت پايین آمده و دما تا 

 

 Gravity Displacement( اتوکلاو 0شکل )
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 (Loading autoclaves) اتوکلاو  گذاریبار

راحتي در آن نفوذ نموده و هوا خارج شود. وسايل بايستي به آزادی درون محفظه قرار داده شوند که بخار به 

 باشد که بخار به کلیه محتويات آن برسد.ای ها بايد به گونهبسته

 هااحتیاطات لازم در هنگام استفاده از اتوکلاو

 توانند باعث کاهش مخاطرات مرتبط شوند.های تحت فشار، موارد زير ميهنگام استفاده از محفظه 

 کار انداختن و مراقبت روزمره اتوکلاو بايستي به افراد آموزش ديده محول شود.مسئولیت به 

 وسیله فرد ها و کنترل آنها بهها، دربيک برنامه برای جلوگیری از مخاطرات شامل بازرسي منظم محفظه

 آموزش ديده وجود داشته باشد.

 تواند به وسايلبخار بايستي اشباع شده و عاری از مواد شیمیايي )ازقبیل مهارکنندگان خوردگي( که مي 

 استريلیزه شده آسیب برساند، باشد.

 دی که نیاز به اتوکلاو شدن دارند بايستي درون ظروفي قرار گیرند که اجازه هوا و نفوذ مناسب همه موا

 بار برسد.ها بايستي آزاد بسته شوند که بخار بتواند به کلیه مواد موجود در يکحرارت را بدهند، حفره

 ل از بازکردن درب، اجازه های بدون قفل ايمني، دريچه اصلي بخار بايستي بسته بوده و قبدر مورد اتوکلاو

 برسد. ºc 01داده شود دما به کمتر از 

 شوند تنظیم خروجي بايستي به آهستگي انجام شود، چون ممکن است مايعات که مايعات اتوکلاو ميدر جائي

 علت دمای بالا، اصطلاحاً سر برود.به

  تي زماني که دما به زير    هنگام بازکردن اتوکلاو دستکش و نقاب محافظ بپوشند، حکاربرها بايستيºc 01 

 است.رسیده 

 های روزمره عملکرد اتوکلاو، از انديکاتورهای بیولوژيک يا ترموکوپل که در مرکز محتويات اتوکلاو در پايش

گیرند استفاده شود، پايش منظم با ترموکوپل و وسايل ثبت، برای تعیین شرايط عملیاتي مناسب قرار مي

 بسیار مطلوب است.

  را خارج نموده و کاملاً تمیز شود.صورت وجود فیلتر در محفظه، بايستي هر روز آندر 

 وسیله کاغذ و غیره بسته نشده باشد. بايستي دقت شود که دريچه آزادسازی فشار بخار اتوکلاو به 

متفاوت  قهیدق30تا 4ه دستگا نوع به گيبست ،زمان و است گراد يدرجه سانت134-121ا دم دستگاه نيدر ا

 .  است
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 :ل کنندهیاستر ییایمیمواد ش .3 

. گرفتکار  به کردن لياستر منظور به زمان مدت افزودن اي و غلظت افزودن با توان يم را ييایمیش مواد از يبرخ

ساعت به کار رود  01تا 6 يوقت يول رود يم کار به ليوسا ييگندزدا برای قهیدق20درصد تا 2د یمحلول گلوتار آلده

 زین دیاس کیپراست,  ميسدت يپوکلریه بالای های غلظت , ديروژن پراکسادیه. دينما يم عمل کننده لياستر در حد

 .دهستن کننده لياستر ييایمیش مواد از

 :شعله.4 

 د. وش يم استفاده ها شگاهيآزما در کردن لياستر منظور به ياز شعله چراغ الکل

جوشاندن: . 5 

های که روشعنوان آلودگي زدايي در زمانيتوان از آن بهکشد، اما ميها را نميها و يا پاتوژنضرورتاً همه میکروارگانیزم

 ديگر )آلودگي زدايي يا ضدعفوني کردن شیمیايي و اتوکلاو کردن( وجود ندارد يا در دسترس نیستند، استفاه نمود.  

  :سوزاندن.6

افتي های بهای حیوانات و زبالهبدون آلودگي زدايي اولیه، برای ضد عفوني و از بین بردن لاشهسوزاندن همراه با يا  

شود موقع سوزاندن قطرات که ممکن است حاوی ارگانیسم  توجه های آزمايشگاهي مفید است.و ديگر زباله

 . زنده باشند ازآن پراکنده نگردد

های مخصوص تحت کنترل آزمايشگاهي وجود که کورهدر صورتيجای اتوکلاو کردن فقط سوزاندن مواد عفوني به 

 شود. داشته باشد، توصیه مي

ها سوزاندن مناسب به وسايل مناسب برای کنترل دما و يک محفظه سوزاندن دوم نیاز دارد. اما بسیاری از کوره 

لوبند. ها نامطی حیواني و پلاستیکهاويژه آنهايي که يک حفره احتراق دارند برای خاکستر کردن مواد عفوني، لاشهبه

طور کامل از بین نروند و از طريق دودکش به بیرون جريان يابد که اين امر سبب آلودگي بعضي از مواد ممکن است به

حتراق های اهرحال، انواع بسیار مناسب برای محفظهشود. بهمي ها، دود و مواد شیمیايي سمياتمسفر با میکروارگانیزم

 0111گراد و در محفظه دوم حداقل درجه سانتي 011اول بايستي حداقل  د. دمای مطلوب در محفظهوجود دار

 گراد باشد.درجه سانتي

اند و برای خاکستر شدن سوزانده کلیه مواد حتي آن دسته از موادی که مرحله آلودگي زدايي اولیه را گذرانده 

تي ها بايسها منتقل شوند. کاربران کورهمناسب به کوره های )ترجیحاً پلاستیکي(شوند، بايستي در کیسهمي
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دستورالعمل لازم راجع به کنترل بار و دما را دريافت کنند. بايستي به اين نکته توجه داشت که کارآئي موثر يک کوره 

 ها دارد. بستگي به مناسب بودن نوع مخلوط مواد موجود در زباله

های فعلي و انواع موثر آن بر محیط زيست وجود دارد و ا اثرات منفي کورههايي در ارتباط بدر حال حاضر نگراني

 هايي که با محیط زيست سازگارتر و به لحاظ انرژی موثر باشند، در دست اقدام است.هايي برای ساخت کورهتلاش

 

 انهدام

ستگي ای بالمللي، ملي و منطقهبینهای پزشکي و آزمايشگاهي موضوعي است که به مقررات گوناگون انهدام زباله 

های دارای مخاطرات گونه مستندات قبل از طراحي و اجرای برنامه، انهدام زبالههای ايندارد، همواره بايد آخرين نسخه

 های معمولي خانگيها ممکن است همانند زبالهطور کلي خاکستر کورهزيستي مورد مطالعه و مشورت قرار گیرند به

 براساس مجوزهای محلي دفع بشوند. تلقي شوند و

    های مجوزدار دفع بشوند. وسیله خاکستر شدن و يا در گورستان زبالههای اتوکلاو شده ممکن است بهزباله 
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 بخش چهارم : 

    :یو ضدعفون ییمقررات مربوط به گندزدا

 مواد يتمام واقع در. گذارد ينم ریتاث بلافاصله ای کننده يضدعفون ماده چیه که دیباش داشته توجه يستيبا1-

 هستند.   ازمندین زا مارییب عوامل با مجاورسازی جهت در مشخص زمان مدت کي به کننده يضدعفون

. ارندد ریتاثهدف  های سمیکروارگانیم نابودی زانیم بر که هستند يعوامل از کننده يدما و غلظت مواد ضدعفون-2

ته خاصي داشتوجه کننده  يهادی ماده ضدعفونشنیپ غلظت به ها کننده يضدعفون از استفاده هنگام در نيبنابرا

  .دمای بالا بهبود مي يابند اری از ضدعفوني کننده ها نیز به میزان قابل توجهي دریسباشید. فعالیت ب

 تمامي ضدعفوني کننده ها تاثیر کمتری در حضور مواد ارگانیک دارند. مواد ارگانیک با پوشاندن-3

ي ماده ضدعفون مجاورسازی بیماری زا در فعالیت مواد ضدعفوني کننده اختلال ايجاد مي کنند. اين مواد در واقععوامل 

  .کننده و عامل بیماری زا را دچار اختلال مي کنند

 .استفاده از محلول های پراستیک اسید و پراکسید هیدروژن نیاز به وجود تهويه مناسب دارد -4

 .به دقت پیمانه شودماده مصرفي بايستي  -5

  .ظروف حاوی مواد میکروب کش نبايد دوباره پر شوند -6

   .دو محلول ضد میکروبي را نبايد با هم به کار برد مگر اين که يکي از محلول ها الکل باشد -7

ل نر پرسدر اختیا کمیته بهبود ايمنيتنها بايد از محلول های میکروب کشي استفاده شود که  آزمايشگاهدر  -8

   خدماتي  قرار میدهد .  
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های شیمیایی :کشاستفاده از محلولهای ضدعفونی کننده و میکروب    

عنوان ضدعفوني کننده و يا گندزدا استفاده شوند. . بسیاری از توانند بهبسیاری از انواع مواد شیمیايي مي 

ها تواند روی میکروارگانیزمگردوغبار، مواد آلي و لکه ميها فقط روی مواد از قبل تمیز شده موثر هستند.. کشمیکروب

ها های شیمیايي و ضدعفوني کنندهکشها توسط گندزداها و میکروبرا بپوشاند و در عمل کشتن میکروارگانسیم

شود  بانجام شده تا از در معرض قرار گرفتن عوامل عفوني اجتنا تداخل ايجاد کنند. تمیز کردن اولیه بايد با مراقبت

های تجاری و فرمولاسیون متفاوت وجود دارد. در انتخاب . چون تعداد و تنوع بسیار زيادی از اين محصولات با مارک

 عمل آيد.مواد اختصاصي بايستي دقت بیشتری به

ايش شود. در ضمن افزکشي بسیاری از مواد شیمیايي در دماهای بالاتر، بهتر و سريعتر انجام ميفعالیت میکروب 

تواند تبخیر و همچنین تجزيه آنها را سرعت ببخشد. مراقبت ويژه هنگام مصرف و ذخیره اين مواد شیمیايي حرارت مي

 داری آنها ممکن است کاهش يابد.علت دمای بالا عمر نگهدر مناطق حاره )گرمسیر( ضروری است. در اين مناطق به

زيست مضر باشند. آنها بايستي بر اساس دستوالعمل کارخانه توانند برای انسآنها يا محیط ها ميکشاکثر میکروب 

منظور های شیمیايي رقیق، بهکشداری، مصرف و با دقت معدوم شوند. هنگام آماده سازی میکروبسازنده انتخاب، نگه

 وماًهای شیمیايي عمکششود. میکروببند و محافظ چشم توصیه ميتامین ايمني افراد استفاده از دستکش، پیش

 است در موارد شوند. اگرچه، مصرف آنها ممکنها، ديوارها، اثاثیه و تجهیزات استفاده نميبرای تمیز کردن روزانه کف

 مشخصي برای کنترل شیوع آلودگي خاصي مناسب باشد.

های شیمیايي در حفظ ايمني محل کار، از طريق کاهش خطر عوامل عفوني، دخیل کشاستفاده مناسب میکروب 

    د بود. خواهن
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ها/ آلودگی زدایی دست شستن دست  

هرحال اين کارگیری مواد دارای مخاطرات زيستي دستکش مناسب پوشیده شود. بهدر صورت امکان هنگام به 

ها بايد بعد از ها توسط پرسنل آزمايشگاه شود. دستتواند جايگزين شستشوی مناسب و منظم دستعمل نمي

 حیوانات دارای مخاطرات زيستي، و قبل از ترک آزمايشگاه شسته شوند.کارگیری مواد و به

منظور آلودگي زدايي کافي است. اما در شرايط ها با صابون و آب معمولي بهدر اغلب مواقع شستشوی کامل دست 

وند، و ش ها بايستي کاملاً با صابون آغشتهشود. دستکش توصیه ميهای میکروبآلودگي باريسک بالا مصرف صابون

ای خشک شود )اگر کشي شوند و با دستمال کاغذی يا حوله پارچهثانیه( با آب تمیز آب 01مدت حداقل سپس )به

 در دسترس است از هوای گرم برای خشک کردن استفاده شود(.

نتقال ا گیری ازشود شیر آب با پا يا آرنج، باز و بسته شود و اگر در جائي مقدور نیست به منظور پیشتوصیه مي

 ای برای باز و بسته کردن شیر آب استفاده شود. آلودگي از دستمال کاغذی يا حوله پارچه

های آلوده را با الکل آغشته در شرايطي که مايع دستشويي مناسب در دسترس نیست برای آلودگي زدايي دست

  .نمايید
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 بخش پنجم :  

 شرایط و نکات مورد توجه در زمان پاکسازی و ضدعفونی سطوح محیطی: 

برای استفاده صحیح از ضدعفوني کننده ها و دترجنت ها رعايت دستورالعمل کارخانه، میزان رقت ،سازگاری مواد -0

 ،نحوه نگهداری، مدت زمان نگهداری،استفاده و دفع صحیح آنها الزامي مي باشد.

کننده بايستي بطور صحیح و دقیق رقیق شده و برای استفاده بصورت تازه تهیه گردد.بعنوان  محلول های ضد عفوني-2

مثال محلولهای ضدعفوني رقیق شده زمین میبايست حداکثر پس از پاکسازی دو راهرو و تنظیف های آغشته به مواد 

کثر زمان استفاده  از يک ضدعفوني کننده حداکثر جهت تمیز نمودن دو میز استفاده شود مشروط به اينکه حدا

 محلول ضد عفوني کننده بیشتر ازيک ساعت نباشد.

در صورتیکه محلول های کلرين مورد استفاده بصورت روزانه و تازه تهیه نمیشود مي توان انها را در درجه حرارت -3

 اتاق درون ظروف پلاستیکي تیره ی در دار حداکثر به مدت يه هفته نگهداشت.

استفاده از هیپوکريت سديم موجب آسیب به سطوح مي گردد. استفاده از ساير ترکیبات مورد تايید در موارديکه -4

 مناسب مي باشد.

بدلیل الوگي میکروبي بسیار بالا احتمال انتقال عفونت را  تی های مرطوب و پارچه های تنظیفاز آنجايي که -1

 منظم الودگي زدايي شوند.بدنبال دارد لازم است سر تي ها  و پارچه های تنظیف بطور 

سر تي زمین شوی بايد بعد از استفاده )حداکثر پس از نظافت دو راهرو( با مواد ضد عفوني کننده مناسب شسته -6

 و قبل از استفاده مجدد خشک شود که اين عمل به کاهش الودگي کمک میکند.

سب شسته و سپس خشک کردند.برای رفع بار پارچه های تنظیف بايد بعد از استفاده با مواد پاک کننده بطور منا-7

دقیقه فرو سپس آبکشي و خشک  2( برای 411ppm) %01میکروبي میتوان آنها را در محلول هیپوکلريت سديم

    نمود.
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 سطوح محیطی غیربحرانی به دو دسته تقسیم میشود:

 سطوح خدماتي)نظیر کف زمین،ديوارها،سقف ها،درها،لبه پنجره،سرويس های بهداشتي،حمام و...( -0

   سطوح خارجي تجهیزات پزشکي و وسايل آزمايشگاهي  -2         

 

  اصول پاکسازی و ضد عفونی سطوح خدماتی: 

خشک موقعیت مناسبي برای  سطوح خدماتي نیاز به انجام نظافت و گردگیری بصورت منظم دارند.شرايط محیطي

دوام و ماندگاری کوکسي های گرم مثبت در ذرات گرد و غبار موجود بر روی سطوح فراهم میکنند از سوی ديگر 

مناطق مرطوب  محیط مناسبي برای رشد و دوام باسیل های گرم منفي به شمار میايند.قارچ ها نیز در گرد و غبار 

د.اکثر سطوح خدماتي را با توجه به ماهیت سطح نوع و درجه الودگي ان يافت میشوند و در رطوبت تکثیر میکنن

میبايست بوسیله آب و درترجنت ها و يا با يک ماده ضد عفوني کننده مناسب تمیز کرد. سطوح خدماتي به دو دسته 

 تقسیم میشوند:

ین و سقف : که کمترين تماس دست با انها وجود دارد ) مثل کف زم سطوح خدماتی بزرگ و کم تماس -5

 ها(

: که بطور مکرر با آنها در تماس است) مثل دستگیره  درها،نرده ها سطوح خدماتی کوچک و کم تماس -0

 ،کلید های برق، ديوارهای اطراف،دستشويي ،حاشیه پاراون ها(  

 

 ضد عفونی کردن سطوح کاری در آزمایشگاه

بعد از اتمام کار روزانه و همچنین بعد از وقوع آلودگي بايد سطوح کاری را فوراً با مواد ضد عفوني کننده مانند 

گرم درصد و يا هر گونه محلول سفید کننده خانگي که به نسبت  1/1ا يهیپوکلريت سديم با رقت پنج گرم در لیتر 

 ي استفاده نمود . رقیق شده باشد و يا از محلول های تجارتي ضد عفون01/0
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 آلودگی زدایی ترشحات خونی با مواد بالقوه عفونی:

پاکسازی و الودگي زدايي سطوح الوده به ترشحات خوني با ساير مواد بالقوه عفوني الزامي و بايد بلافاصله و با استفاده 

از مواد ضد عفوني کننده مورد تايید اداره کل غذا و دارو انجام گردد. در زمان الودگي زدايي ترشحات خوني / مواد 

 ضروری است: رعایت نکات زیربالقوه عفوني 

از دستکش های محافظ و ساير تجهیزات حفاظت فردی )ماسک،شیلدصورت و..( مناسب اين کار استفاده  -5

 کنید.

محلول های الوده به ترشحات خوني را با استفاده از يک ماده توبرکلوسیدال مورد تايید اداره کل دارو و يا  -0

 ضد عفوني کنید. 1111ppm-01111محلول هیپوکلريت سديم 

 دستمال،دستکش و احتمالا پوشش های مورد استفاده بايد بعنوان زباله عفوني دفع شوند.   کلیه پارچه ها،

 نحوه تمیز کردن سطوح آلوده به خون یا سایر مایعات بالقوه عفونی:

ابتدا دستمال پارچه ای را بر روی خون و مايع الوده انداخته تا مواد الوده جذب شود و سپس محلول ضد عفوني کننده 

   دقیقه به همان حال باقي بماند و سپس ناحیه را نظافت و ضد عفوني کنید.  01آن ريخته و حداقل به مدت  را روی

 

 نمونه هایی از دستورالعمل نحوه ضد عفونی در موارد ریختن و یا شکستن ظروف محتوی مواد آلوده:  

 .نفس خود را تا زمان خروج از محل نگه داريد 

 بپوشید . های حفاظتيها و پوششلباس 

 دقیقه( 21ها ته نشست حاصل کنند. )حداقل مدتي صبر کنید تا آئروسل 

 .محل را با حوله کاغذی و يا تنزيب بپوشانید 

 .محلول ضد عفوني کننده مناسب را به آرامي در محل بريزيد 

 )مدتي صبر نمائید. )بسته به نوع محلول 

  بوسیله پنس و يا فورسپس پارچه و قطعات شیشه را داخل( ظروف ايمنSafety box  .قرار دهید ) 

 .سپس محل را تمیز کرده  ودر صورت لزوم  مجددا با ماده ضد عفوني کننده عمل فوق را تکرار نمايید   
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 نحوه ضد عفونی نمودن کف آزمایشگاه

محلول سفید کننده خانگي و يا از محلول های تجارتي استفاده 0 /11جهت نظافت کف آزمايشگاه مي توان از رقت 

 نمود .

کف زمین بر اساس جدول زمانبندی منظم روزانه ، در صورت آلودگي با خون و ساير مواد بالقوه عفوني  با استفاده از 

 محلول های ضدعفوني کننده مورد تايید اداره کل غذا و دارو پاکسازی و ضد عفوني شود.

غلظت   ppm  0111-111 (11/0-011/0لودگي زدايي روتین ازغلظت آت استفاده از هیپوکلريت سديم در در صور

  ppm  01111-1111 (01/0-1/0خانگي( و در آلودگي زدايي ترشحات خوني با ساير مواد بالقوه عفوني از غلظت 

 غلظت خانگي(استفاده کنید. 

 وایتکس خانگی

1% 

غلظت مورد 

 نیاز

يک قسمت از 

 (ppmمیلیون)
 نحوه آماده سازی

2% 0111ppm 21  + سي سي آب 001سي سي وايتکس خانگي 

0% 111ppm 01 آب يسي س 001+  يخانگ تکسيوا يس يس 

1% 01111ppm 211 آب يسي س 011+  يخانگ تکسيوا يس يس 

01% 1111ppm 011 آب يسي س 011+  يخانگ تکسيوا يس يس 

 

نظیر: لبه پنجره ها،قفسه ها،طاقچه ها و.. برحسب موقعیت  سطوح محیطی افقیگرد و غبار موجود روی 

جغرافیايي و شرايط محیطي را سه بار در هفته  با استفاده از تنظیف های تمیز مرطوب شده به مواد ضد عفوني کننده 

 مورد تايید نظافت گردند.

و در صورت وجود گرد و غبار و الودگي قابل ديوارها و چهار چوب پنجره ها طبق برنامه زمان بندی شده مشخص 

 رويت بلافاصله نظافت شود.

 برای پاکسازی سطوح در قسمتهای اداری استفاده از آب و دترجنت کافي میباشد.

در هنگام تمیز کردن سطوح ، کف و وسايل آزمايشگاه بايد دستکش ، گان و لباس های حفاظتي مناسب  : یادآوری

 پوشیده شود . 
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: بخش ششم  

 تجهیزات و وسایل آزمایشگاهی : ضد عفونی کردن 

  يخچال ، فريزر ، سانتريفوژ و غیره بايد به طور مرتب تمیز شده و نیز به طور متناوب مطابق با برنامه زمان

بندی که به وسیله مسئول آزمايشگاه تعیین مي گردد ضد عفوني گردند مخصوصاً در صورتي که آلودگي 

 بايد فوراً اين عمل انجام شود.مهمي به وجود آيد 

  جهت ضد عفوني نمودن وسايل و تجهیزات قبل از سرويس يا تعمیر آنها در داخل آزمايشگاه و يا قبل از

 و يا محلول های تجارتي استفاده نمود . %71ارسال آنها به خارج از آزمايشگاه مي توان از محلول الکل 

: وسايل و تجهیزات قبل از انتقال به بیرون از آزمايشگاه جهت تعمیر و يا تعمیر در داخل آزمايشگاه بايد  نکته مهم

    با مواد ضد عفوني کننده مناسب ضد عفوني گردند .

  آلودگی زدایی هودهای بیولوژیک

گردش هوا و خنثي سازی گاز از تجهیزاتي که جداگانه قابلیت تولید،  II , Iهای کلاس برای آلودگي زدايي کابیت 

پارافرمالدئید  %0ی میزان مناسبي پارافرمالدئید )با غلظت نهايي شود. روش ديگر: استفادهفرمالدئید را دارد استفاه مي

شود. همچنین درون ظرف ديگر، محلول حاوی در هوا( درون يک ظرف که روی پلیت گرمکن الکتريکي گذاشته مي

بیش از پارافرمالدئید روی يک گرمکن الکتريکي دوم در داخل کابینت قرار داده  %01یزان کربنات آلومینیوم به مبي

وسیله خاموش و ها خارج از کابینت درون پريز شود، تا بتوان ظروف را خارج از کابینت بهبرق پلیتشود. سیممي

 روشن کردن گرمکن کنترل کرد.

داغ سرباز نیز در داخل کابینت گذاشته شود، سپس درب است بايستي يک ظرف آب  %71اگر رطوبت نسبي زير  

یم وسیله يک پوشش پلاستیکي ضخهای هود بهها توسط نوار محکم بسته شود. فضای باز جلوی هود و هواکشکابینت

 شود تا بتوان از عدم نشت درون اتاق اطمینان يافت.که محکم بسته شده، پوشیده مي

 شود.کابینت نیز توسط نوار محکم بسته مياطراف محل ورود سیم برق به داخل 

شود و تا زماني که تمامي پارافرمالدئید تبخیر نشده نبايستي برق مربوط به گرمکن ظرف حاوی پارافرمالدئید وصل مي

 از پريز برق کشیده شود.

تا  شده ساعت دست نخورده باقي بماند. سیم پلیت مربوط به ظرف دوم به برق متصل 6کابینت به مدت حداقل  

شود ثانیه روشن مي 2کربنات آلومینیوم نیز تبخیر شود، سپس پريز برق قطع شده هود برای دوبار به مدت هربار بي

دقیقه قبل از باز شدن درجلوئي  31مدت کربنات آلومینیوم کاملاً در داخل کابینت گردش کند. کابینت بهتا گاز بي
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ماند. سطوح کابینت قبل از استفاده مجدد بايستي کاملاً تمیز مي و برداشتن پوشش پلاستیکي دست نخورده باقي

 شود.

های اتاق البته اين يک روش بسیار خطرناک است و به پرسنل ويژه آموزش ديده نیازمند است. تمامي خروجي 

ا استفاده سته شوند. بوسیله نوار چسب )يا مشابه آن( قبل از تولید گاز کاملاً بها، درها و ...( بايستي به)ازقبیل پنجره

مي توان هود های بیولوژيک را ضدعفوني نمود.  %71گراد و رطوبت نسبي درجه سانتي 20از دمای در حدود حداقل 

قبل از اجازه ورود به پرسنل بايستي بخارات منطقه تهويه شده باشد و در صورت ورود به اتاق قبل از تهويه، بايستي 

رمالدئید عنوان خنثي کننده فتوان بهکربنات آلومینیوم مياستفاده نمايند. از گاز بي های تنفسي مناسبافراد از ماسک

 استفاده کرد.

  آلودگی زدایی دستگاه سانتریفیوژ : 

دارهای درپوشهای فاقد باکتهای محتوی مواد بالقوه آلوده درون سانتریفیوژشکستن لوله  

 31بايستي خاموش شود و سانتريفیوژ بسته بماند )برای مثال اگر هنگام کار دستگاه شکستگي رخ دهد، موتور  

دقیقه( تا کاملاً متوقف شود. اگر بعد از توقف سانتريفیوژ شکستگي مشاهده شد، درب دستگاه بايستي فوراً بسته شود 

 دقیقه( در هر دو حالت، مامور حفاظت زيستي بايستي اطلاع پیدا کند. 31)حدود 

بار مصرف مناسب پوشانده شده و در تمام مراحل از آن ی کلفت همراه با دستکش يکهااگر لازم باشد دستکش 

 ها استفاده شود. استفاده شود. بايستي از پنس برای پیداکردن و در آوردن خرده شیشه

وني ها و روتورها بايستي در يک ضدعفها، تروينونها، باکتهای شکسته شده، قطعات متلاشي شده شیشهکلیه لوله 

ته های شکسهای مربوطه فعال هستند قرار داده شوند. لولهشود و بر ضد ارگانیسمکننده که موجب زنگ زدگي نمي

 دار ممکن است در يک ظرف ضدعفوني کننده جداگانه گذارده و دوباره استفاده شوند.نشده و درپوش

س با فنج پاک شود )دومرتبه(، سپتمام سانتريفیوژ بايستي با رقت مناسبي از همان ضدعفوني کننده توسط اس 

آب شسته و خشک گردد. کلیه مواد مصرف شده برای پاک کردن بايستي به عنوان ضايعات عفوني در نظر گرفته 

 شوند.

های ایمنی(دار )کاسههای درپوششکستگی لوله درون باکت  

وجود  بسته شوند. اگر احتمال شکستگيهای درپوش دار  سانتريفیوژ بايستي در يک هود بیولوژيک باز و کلیه باکت

   .دارد اول سرپوش ايمني بايستي آزاد شده و باکت اتوکلاو شود يا به طريق شیمیايي ضدعفوني شود
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 بخش هفتم :

 : ای شیشه وسایل کردن استریل و شستشو روش

 

 داد شستشو کامل طور به معمولي کشي لوله آب با را آنها ای شیشه وسايل از استفاده از بعد بلافاصله بايد. 

 نمود عفوني ضد شستشو، از راقبل آلوده وسايل ابتدا در همیشه بايد که است بديهي. 

 اسید محلول در آنها دادن قرار با بايد سود، به آغشته شیشه ای وسايل سطح در موجود قلیائي ترکیبات 

  .شود کشي آب مقطر آب با انتها در و کشي لوله آب با مرتبه چند سپس و گردد خنثي %5 کلريدريک

 شده داده وشو شست ها شوينده با بايد میگیرند، قرار استفاده مورد بار اولین برای که نو ای شیشه وسايل 

 .شوند آبکش کشي لوله آب با سپس

 اسید در را آنها بايد دارد، وجود نو ای شیشه ظروف روی در که قلیائي ترکیبات نمودن خنثي جهت 

 آبکشي مقطر آب و معمولي آب با کاملاً را آنها سپس و داد قرار ساعت چندين مدت به %1 کلريدريک

 موجود آزاد ئي قلیا مواد شدن خنثي از اطمینان و کنترل جهت  .داد قرار فور در شدن خشک جهت و نمود

 .میکنیم گیری اندازه آب PH سپس و میگردد کلاو اتو خنثي مقطر آب در ای شیشه وسايل شیشه، روی بر

 مي داده قرار ريک کلريد اسید محلول در وسايل دوباره بود، بالا آب  PH قلیائي مواد وجود علت به اگر

 وسايل آن داشت، وجود شده آزاد قلیائي مواد هم باز کنترل، و شستشو عمل مرتبه چند ، از بعد اگر .شود

   .نگیرند قرار استفاده مورد و شوند ريخته دور میبايست

 :ها شوینده با ای شیشه وسایل شوی و شست

 

 توجه زير نکات به بايد ای شیشه وسايل شوی و شست جهت شويي، ظرف مايع مانند ها  شوينده از استفاده موقع

 :گردد

 شود داده قرار کشي لوله سرد آب در کامل طور به ای شیشه وسايل تمام. 

 شود کشیده برس نها آ به کاملا و شده داده قرار شوينده محلول در فوق وسايل سپس. 

 شود شستشو کاملاً جاری کشي لوله آب با وسايل سپس. 

 مقطر آب از آبکشي سری هر در  (گردد آبکشي مقطر آب با مرتبه سه کشي، لوله آب با شستشو از پس 

 .)شود استفاده تازه

 گردند خشک فور در آنها وسايل، اضافي آب شدن گرفتن منظور به. 

 کن خشک کاغذ لايه چندين سبدها ته و گذاشته فلزی سبدهای داخل وارونه طور به را ای شیشه وسايل 

 .میشود گذاشته ضخیم
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 :پیپت شوی و شست روش

 

 دهید قرار کننده تمیز محلول در شب يک مدت به را پیپتها. 

 سپس و دهید قرار آب در شب يک را آنها ترجیحا .دهید شو و شست لوله کشي آب با کاملاً را آنها سپس 

 .کنید کشي آب مقطر آب با

 لوله آب با ابتدا حالت اين در که نمود، استفاده دارد، وجود پیپت شستشوی جهت که مخصوصي وسايل از توان )مي

 میشود.( انجام شستشو عمل داغ مقطر آب با مرتبه يا سه دو سپس و کشي

 انجام پي در پي صورت وبه تناوب به هوا و استون کمي کردن خالي و کشیدن با را پیپتها کردن خشک 

 .نمود( استفاده مینمايد، حرارت ايجاد که برقي کن خشک وسايل پیپت از )میتوان دهید

 نمايید خشک تمیز پارچه با ها پیپت بیروني قسمت. 

 پتهايي پي مختلف )جهت اندازههای با که مخصوصي ظرف در را آنها پیپتها، شکستن از جلوگیری جهت 

 .دهید قرار دارد،مختلف (وجود  حجمهای با

 ًمايعات آنها با که زماني مخصوصاً .نمائید آبکشي کشي لوله آب با را آنها بايد پیپتها، از استفاده از بعد فورا 

 وکسید هیدر غلیظ محلول در را آنها نمودن تمیز جهت میتوان باشد، کشیده شده خون مانند پروتئیني

 چون باشد، کم خیلي ماده اين با تماس مدت زمان که نمود توجه بايد اما .داد آور (قرار سوز )سود  سديم

 .برداشتي گردد حجم در تغییراتي ايجاد سبب است ممکن و میکند حل را شیشه قلیايي مواد

 شوند شسته کلريدريک اسید با فاصله بلا بايد میگیرند، قرار استفاده مورد رنگ تهیه جهت که هايي پیپت. 

 جهت   .داد قرار عفوني ضد محلول يک در بلافاصله را آنها بايد وسايل، اين با آلوده مواد کشیدن صورت در( 

 هرگونه يا و درصد گرم51/ ويا لیتر در گرم 5 میزان به سديم محلول هیپوکلريت از میتوان عفوني ضد

 .نمود( استفاده  باشد، شده رقیق 1:10 نسبت به که خانگي کننده سفید محلول

 

 شوند:های کشت آلوده که مجددا وارد چرخه کاری میهای حاوی محیطشست و شوی پلیت و لوله

 اين وسايل را ابتدا بايد اتو کلاو نمود وسپس باقي مانده مواد موجود در آنها را کاملاً شسته 

  ساعت قرار میگیرند. 2به مدت  21/0تمامي ظروف در وايتکس 

 درجه سانتیگراد و با استفاده از برسهای  31نتر از ابزار و وسايل شیشه ای در زير شیر آب و درجه حرارت پايی

 کوچک موجود که مخصوص شستشوی لوله ها میباشد تمیز شود.

  ًوسايل با آب لوله کشي جاری به نحوی که با چشم غیر مسلح تمیز و عاری از هرگونه آلودگي باشد کاملا

 شستشو شود.) آبکشي اولیه( 
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 با آب مقطر آبکشي گردد. )در هر سری آبکشي از آب مقطر تازه   پس از شستشو با آب لوله کشي، سه مرتبه

 استفاده شود(.)آبکشي نهايي(

  درجه سانتي گراد به  081-061در فور با درجه حرارت به منظور گرفتن شدن آب اضافي وسايل، آنها

 دهیم تا استريل گردند.ساعت قرار مي 4تا  2مدت 

بايد خاطر نشان نمود که کلیه وسايلي که به مواد آلوده آغشته شده اند را  بايد قبل از مراحل شستشو ابتدا کاملاً  

    ر صورت لزوم سترون نمود.عفوني و دضد 

 : اسید شوی کردن وسایل

 3گیرند سپس ينمائیم. وسايل يک روز در  محلول فوق قرار مرقیق مي 3/0نرمال را به نسبت  02اسید کلريدريک 

 گردند.مرتبه با آب مقطر آب کشي مي

در حین جمع آوری و شستشو کاملا مراقب احتمال تماس و آسیب شغلی با ترشحات یا اجسام تیز و  

 برنده استفاده شده باشید. 

 

  منابع:

  مجموعه مستندات سیستم مدیریت کیفیت در آزمایشگاه پزشکی 

 5987شناسی ایران،آزمایشگاه مرجع سلامت ،انجمن آسیب 

 کتاب گندزداهاوپاک کننده ها ،اردشیر کلانتری ،دانشگاه اصفهان 

  دستورالعمل نظافت ،ضدعفونی وسترون سازی در آزمایشگاه 

 مرکز پزشکی الزهرا ،اصفهان                  

 گندزداها و پاک کننده ها ،احمد اصل هاشمی ،دانشگاه علوم پزشکی تبریز 

 واد گندزدادستورالعمل سموم وم 

 )اداره کل سلامت محیط کار ،وزارت بهداشت،درمان و آموزش پزشکی(

  روشهای ضد عفونی در مراکز بهداشتی درمانی ،شیما صفازاده ،دانشگاه علوم پزشکی اصفهان  

  راهنمای ایمنی زیستی آزمایشگاه ،معاونت پژوهشی انستیتو پاستور ایران 


