مدیریت مصرف دخانیات
· تعریف مواد دخانی :
· هر ماده ای که از تنباکو تولید شود شامل سیگارت (که در ایران به نام سیگار شناخته شده است ) - سیگار برگ – پیپ – قلیان - چپق - تنباکوي جویدنی ( ناس ) 
· تعریف فرد سیگاري (مصرفکننده مواد دخانی):
· کسی که در یک ماه اخیر یک یا چند نوع از انواع فرآوردههاي دخانی را بطور روزانه یا غیر روزانه مصرف میکند. سیگاريها خود به دو گروه تقسیم میشوند:
· مصرف کننده روزانه : نوعی از فرآوردههاي دخانی را حداقل یک بار در روز مصرف می کنند 

· مصرفکنندگان غیر روزانه : مواد دخانی مصرف میکنند و اما نه بطور روزانه که این افراد خود در سه گروه طبقه بندي میشوند:
· کاهش دهنده ها: افرادي هستند که به مصرف روزانه عادت داشته اند اما در حال حاضر هر روز مواد دخانی مصرف نمیکنند. 
· مصرف مداوم گهگاهی: افرادي که هرگز بطور روزانه مواد دخانی مصرف نکردهاند اما 100 عدد یا بیشتر سیگار (یا معادل  آن از انواع مواد دخانی) مصرف نموده اند و در حال حاضر نیز مصرف میکنند.
· تجربه کرده ها: افرادي که کمتر از 100 عدد سیگار (یا معادل آن از هر نوع مواد دخانی) مصرف کرده اند و در حال حاضر گهگاهی مصرف میکنند.
· مدیریت علائم سندرم ترك دخانیات :
· بی قراری و اضطراب : دوش آب گرم و تجویر داروهای آرامبخش
· افت تمرکز ، سردرد و سبکی سر: دوش اب گرم و تکنیک های مدیتیشن و ریلاکسیشن
· خشکی دهان : نوشیدن آب یخ ، ابمیوه یا جویدن ادامس
· مشکلات خواب : عدم مصرف چای و قهوه بعد از 6 شب و تکنیک های مدیتیشن و ریلاکسیشن
· نامنظمی اجابت مزاج : مصرف میوه خام و سبزی و نوشیدن 6-8 لیوان آب در روز
· خستگی : چرت وسط روز و استراحت بیشتر برای 2 هفته
· سرفه به علت برگشت عملکرد مژک های تنفسی : نوشیدن چای ولرم
· وسوسه مصرف سیگار : خوردن خوراکی های شیرین
· انجام نرمش و فعالیت ورزشی ملایم به کنترل علایم کمک میکند.
· دارو درماني در ترك دخانيات :
· درمان جایگزین نیکوتین : شامل ادامس ( 6 تا 15 ادامس در روز تا 12 هفته ) – برچسب ( یک برچسب در روز تا 12 هفته – اسپری بینی ( 1-2 پاف در ساعت به مدت 6 ماه ) 
· منع مصرف : ابتلاي فرد به آنژین صدري -  آریتمی هاي قلبی تهدید کننده حیات - سکته مغـزي یـا سـکته قلبـی جدیـد
· بوپروپیون آهسته رهش 150mg ( نام تجاری Ziban ) : یک قرص روزانه به مدت 1 هفته سپس هر 12 ساعت یک قرص تا 6 ماه
· منع مصرف : زیر 18 سال – سابقع صرع – حاملگی و شیردهی
· Vareniciline  ( نام تجاری  Chantix) :  روز اول تا سوم 0.5 mg روزانه – روز 3 تا هفتم  0.5 mg دوبا در روز -  روز 8 تا 6 ماه  1 mg دوبار در روز  
· منع مصرف : نارسایی کلیه – اختلال افسردگی شدید با افکار خودکشی
