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درمان :
درمان آنتي بيوتيكي : از آنتي بيوتيكهاي محدودالطيف مانند تري متوپريم يا نيتروفورانتوئين به عنوان خط اول درمان استفاده شوند. براي خط دوم درمان انجام كشت ادرار در تمامي بيماراني كه خط اول درمان در مورد آنها شكست خورده است، و تجويز آنتي بيوتيك با توجه به نتايج كشت ادرار و عليه ازدياد حساسيت و سابقه عوارض جانبي توصيه ميشود.
درمان غيرآنتي بيوتيكي : به زنان با عفونت مجاري ادراري بدون عارضه گوشزد كنيد كه ممكن است بتوانند از داروهاي ضد درد مانند پاراستامول يا ايبوپروفن براي تسكين درد استفاده كنند.
در افراد مسن در صورت تجويز نيتروفورانتوئين مراقبتهاي ويژه بايد صورت گيرد، چرا كه در معرض افزايش خطر سميت هستند. در زناني كه پس از يك دوره درمان علامت دار باقي مي مانند، ساير علل احتمالي را بررسي كنيد. در حضور اختلال كليوي استفاده از نيتروفورانتوئين ممنوع است، توصيه ميگردد كه در بيماران با GFR کمتراز60 از اين دارو استفاده نشود.
ارجاع :
عود عفونت مجاري ادراري علت شايعي براي ارجاع زنان به اورولوژيستهاست، اما شواهدي مبني بر توصيف معيار ارجاع يا اينكه چه بررسيهايي بايد انجام گيرد، وجود ندارد.
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