دیابت


در بررسی اولیه بیمار دیابتی به چه نکاتی توجه کنیم :
شرح حال 
الگوی غذا خوردن، عادات فعالیت بدني، شرایط تغذیه ای
سوابق آموزش دیابت، بررسي وضعیت اطلاعات بیمار راجع به بیماری خود
مروری  بررژیمهای درماني گذشته و میزان پاسخ به درمان (بر اساس میزان c1HbA)
درمان فعلي دیابت شامل دارو درماني و شرایط بیمار، برنامه غذایي، الگوهای فعالیت بدني و آمادگي برای تغییر رفتار
نتایج اندازه گیری قند خون 
فراواني، شدت و علل بروز عوارض حاد دیابت
دوره های بروز هیپوگلیسمي :آگاهي از هیپوگلیسمي- فراواني و علت بروز هیپوگلیسمي شدید –
سوابق بروز عوارض دیابت : عوارض میکروواسکولار: رتینوپاتي، نفروپاتي، نوروپاتي )-نوروپاتي حسي شامل سابقه زخم پا، نوروپاتي اتونومیک شامل اختلال  عملکرد جنسي و گاستروپارزی(
عوارض ماکروواسکولار: بیماریهای قلبي- عروقي، بیماریهای عروق مرکزی، بیماریهای عروق محیطي )شامل لنگش متناوب، تغییرات آتروفیک پوست و...(
سایر عوارض: مشکلات  رواني، بیماریهای دهان و دندان
معاینات فیزیکی:  قد، وزن، BMI  اندازه گیری فشار خون شامل بررسي هایپوتانسیون ارتوستاتیک در صورت لزوم  معاینات ته چشم  لمس تیرویید  معاینات پوستي )از لحاظ آکانتوزیس نیگریکانس و محل تزریق انسولین(  معاینه پا .6 مشاهده و ارزیابي پا
لمس نبض دورسالیس پدیس، پوستریور تیبیالیس  وجود یا فقدان رفلکس پاتال و آشیل  بررسي نوروپاتي در اندام تحتاني شامل حس سطحي و عمقي پا، ارتعاش
[bookmark: _GoBack]ارزیابی آزمایشگاهی : درصورت فقدان میزان قند خون در 2-3 ماه اخیر، اندازه گیری میزان c1HbA  در صورتي که از آخرین آزمایش بیمار بیش از یک سال گذشته باشد،اندازه گیری پروفایل چربي ناشتا شامل کلسترول تام، LDL، HDL و تریگلیسرید ، آزمایش سنجش عملکرد کبد آزمایش ادرار با هدف تعیین نسبت آلبومین به کراتینین . کراتینین سرم و اندازه گیری*eGFR  اندازه گیری هورمونهای تیرویید در بیماران دیابتي نوع 1 دیس لیپیدمي یا زنان بالای  50سال

مشاوره های لازم  مشاوره چشم از نظر وجود رتینوپاتي دیابتي (5 سال پس از تشخیص دیابت نوع 1 در بیماران 15 سال یا بزرگتر در زمان تشخیص دیابت نوع 2(  مشاوره تغذیه برای تنظیم رژیم مناسب  مشاوره آموزشي برای خود مراقبتي  مشاوره کاردیولوژیست  مشاوره دندانپزشکي از نظر بیماری پریودنتال  مشاوره روانپزشکي در صورت نیاز علایم احتمالي اختلالات  خلقي، همکاری ضعیف بیمار در درمان، اختلالات  عملکرد جنسي(
واکسیناسیون در دیابت: 
1-واکسیناسیون هپاتیت B- 2واکسیناسیون آنفلونزا هرساله ،3-واکسن پنوموکوک 
منبع : چکیده راهنمای بالینی دیابت ،دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران ،معاونت بهداشت،1394

