
معرفی مورد

. نخ سیگار می کشد  و اداا اسد 10ساله روزانه 54آقای حسینی 

اخیرا به دنبال درد قفسه سینه آنژیوگرافی کرده و متوجه گرفتگی 

پزشک به او اکی ا توصدیه تدر  . وی بسیار ترسی ه. عروا ش ه اس 

آقای حسینی بارها اید  توصدیه هدا را . سیگار و کاهش وزن نموده

شنی ه و از خطرات آن آگاه اس  ولدی تمدای ی بدرای تدر  سدیگار 

او احساس درماند گی . ن ارد و اق امی جه  کاهش وزن انجام ن اده

پزشک هم از توصیه های مکرر ب ون نتیجه احساس درمان گی . می کن 

.می کن 
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 تصمیم به برای درص  از کل جمعی  در خطر، ٢٠کمتر از . اس ای  یک مشکل شایع

.هر زمان آماده هستن تغییر رفتار در 

 ( تغذیه مناسب، فعالی  فیزیکی، تر  سیگار، )بیماران نقش سبک زن گی سالم...

در پیشگیری و درمان بیماری های مزم  را    می دانن  ولی تمای ی به تغییر 

.رفتار ن ارن 

 اس انگیزش عامل ک ی ی در تغییر رفتار موفقی  آمیز.

 یافت  انگیزه برای تغییر رفتار ناسالم و حفظ رفتار سالم سخ  تر از ایزی

.اس  که به نظر می رس 

 تغییر یک فراین  ان مرح ه ای و تکرارشون ه اس .
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جمع بندی و خلاصه
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