
  

 به نام آنکه تن را نور جان داد
 خرد را سوی دانایی عنان داد

  نحوه انتخاب افعال رفتاری برای نوشتن هدف های رفتاری

 

 تقسيم کرد:توان آنها را به سه گروه اهداف آموزشي از نظر ماهيت با يكديگر تفاوت دارند و مي

 

 دارند. ديتفكر تأک يمانند دانش، درک و مهارت ها يفكر جيبر نتا ياهداف شناخت: هاي شناختي هدف 

 

  ارزش ها، نگرش ها ق،يدارند، مانند علا ديبر احساس و عاطفه تأک يهداف عاطف: اهدفهاي عاطفي 

 

 اهداف رواني حرکتي بر توانمندي ها و مهارتهاي جسمي تاکيد دارند. اين رواني حرکتي: هاي هدف

باليني و کلينيكي، کارهاي آزمايشگاهي، جراحي و ... را شامل مي اهداف مهارتهاي عملي در زمينه هاي 

  شود.

 

 

 

 

 

 

 

 

گروه  هدف شناختی،  3برای نوشتن هدف های رفتاری برای هر 

عاطفی و روانی حرکتی، می بایست افعال را به درستی انتخاب کنیم 

 و حتما فعل رفتاری قابل مشاهده و اندازه گیری بنویسیم.
 



  

 به نام آنکه تن را نور جان داد
 خرد را سوی دانایی عنان داد

  رفتاری شناختیهدف های 

توانايي هاي شناختي فراگيران سطوح مختلفي دارد که از يک حفظ کردن ساده شروع مي شود و تا سطوح بالاتر شامل 

 تحليل و ارزيابي و خلاقيت را دربرميگيرد. 

شن سطح يادگيري که از مخاطبين انتظار داريم، اهداف رفتاري  شود و  سته به نوع محتوايي که آموزش داده مي  اختي ب

 هم درسطوح مختلف نوشته مي شود.

 طبقات حیطه شناختی و فعل های رفتاری مناسب برای نوشتن اهداف رفتاری در هر طبقه

 
قضاوت مبتنی بر  ارزشیابی  

 معیارها

ارزیابی می کند، مقایسهههها و انتما  می کند، نتییا  یر  

می کند، تفسهههیر می کند، قضهههاوت می کند، تشهههمی  می 

دهد، نقد و بررسههههی می کند، تیدید نمر  می کند، داور  

 می کند. 

ترکیههه  ایزا برا  تشههههههه یههه   ترکی  

 چیز  نو 

 مقالا بنویسد، کتا  بنویسد

تیزیا و   

 تحلی 

تیزیا ک  با ایزاء ترکیبی برا  شههامت 

 عناصر تش ی  دهنده 

تیزیا می کند، اسههتنبام می کند، دسههتا بند  کند، ارتبام 

می دهههد، تف یهه  می کنههد، بهها ایزاء تقسهههههههی  می کنههد، 

نمودار رسههه  می کند، تصهههویر می کند، تصهههویر می کند، 

دسههههتا بند  کند، انتما  می کند، ا بات می کند، ربم می 

 ایسا می کند، بحث می کند دهد، مق

چا  کاربرد  فاوت از آن کار یر  املاعات در موقعیتی مت با 

 آمومتا و فهمیده باشد 

تمرین ح  کند، محاسهههههبا کند،  با کاربرد، محاسهههههبا کند،

ند  کند، تدییر دهد،کنتر  کند،  قا ب تشهههههههمی  دهد، مب

اندازه  یر  کند، نمایش دهد، کشههک کند، اصههلاد کند، با 

کار اندازد، تولید کند، نشههان دهد، آماده کند، نمودار تهیا 

 کند 

پیش بینی می کند، بازنویسی  ، م ا  می زند،میز می دهدت تفسیرها، تریما ها، ملاصا املاعات معین  درک                

می کند، ملاصهها می کند، تریما می کند، توییا می کند، 

با زبان مود شههرد می دهد، تفسههیر می کند، ممابقت می 

 دهد، تممین  می زند، بسم می دهد.

 از حفم بیان کند دانش، بازشناسی، یادآور  آمومتا ها و آ اهی دانش

 

 : هدف شناختی، طبقه دانش و آگاهی مثال

 .ادر باشد پس از پایان دوره آموزشی سه مورد از اقدامات پرستاری قبل از ترانسفوزیون خون را بیان کندفراگیر ق



  

 به نام آنکه تن را نور جان داد
 خرد را سوی دانایی عنان داد

  هدف های رفتاری نگرشی

شوند، در حيطه عاطفي قرار مي   شها مي  شها، عواطف و علايق و ارز سبب تغيير نگر شي که  سمت از اهداف آموز آن ق

 گيرند. 

 

 طبقات حیطه عاطفی و فعل های رفتاری مناسب برای نوشتن اهداف رفتاری در هر طبقه

 طيبه مظور عقيده مند کردن يک فرد نسببت به طرز تفكر و يا ارزش خا،، مراحل زير را به ترتيب بايد ششبت سبر هم 

 شوند: 

 
     

ها در  تبلور ارزش         

  شخصیت

شخخخد دارای نمامی از 

که  ارزشخخ ا می شخخود 

رفتار وی ر ا برای مدتی 

 طولانی کنترل می کند

صادقانه انجام می دهد،  حمایت می خدمت 

 کند، اصلاح می کند

سازماندهی                    

 ارزش ا

ستند بر  شتر مورد قبول ه ش ایی که بی ارز

 سایر ارزش ا برتری پیدا می کنند

طرفداری می کند، اصلاح می کند، ربط می 

 دهد، مقایسه می کند،انتخاب می کند

پیشقدم می شود، دعوت می کند، پیشن اد  ارج ن ادن و نشان دادن رفتارهای منطبق بر عقیده  ارزش گذاری                      

می کند، س یم می شود، تصدیق می کند، 

 گزارش می کند.

 پاسخ و واکنش       

 دادن

پیروی می کند، بحث می کند، گزارش می  واکنش نسبت به موضوع ی پدیده 

ند،  یاری می ک ند،  بال می ک هد، اسخختق د

 عرضه می کند، مطالعه می کند

دریافت و   

 توجه

هد،  توجه و دقت کردن به یک موضوع یا پدیده قت گوش می د با د ند،  خاب می ک انت

صیف می  سوال می کند، ارائه می دهد، تو

 کند، پاسخ می دهد.

 

 مثال هدف نگرشی، تبلور ارزش ها در شخصیت:

 .با سایر کارکنان بخش و بیمارستان همکاری می نمایدفراگیر در ج ت سلامتی بیماران، همیشه صادقانه 

 



  

 به نام آنکه تن را نور جان داد
 خرد را سوی دانایی عنان داد

  روانی حرکتی  هدف های رفتاری

در حيطه رواني حرکتي اهدافي قرار دارند که تفكر و تعقل از يک طرف و توانمندي ها و مهارتهاي جسبببمي از 

طرف ديگر در آن دخالت دارند. مهارتهاي عملي در زمينه هاي باليني و کلينيكي، کارهاي آزمايشببگاهي، جراحي 

 و ... را شامل مي شود. 

 

 ی مناسب برای نوشتن اهداف رفتاری در هر طبقهطبقات حیطه روانی حرکتی و فعل های رفتار
    

می این مرحلا دانشهههههههیو با مور مودکار، با انیا  دادن  عاد  شدن عم  

کارها  دقیق و موزون عادت می کند با عبارت دیگر او 

در این سههههما نیاز  با ف ر کردن و صههههرک انر   یهت 

 هماهنگ نمودن فعالیت ها و تنمی  و توالی آنها ندارد.

بمور مودکههار انیهها  

 می دهد

 

در این سههما دقت در عم  با تدریس سههب  می شههود کا هماهنگی در  هماهنگی حرکات 

 تما  اعضا  بدن با ویود آید

 هنگا  کار تسلم دارد 

ایرا  عم  در مرحلا قب ، از سهههرعت و دقت کافی برموردار نیسهههت. اما در این  دقت در عم  

 همراه با سرعت، مرافت و دقت ماصی انیا  دهد.مرحلا دانشیو باید کار را 

دون راهنما انیا  می ب

 دهد

ایرا  مستق  و بدون 

 کم 

در این مرحلا، سما یاد یر  اندکی بالاتر رفتا و با مرحلا ایرا  آ اهانا تر عم  می رسد 

و میزان وابستگی دانشیو با استاد کمتر می شود با حد  کا نیاز  با یار  مستقی  استاد 

 ویود ندارد اما نمارت وهدایت او در ایرا  مهارت باید همچنان اداما یابد.

از رو  دستور انیا  

 می دهد

در این مرحلا برا  یاد یر  ی  مهارت، نیاز با ی  الگو و یا تقلید اسهت. دانشهیو با مشهاهده رفتار  آماد ی )تقلید( 

پردازد او ترتی  وقوع حرکات، رابما مویود استاد مود کا مشدو  انیا  مهارت مورد نمر است، می 

 بین آنها و محصو  نهایی رفتار را با دقت مشاهده می کند.

 مشاهده می کند

 
با توجه به طبقه اي که هدف آموزشببي براي آن نوشببته نمونه هاي فعل هاي رفتاري رواني حرکتي موارد زير هسببتند که 

 مي شود، اين افعال تغيير مي کنند.

اندازه می گیرد، وصخخل می کند، تصخخحی  می کند، طرح ریزی می کند، مخلو  می کند، مرتب می کند، طرح 

 می کشد، به کار می گیرد، وزن می کند. 

 

 طبقات هماهنگی حرکات و عادی شدن عمل:،روانی حرکتیمثال هدف 

 .نمونه گیری خون شریانی را با تسلط انجام می دهددانشجو در اورژانس، 

 دانشجو هنگام معاینه نوزاد، وی را بطور خودکار وزن می کند.


