
  

 به نام آنکه تن را نور جان داد
 خرد را سوی دانایی عنان داد

 اهداف آموزشی

 

 است.اجزای اصلی برنامه درسی اهداف یادگیری یکی از 

 ضرورت تعیین اهداف یادگیری:

 اهداف مشخص می کند که چه تغییراتی را میخواهید در فراگیران ایجاد کنید. .1

قیه اجزای برنامه درسی وابسته به اهداف هستند و جهت گیری بقیه کارها، با تعیین اهداف مشخص ب .2

 می شود.

 با توجه به اهداف میتوان کارایی برنامه را ارزشیابی کرد. .3
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 به نام آنکه تن را نور جان داد
 خرد را سوی دانایی عنان داد

  گام های اصلی تعیین اهداف:

 

  اهداف کلی:

 بسته به سطحی از برنامه که برای آن هدف می نویسیم، اهداف کلی نیز .دارندنقش جهت دهی و کلی و مبهمند 

 . مثلا:تهیه می شوندسطوح مختلف در 

 خانواده و جامعه ،حس مسئولیت نسبت به خودایجاد هدف کلی آموزش و پرورش:  •

 آشنایی با بدن انسان برای یک درس:هدف کلی  •

 آشنایی با ساختمان چشم: کلی برای یک جلسههدف  •

 اهداف جزئی: 

 و هدف جزئی را می سازد. هدف کلی به جنبه هایی مشخص تر تجزیه می شود •

 .دیگر تعیین می شودجزئی بودن هدف امری نسبی است و در مقایسه با هدف های  •

 .برای هر هدف جزیی می توان هدف های جزیی تری نوشت •

 

.نویسیمابتدا اهداف کلی را با توجه به نیازسنجی یا منابع تعیین شده، می

.سپس برای هر هدف کلی تعدادی هدف جزئی می نویسیم

اهداف جزئی را در سه دسته هدف های دانشی، مهارتی و نگرشی طبقه بندی
.و تکمیل می نماییم

مجموعه ای از هدف های متناسب را برای یک دوره یا جلسه آموزشی انتخاب 
.می کنیم

اهداف جزئی هر جلسه را به صورت اهداف رفتاری می نویسیم
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 خرد را سوی دانایی عنان داد

 اهداف رفتاری:

 .باشدقابل مشاهده و اندازه گیری منعکس کننده رفتار یا عملی از فراگیر هستندکه  •

 :زیر را داشته باشدشرط  4 یک هدف رفتاری باید •

 مشخص باشد. مخاطب -1

 .قابل اندازه گیری داشته باشد فعل رفتاری -2

این ).1، مشخص شده باشدشرایط فیزیکی و روانی که برای انجام رفتار لازم است-3

 همیشه محقق نمی شود(شرط 

 ، مشخص شده باشد.2)کرایتریا(برای رفتار ملاک یا درجه مورد انتظار -4

 مثال:

 .توضیح دهد دقیقه 3در مدت را  دیابت از توصیه های تغذیه ای حداقل چهار مورد بر بالین بیماربتواند  7 دانشجوی ترم

 فعل رفتاری           لاکم                                                    ملاک          شرایط                    مخاطب   

 

 .شود در درس بعد توضیح داده می نحوه انتخاب افعال رفتاری برای نوشتن هدف های رفتاری

 منابع برای مطالعه بیشتر:

 رنامه ریزی درسی و طرح درس در آموزش رسمی و تربیت نیروی انسانی، تهران، انتشارات یسطرون ب -دکتر میرزابیگی، علی -1

 1388 -انتهر زمین، ایران انتشارات درسی، ریزی برنامه مفاهیم و اصول –دکتر فتحی، کوروش  -2

 رشد انتشارات -تهران –ربیتی روانشناسی ت -دکتر سیف، علی اکبر -3

4- Basics in Medical Education , by Zubair Amin and Khoo Hoon Eng 

                                                           
 مثلا:ملزومات، مواد، ابزار، تجهیزاتی است که تحت تآثیر آنها رفتار صورت می گیرد.مشخص کننده موقعیت ها، محدودیت ها،  شرایط: 1

 ...فراگیر در خانه بهداشت بتواند -

 ...فرا گیر با فشار سنج بتواند -

 ...فراگیر در کلاس بتواند -

 ...فراگیر بدون کتاب بتواند -

 
درصد یا نسبت  ،سختعداد پا ،کار مورد نیاز وقابل قبول را معین ومشخص می سازد.: محدوده زمانیمیزان یا  ملاك: معیارهای وقوع یادگیری در یادگیرنده  2

 ویژگی پاسخ  ،پاسخ

 


