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 ویرایش:  دانشکده پزشکی 

معاونت دانشجویی 

فرهنگی دانشکده 

 پزشکی

 

 معاونت دانشجویی فرهنگیبرنامه 

روانی و پیشگیری از  ،،اخلاقی برنامه حمایت از امنیت اجتماعی ،حقوقی

  آسیب های احتمالی 

 :تاریخ تدوین

  تاریخ بازنگری

 

از آسیب های احتمالی دانشجویان ، مرکز مشاوره و راهنمایی دانشجویان تدابیر  یت از امنیت روانی و پیشگیریحمابه منظور مقدمه: 

 اجتمااعی ،حقاوقی ،اخلاقایو برنامه های لازم را از طریق مصاحبه و پایش مستمر دانشجویان بکاار مای ریارد و باه منظاور حمایات 

ت شیوه نامه مصوب شورای عالی انقالاب ررهنگای مای باشاد للا کلیاه آسایب هاای کمیته انضباطی دانشگاه ملزم به رعای دانشجویان

این برناماه در شورای انضباطی دانشجویان دانشگاه قابل پیگیاری مای باشاد حقوقی ،اخلاقی و اجتماعی مندرج در شیوه نامه انضباطی 

 می باشد  ذیل مشتمل بر دو برنامه تفصیلی

 روانی و پیشگیری از آسیب های احتمالی دانشجویان ،وقی ،اخلاقیحمایت از امنیت اجتماعی ،حق: هدف

 معاونت دانشجویی ررهنگی دانشکده پزشکی: مسئول اجرا

 امنیت روانی و پیشگیری از آسیب های احتمالی دانشجویان: الف

 دانشجویان و سلامت روان مرکز مشاوره : مسوول

 های احتمالیامنیت روانی و پیشگیری از آسیب اطمینان از : هدف

 مستمر: زمانی بازه

 1در ادامه و پیوست 1ررعی برنامه

 دانشجویان حمایت اجتماعی ،حقوقی ،اخلاقیب: 

 دانشگاهو امور حقوقی  کمیته انضباطی مسوول برنامه: 

 دانشجویانحمایت اجتماعی ،حقوقی ،اخلاقی : اطمینان از هدف

 مستمربازه زمانی: 

 2و پیوست در ادامه 2ررعی برنامه 
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  1برنامه فرعی
 امنیت روانی و پیشگیری از آسیب های احتمالی دانشجویان

دفتر مشاوره و سلامت روان به طور مستمر از طریق نظرسنجی در رابطه با کارگاههای آموزشیی دانشیجویان 

 در کانال تلگرام اداره مشاوره نظر سنجی نموده و کارگاههای مورد نیاز را برگزار می نماید.

 سطح به دانشجویان ارائه می گردد  3شگیری از خودکشی و اعتیاد خدمات در جهت پی

سطح اول خدمات پیشگیری فراگیر: غربالگری دانشجویان و  از طریق برنامه های آموزشی به صورت وبینیار  

ژه ارسال فایل های آموزشی در کانال تلگرام  استفاده از خیدمات همتاییاران سیلامت روان و جلسیات تیوجیهی ویی

 دانشجویان جدیدالورود

 در سطح دوم: ارائه خدمات روان شناختی به صورت حضوری و تلفنی  و روانپزشکی به دانشجویان 

 در سطح سوم: ارائه خدمات بستری در بیمارستان 

 عنوان برنامه: غربالگری دانشجویان جدیدالورود

هاا  روانای هساتدد در مراحا  مستعد به آسیب روانی دانشجویان لازم است دانشجویانی کهجهت بررسی حیطه سلامت

تطابق یا بروز بیمار  شداسایی شوند. به این مدظاور لازم اسات دانشاجویان باه  اورب مرتاب و مادظش ناای  شاوند و اولیه عدم

 دانشجویانی که به عدوان افراد در معرض خطر تلقی شده جهت خدماب درمانی اقداماب لازم در مورد آنان  ورب گیرد. 

 نیشگیر  و ارتقاء سطح سلامت دانشجویان جدیدالورودف کلی: هد

 اهداف اختصاصی:

 ها و اختلالاب احتمالی دانشجویان(شداسایی و تشخیص ناهدجار 1 

 ( تعدی  و رفع به موقع مشکلاب تحصیلی، بالیدی، و انضباطی  2 

 ( برقرار  ارتباط اولیه با دانشجویان جدیدالورود  3

 اب دفتر مشاوره( آشدایی با خدم4 

غربالگر  در اول هر ترم از طریق اطلاع رسانی به دانشجویان در فضا  مجاز )کانال تلگرام، مفدا و تماس باا نمایدادگان 

 کلاس ها( شروع می شوذد  و با دانشجویانی که دارا  مشکلاب روان شداختی تشخیص داده شده تماس تلفدی برقرار می گردد 

 ی و اداره کانال تلگرام  اینستاگرام عنوان برنامه: راه انداز

 مقدمه

راه انداز  کانال اداره مشاوره و سلامت روان دانشجویان با هدف افزای  دان ، نگار  و عملکارد  دانشاجویان از طریاق 

یلش کوتااه، ها  زنادگی و... باه وسایله فاها  بالیدی، عاطفی، ازدواج، خانوادگی، تحصیلی، مهاربارائه مطالب روانشداختی در زمیده

  باشد.متن، اسلاید در جهت تامین، حفظ و ارتقاء سلامت روان دانشجویان می
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 عنوان برنامه: جلسه توجیهی دانشجویان جدیدالورود

 گروه هدف: دانشجویان دانشکده نزشکی و نیرانزشکی   

 هدف  کلی: دانشجویان جدیدالورود از خدماب دفتر مشاوره دانشکده آگاه شوند.

    اطلاع رسانی:)امور دانشجویی دانشکده( شیوه   

 اهداف اختصا ی: 

 رود فراگیران بتواندد:در نایان دوره انتظار می

 از نحوه غربالگر  دانشجویان جدیدالوورود آگاه گردند.-1

-کارگاهها و سدجی و کلاسبا کلیه خدماب دفتر مشاوره اعش از )ارائه خدماب مشاوره ا ، خدماب روانپزشکی ، خدماب روان-2

 ها  آموزشی ( مطلع گردند.

  با مسئول اداره مشاوره و مشاورین دانشکده آشدا شوند.-3

 

 خدمات پیشگیری)فراگیر(: در سطح اول به عمل می آید  این خدمات شامل:

ا و مشیکلات ها  نشریه سخن مشاور  بروشورهای آموزشی با توجیه بیه نیازهیجلسات آموزشی و سخنرانی

دانشجویان و همچنین برنامه های آموزشی به صورت فایل های آموزشی و کلیپ و پادکست از طریق کانیال تلگرامیی 

 اداره مشاوره و سلامت روان دانشجویان

 

 

 مدرس

 

 

 هدف مورد انتظار
 مراحل اجرا

 تاریخ

 برگزاری

جناب آقای 

 دکتر عقدک

 

 دانشجویان جدیدالورود

 دانشکده پزشکی و

 پیرا پزشکی

 شروع

 مهر و

 بهمن ماه

 هماهدگی با معاونت دانشجویی فرهدگی دانشکده

هماهدگی با رئیس اداره مشاوره و سلامت روان 

 جهت معرفی خدماب مشاوره
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 عنوان برنامه: همتایاران سلامت روان

 مقدمه

صی  در دانشگاهها  علوم نزشکی متولیاان مت روان دانشجویان با توجه به این که دانشجویان شاغ  به تحلاهمتایاران س

جسمی، روانی و اجتماعی آنان از دغدغاه هاا  اساسای سلامت  آیدده کشورهستدد، بدابراین حفظ ارتقاء سطح  سلامتا لی حوزه 

و از  ت روان و معاونت دانشجویی دانشگاهها است با توجه به نیازمدد  ها  دانشجویان به کمک ها  همادیگرلاماداره مشاوره و س

روان دانشجویان به همراهی و مساعدب دانشجویان به عدوان بازو  توانمدد اجرا  آنان در  سلامتطرفی نیاز مبرم اداراب مشاوره و 

دانشجویان، شداسایی و معرفی دانشجویان در معرض آسیب و آسیب دیده یا دانشاجویان نیازمداد باه اخا   مشکلاب جهت شداخت

و مددکار  اجتماعی مرتفع گردد. و این امر نق  بسزایی در کاه  میازان باروز و شایوع آسایبها   خدماب مشاوره، روان درمانی

در این راستا خدماب داوطلباناه و نیماه حرفاه ا  دانشاجویان باه همادیگر در ساطو   .اجتماعی دانشجویان خواهد داشت -روانی

روان مدسجش، هدفمداد  سلامتدانشجویان داوطلب همتایار نیشگیر  به ویژه سطح مقدماتی و اول نیشگیر  سازمان یافته گردد و

  .و ا ولی اقدام به ارائه خدماب نیمه حرفه ا  مشاوره به دانشجویان همجدس خود نمایدد

 

 اجتماعی –نیشگیر  از شیوع آسیب ها  روانی   :اهداف کلی

   کمک به ارتقا  سالمت روانی اجتماعی دانشجویان اهداف اختصا ی 

 ز  رفتار  دانشجویان و تقویت برنامه ها  مشارکتی برا  رفع یا کاه  آسیب ها  اجتماعی فعال سا 

  تقویت روحیه مددرسانی و تعاون به مدظور ارتقاء و بهبود کیفیت زندگی دانشجویی و ترویج سالش زیستی  

 تال  برا  ایجاد احساس مسئولیت جمعی 

  گستره ا  از خدماب یاورانه بین فرد  از سو  افراد غیرحرفه ا  است همتایار  در این طر  شام تعاریف همتایاری:

همتایار: دانشجویی اسات کاه از باین دانشاجویان دانشاگاه  .که در مقام یاور برا  سایر دانشجویان نیازمدد/عالقمدد عم  می کددد

ماب نیمه حرفه ا  به هش دانشگاهیان خود می انتخاب و زیر نظر اداره مشاوره دانشجویی دانشگاه بر اساس شر  وظایف به ارائه خد

 نردازد

حاوزه روانشداسای باالیدی، مشااوره،  4به خدماب غیر نزشکی بهداشت روانی اطالق می شاود کاه در  خدمات یاورانه: .

 خانواده درمانی و مددکاراجتماعی قاب  تبیین می باشد

  .یشگیر  مشاوره را در بر می گیردخدماتی هستدد که سطح ابتدایی و اول ن خدمات نیمه حرفه ای: .

 :شرایط عضویت 

  ،دانشجو  دانشگاه علوم نزشکی ا فهان در رشته ها  نزشکی 

  نداشتن حکش انضباطی 

  نداشتن اختال  روانشداختی شداخته شده به تایید اداره مشاوره 

 تکمی  فرم عضویت و تعهد نامه رعایت ضوابط اخالقی حیطه فعالیت 

  انصراف همتایاران به  ورب داوطلبانه و با تایید اداره مشاوره دانشجویی استعضویت و 
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  ساال تعیاین  2دوره عضویت جهت فعالیت در گروه همتایار  در  ورب رضایت رئیس اداره حداکثر باه مادب

 .می شود
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 2برنامه فرعی

 حمایت اجتماعی ،حقوقی ،اخلاقی دانشجویان

برگزار  کارگااه هاا  مهاارتی کدتارل خشاش و  با برنامه ریز  و دانشجویان از اجتماعیحمایت در خصوص 

 باا اماور حقاوقی حقووقی حمایتدر خصوص  این حمایت انجام می شود. برقرار  ارتباط موثر با دیگران و ...

 اطلاع رسانی آیاین ناماه هاا با  حمایت اخلاقیدر خصوص  .قرار دارد دانشگاه مکاتبه گردیده که به نیوست

انضباطی به دانشجویان جدیدالورود با شروع هر ترم تحصیلی با هماهدگی معاونت دانشجویی فرهدگای  خلاقی وا

انجاام دبیر کمیته انضباطی دانشگاه در قالب کلاس حضور  یا کلاس مجاز  و آنلاین معاونت آموزشی و توسط 

می رسد، دانشاجویانی کاه دراار یاک . بر اساس مفاد این آیین نامه که به اطلاع تک تک دانشجویان می گیرد

معض  اخلاقی شوند به کمیته انضباطی ارجاع داده می شوند و نس از  دور حکش ،اقدام انضباطی مداسب بارا  

 آنها انجام می گیرد. 

 


