
 های بیمارستان در فراگیران پوششی قواویه  

 آموزشی

 داوشگاه علوم پسشکی اصفهان
 

بر قًاویه پًششی بیمارستان َای  وًشتار مريریدر ایه 

معتبر در سطح جُان شدٌ است ي پیشىُاداتی جُت بُبًد 

قًاویه پًششی فراگیران در بیمارستان َای داوشگاٌ علًم 

پسشکی اصفُان مطرح شدٌ است. ایه وًشتار تًسط 

ي  EDOاعضای شًرای مشايریه جًان تحت وظارت دفتر 

داوشکدٌ پسشکی تديیه ي  فرَىگی معايوت داوشجًیی

امید است ایه پیشىُادات مىجر بٍ  وگارش شدٌ است.

ارتقای سطح بُداشتی بیمارستان َای آمًزشی داوشگاٌ 

 .شًد

 تدویه کنندگان: شرویه بدیهیان؛ علی صادقی

 ویرایش علمی: دکتر وحید عشوریون، دکتر مریم آویژگان



 6/16/2015 

 1  

آموزشی های بیمارستان در فراگیران پوششی قواویه  

 

 

 مقدمٍ:

فشاٌیشاٖ ٔـغَٛ آٔٛصؽ ثیٕبسػشبٖ ٞب ثب ػیبػز ٞبی ٔـخص ٚ ٔخصٛصی اداسٜ ٔی ؿٛ٘ذ وٝ ٘یبصٔٙذ ٕٞبٍٞٙی 

ٙذ ٚ لاصْ اػز سفبیز ٚ اخشا آٖ ٞب ٚ سفبیز ثشخی لٛا٘یٗ اػز. لٛا٘یٗ دٛؿـی ٘یض خضء ػیبػز ٞبی ٞش ثیٕبسػشب٘ی ٞؼش دس 

حفؼ ؽبٞش حشفٝ ای ٚ ٔؼبئُ ٔشثٛط ثٝ ثٟذاؿز ثیٕبسػشبٖ إٞیز لٛا٘یٗ دٛؿـی دس یه ثیٕبسػشبٖ، ٘ٝ سٟٙب اص ِحبػ ؿٛ٘ذ. 

سفبیز دلیك لٛا٘یٗ خٟز ایدبد  داس٘ذ، ثّىٝ سصٛیش یىذبسچٝ ٚ صیجبیی اص آٖ ثیٕبسػشبٖ دس ٔیبٖ فْٕٛ ٔشدْ ایدبد ٔی وٙذ.

لٛا٘یٗ  اػز. ا٘شمبَ ففٛ٘ز ثشای فشاٞٓ آٚسدٖ خذٔبر ػلأز ضشٚسی ٔٙبػت ثشای خٌّٛیشی اص ٔحیغی أٗ ثب وٙششَ

ٚ سٕبٔی وبسوٙبٖ ٔٛؽف ثٝ  ٛ٘ذغبسػشبٖ سٟیٝ، سٙؾیٓ ٚ اثلاك ؿٔذیشاٖ ثیٕٔؼئِٛیٗ اسؿذ ػیؼشٓ ٚ یب دٛؿـی ثبیذ سٛػظ 

ثب سفبیز دلیك لٛا٘یٗ ثٝ فٙٛاٖ اٍِٛ ٚ افضبی ٞیبر فّٕی اخشای آٖ ٞب ثبؿٙذ. لاصْ اػز دس سٕبْ سدٜ ٞبی وبسی ٔذیشاٖ 

 ؿٙبخشٝ ؿٛ٘ذ.

 بیمارستان: فراگیران س برایاصًل طراحی لبا

اٌشچٝ ٘ٛؿ دٛؿؾ دس ٔشاوض  عشاحی ِجبع ثبیذ ثٝ ٌٛ٘ٝ ای ثبؿذ وٝ ثب ؽبٞش ٔٛسد لجَٛ دس خبٔقٝ ٘یض سغبثك لاصْ سا داؿشٝ ثبؿذ.

 ٔخشّف دسٔب٘ی ٔی سٛا٘ذ ٔشفبٚر ثبؿذ، خٙجٝ ٞبی ٔـششوی ثیٗ ِجبع ٞبی ثیٕبسػشب٘ی ٚخٛد داسد:

  ٚ عشاحی آٖ ٕ٘بیٍٙش حشفٝ فشد ثبؿذ. ٘ٛؿ سً٘ ٚ خٙغ آٖ ٔٙبػت ثبؿذ 

  .سٕیض ٚ ٔشست دٚخشٝ ٚ خیبعی ؿٛد 

 .ثشای فشد ٚ ٕٞچٙیٗ ثیٕبساٖ أٙیز ثٝ ٕٞشاٜ ثیبٚسد 

 فشد ثبؿذ. ٔحِٛٝ ثٝ ٚ ٔؼئِٛیز ٞبی ا٘دبْ ٕٞٝ ٚؽبیف ثشای ٔٙبػت 

  َففٛ٘ز ٚ ...ٔشٙبػت ثبؿذ.ِجبع ثب أٙیز فشد، أٙیز ثیٕبس، ٔحیظ وبس، ٘یبصٔٙذی ٞبی ػلأشی، وٙششَ ا٘شمب 

 

 خبیٍضیٙی ِجبع ٞبی ؿخصی اػشفبدٜ ؿذٜ ثب سٚدٛؽ ػفیذ ثٝ دلایُ صیش لاصْ اػز:ثٙبثشایٗ 

 وٙششَ ا٘شمبَ ففٛ٘ز ٞب 

 دس ضٕٗ حفؼ ؽبٞش حشفٝ ای ٙساحشی دشػ ُ 
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 یىؼبٖ ػبصی دٛؿؾ ثیٕبسػشب٘ی 

 سفبیز دلیك سش لٛا٘یٗ دٛؿـی ٚ فذْ دٛؿؾ ػّیمٝ ای وبدس دسٔب٘ی 

  ٝیىذبسچٝ دس ٘ؾش ثیٕبساٖای حفؼ ؽبٞش حشف 

 

اص دیشثبص سٚدٛؽ ػفیذ ثٝ فٙٛاٖ ٕ٘بد دٛؿؾ دضؿىبٖ ؿٙبخشٝ ٔی ؿذٜ اػز. دس ػبَ ٞبی اخیش ثب ا٘دبْ ٔغبِقبر ثیـشش 

سٚی ا٘شمبَ ففٛ٘ز ٞب ٚ دیذٌبٜ ثیٕبساٖ ثٝ ِجبع دضؿىبٖ ٚ ٕٞچٙیٗ سشخیح دضؿىبٖ ثشای دٛؿؾ آٖ ٞب، ٔؼئّٝ ٕٔٙٛفیز 

ٖ ِجبع ٞبی ؿخصی صیش سٚدٛؽ ػفیذ ٔغشح ؿذ ٚ لٛا٘یٗ ٔخشّفی دس وـٛسٞبیی ٔب٘ٙذ اٍّ٘ؼشبٖ ٚ آٔشیىب ثشای دٛؿیذ

خبیٍضیٙی ایٗ ِجبع ٞب ثب اػىشاة )ٔـبثٝ دٛؿؾ اسبق فُٕ( ٚ ٌبٞب حزف سٚدٛؽ ػفیذ دس ٔحیظ ٞبی ٔشالجز اص ثیٕبس 

 Methicillin-resistantی ٔثُ افضایؾ ؿیٛؿ ففٛ٘ز ثب ٌٛ٘ٝ ٞبی ٔمبْٚ ثبوششیبی .ٜ اػزٚضـ ؿذ

Staphylococcus aureus (MRSA) سش ؿذٖ ایٗ ِجبع ٞب دس ثیٕبسػشبٖ ؿذٜ اػز. ٔٙدش ثٝ سایح 

وٝ اثشذا ثشای خشاحبٖ ٚ اػشفبدٜ دس ٔحیظ اسبق فُٕ عشاحی ؿذ. عشاحی ایٗ ای اػز ثّٛص ٚ ؿّٛاس ػبدٜ اػىشاة، 

ٔحُ ٞبی آِٛدٌی سا داس٘ذ. ٕٞچٙیٗ ؿؼشـٛٞبی آٖ ٞب ثؼیبس ساحز اػز، ِجبع ٞب ثٝ ٌٛ٘ٝ ای اػز وٝ ػبدٜ ا٘ذ ٚ حذالُ 

اػشفبدٜ اص اػىشاة دضؿىبٖ سا ٔدجٛس ٔی وٙذ  ساحز ٚ ثٝ صشفٝ اػز. ،اسصاٖ ا٘ذ ٚ خبیٍضیٙی آٖ ٞب دس صٛسر آػیت

 ٞبی ثیٕبسػشب٘ی ؿٛ٘ذ.ـشش آِٛدٌی اػشفبدٜ اص ػبفز ٔچی ٚ خٛاٞشار سا ٔحذٚد وٙٙذ وٝ ایٗ ِٛاصْ ٔی سٛا٘ذ ثبفث ا٘شمبَ ثی

ثب سغییش سً٘ آٖ ٔی سٛاٖ ا٘ٛاؿ ؿٙبخشٝ ؿذٜ ٚ ٔٛسد اػشفبدٜ اػز ٚ  ایٗ ِجبع ثٝ فٙٛاٖ خبیٍضیٗ ٔٙبػجی ثشای ِجبع ؿخصی

دشػُٙ وبدس دسٔب٘ی ٚ ٕٞچٙیٗ ثخؾ ٞبی ٔخشّف دسٔب٘ی سا اص ٞٓ سفىیه وشد. اػىشاة ٞبی ثب سً٘ ٞبی ؿبدسش ٚ ثب چبح 

جبثز دس ثخؾ ٞبی اعفبَ اػشفبدٜ ٔی ؿٛ٘ذ ٚ ایٗ ٔضیز سا داس٘ذ وٝ سشع وٛدن اص افشاد ثب سٚدٛؽ ثشای عوٛدوب٘ٝ اؿىبَ 

 ٚ أىبٖ ٔقبیٙٝ ػبدٜ سش ٚ دلیك سش اعفبَ سا ایدبد ٔی وٙذ. ؿٛد  وبػشٝػفیذ 

لاصْ ثٝ روش اػز ثب ٚخٛد ٚیظٌی ٞبی ٔثجز ایٗ ِجبع ٕٔىٗ اػز ؿخصی وٝ آٖ سا دٛؿیذٜ ثٝ اؿشجبٜ احؼبع 

ویضٌی وٙذ ٚ سفشبسٞبی وٙششَ ففٛ٘ز سا ثب دلز وٕششی ا٘دبْ دٞذ دس حبِی وٝ ایٗ ِجبع ٞب ٘یض ٔب٘ٙذ ػبیش ِجبع ٞب ثٝ دب

ایٗ ِجبع ٞب ثبیذ دس ٔحیظ ثیٕبسػشبٖ اص لا٘ذسی سحٛیُ  ػبدٌی آِٛدٜ ٔی ؿٛ٘ذ ٚ لاصْ اػز ٔشست ؿؼشـٛ ٚ سقٛیض ؿٛ٘ذ.

ٝ آٖ خب سحٛیُ دادٜ ؿٛ٘ذ. ایٗ ٔؼئّٝ ضٕٗ حفؼ ثٟذاؿز ثیٕبسػشبٖ، اص ٌشفشٝ ؿٛ٘ذ ٚ دغ اص دبیبٖ ؿیفز خٟز ؿؼشـٛ ث

  ٞبی ٔخشّف خٌّٛیشی ٔی وٙذ.وّٛ٘یضٜ ؿذٖ ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ ٞب سٚی ِجبع دس ثخؾ

 MRSAٔغبِقبر ٘ـبٖ دادٜ ا٘ذ سٚدٛؽ ٞبی دشؿىبٖ دس ثیٕبسػشبٖ حبُٔ ٌٛ٘ٝ ٞبی ٔمبْٚ ٚ خغش٘بن ثبوششیبیی ٔثُ 

ثٛد٘ذ. دس ایٗ ٔغبِقٝ  S. Aureus% سٚدٛؽ ٞبی اػشفبدٜ ؿذٜ دس ثخؾ ٞبی ثیٕبسػشب٘ی حبُٔ 43ٞؼشٙذ. دس یه ٔغبِقٝ 

بی ثیٕبسػشب٘ی اص حبُٔ ٞبی ثؼیبس ٟٔٓ ففٛ٘ز دس ثیٕبسػشبٖ ٞؼشٙذ ٚ ثبیذ ثشای خٌّٛیشی اص ا٘شمبَ ٞٔغشح ؿذٜ وٝ سٚدٛؽ 

دسصذ اص ِجبع ٞبی دضؿىبٖ ٚ دشػشبساٖ آِٛدٜ ثٝ  60حذٚد  ففٛ٘ز لٛا٘یٗ ؿؼشـٛ ػخز سش ؿٛ٘ذ. ٔغبِقٝ دیٍشی ٘ـبٖ دادٜ

دبسٛطٖ ٞبی ثیٕبسػشب٘ی اػز وٝ سقذاد لبثُ سٛخٟی اص ػٛؽ ٞبی ٔمبْٚ ا٘ذ. آػشیٗ ٞب ٚ خیت ٞبی سٚدٛؽ ٞبی ػفیذ ثیـشش 
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اٖ ا٘شمبَ وّٛ٘یضاػیٖٛ ثبوششیبیی سا داس٘ذ. عجك ٔغبِقبسی دس وـٛس اٍّ٘ؼشبٖ، دغ اص اخجبسی ؿذٖ اػشفبدٜ اص اػىشاة، ٔیض

 وبٞؾ یبفشٝ اػز.  MRSA  ٚChlostridium Difficileففٛ٘ز ٞبی ثیٕبسػشب٘ی ٔب٘ٙذ 

حفؼ ؽبٞش حشفٝ ای ٚ سفبیز لٛا٘یٗ دٛؿـی ثیٕبسػشب٘ی إٞیز ثؼیبسی داسد. ثشخی اص ایٗ لٛا٘یٗ اص خّٕٝ لٛا٘یٗ ٔشثٛط 

ار ٚ ... دس ٕٞٝ ٔحیظ ثیٕبسػشبٖ ثبیذ سفبیز ؿٛ٘ذ ثٝ ٔٛی ػش ٚ صٛسر، ؽبٞش، اػشفبدٜ اص فغش ٚ ادوّٗ، اػشفبدٜ اص خٛاٞش

دس حبِی وٝ ثشخی دیٍش اص لٛا٘یٗ ٔشثٛط ثٝ ِجبع ٞبی ؿخصی دس ٔحیظ ٞبیی وٝ ؿخص اِضأی ثٝ دٛؿیذٖ سٚدٛؽ ٘ذاسد 

ثٟذاؿز فشدی آ٘بٖ  دس صیش سقذادی اص لٛا٘یٗ دٛؿـی ثشای ِجبع ٞبی ؿخصی ٚ ٕٞچٙیٗ ؽبٞش افشاد ٚ ثبیذ سفبیز ؿٛ٘ذ.

، افٓ اص اٚسطا٘غ، ثخؾ، ٔحیظ ٚسدٜ ؿذٜ اػز. لاصْ اػز فشاٌیشاٖ ایٗ لٛا٘یٗ سا دس ٕٞٝ ی ٔحیظ ٞبی داخُ ثیٕبسػشبٖآ

ولاع دسع، سفبیز وٙٙذ. ایٗ لٛا٘یٗ ؿبُٔ ِجبع صیش سٚدٛؽ ٞبی آصٔبیـٍبٞی، ٔحیظ ٞبی دظٚٞـی، ٔحیظ ٞبی اداسی ٚ 

ٚسطا٘غ ٔی ؿٛ٘ذ. لٛا٘یٗ ٔشثٛط ثٝ ِٛاصْ خب٘جی ٕٞشاٜ دس ٕٞٝ ی دس ٔحیظ ٞبی دسٔبٍ٘بٞی، ٚ اػىشاة دس ٔحیظ ثخؾ ٚ ا

 ٙذ.ؤحیظ ٞب صذق ٔی 

 غیرقابل قبًل قابل قبًل وًع لباس

 وٛسبٜ یب ثذٖٚ آػشیٗ  ثّٙذ  آستیه لباس

 سٛصیٝ ٔی ؿٛد دیشاٞٗ سػٕی ثب یمٝ دٛؿیذٜ ؿٛد.  مدل لباس بالاتىٍ

  سیـشر ٞبی یمٝ داس ٚ دوٕٝ داس 

  ٝٔشغٛةِجبع ٞبی ثذٖٚ یمٝ ثبیذ اص خٙغ دبسچ 

ٚ لٛاْ داس دٚخشٝ ؿذٜ ثبؿٙذ وٝ ؿىُ یمٝ ٚ 

 سیـشر سا حفؼ وٙٙذ.

  ٚ ٓثّٛصٞب ٚ سیـشر ٞب سشخیحب سً٘ ٞبی ٔلای

 ٔذَ ٞبی ٔقِٕٛی سش 

 وبدـٗ ٞبی سػٕی ثب ؽبٞش ٔٙبػت 

  ٚ ثیؾ اص حذ ِجبع ٞبیی وٝ ػبیض ٔٙبػت داس٘ذ

 سًٙ یب ٌـبد ٘جبؿٙذ.

 ٞبی ثؼیبس ٘بصن ِجبع 

  ِْجبع ٞبی اص خٙغ دبسچٝ ثب لٛا

 ؿُ

  ٚ سیـشر ٞبی ثب ٌِٛٛٞبی ثضسي

 غیشٔقَٕٛ

 ٜسً٘ ٞبی ثؼیبس سٙذ ٚ ص٘ٙذ 

  سیـشر ٞبی ثؼیبس وٛسبٜ ثٝ صٛسسی

وٝ ٔٛلـ ثبلا ثشدٖ دػز ٞب سب ؿىٓ 

 ثبلا ثیبیذ.

 ثؼیبس سًٙ یب ثؼیبس ٌـبد 

  ،وٟٙٝچشٚن 

 

 طاوز ٞبی سػٕی  ژاکت

 ٛسػٕی دس سً٘ ٞبی ٔلایٓ -سرطاوز ٞبی اػذ

ٚ ولاػیه )ٔب٘ٙذ ٔـىی، ػشٔٝ ای، لٟٜٛ ای، 

 آثی، وشٔی(

 ػٛئیـشر 

 ٝخّیم 

 ؿّٛاسٞبی ولاػیه ٚ خیبعی ؿذٜ  شلًار

  خٙغ ؿّٛاس اص دبسچٝ ٞبی ثبلٛاْ ثبؿذ وٝ حفؼ

 ؽبٞش حشفٝ ای سا ثىٙذ )ثشای ٔثبَ دـٓ، وشبٖ(

 ػبیض ٔٙبػت ٚ وٕی آصاد 

 ٗؿّٛاس خی 

 ؿّٛاسٞبی چشٔی 

 ٗؿّٛاسٞبی ٚسصؿی ٚ ٌشٔى 

 ثؼیبس سًٙ یب ثؼیبس ٌـبد 

 ٟٝٙو 
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 ٗسٕبع دبچٝ ؿّٛاس ثب صٔی 

 ؿّٛاسٞبی ثٍی 

 ًٙؿّٛاسٞبی چشٚن ٚ س 

 ٜؿّٛاس فبق وٛسب 

  ؿّٛاسٞبیی وٝ سقٕذا ٚصّٝ داس یب

 دبسٜ ؿذٜ ا٘ذ

ثؼشٝ ٚ سػٕی، ثب ؽبٞش ٔٙبػت، وفؾ ٞبی خّٛ  کفش

 ٚاوغ صدٜ، سٕیض

  سِٛیذ ٘ىٙذ.وفـی وٝ ٔٛلـ ساٜ سفشٗ صذایی 

 ٜوفؾ ٞبی ثب سً٘ سیش 

 وفؾ ٞبی ٚسصؿی ثب سً٘ خٙثی 

 وفؾ ٞبی سٚثبص، صٙذَ، دٔذبیی 

 وفؾ ٞبی ثب دبؿشٝ ثّٙذ 

  وفؾ ٞبی وثیف ٚ دبسٜ ثب ؽبٞش

 ٘بٔٙبػت

  وفؾ ٞبی ٚسصؿی ثب سً٘ ٞبی

 سٙذ ٚ ص٘ٙذٜ

 دٛؿیذٖ چىٕٝ سٚی ؿّٛاس 

 ٘ذٛؿیذٖ خٛساة  دٛؿیذٖ خٛساة اِضأی اػز.  جًراب

  ٘بصن یب ؿیـٝ ایخٛساة 

 ػبیش خٛاٞشار  ػبفز ٚ حّمٝ  جًاَرات

یب ِجبع ؿخصی دس ٔحجظ  ِجبع ثیٕبسػشبٖ  خالکًبی

یب ثشچؼت ٞبی  ثبیذ سٕبٔی خبِىٛثی ٞب ثیٕبسػشبٖ

 سا ثذٛؿب٘ذ. دٛػشی

  خبِىٛثی لبثُ سٚیز 

 ثشچؼت ٞبی دٛػشی لبثُ سٚیز 

ٚ ثٝ  اسیىز ثبیذ دس ػغح لفؼٝ ػیٙٝ آٚیضاٖ ؿٛد  اتیکت شىاسایی

 لبثُ خٛا٘ذٖ ثبؿذ.ٔششی  2اص فبصّٝ ساحشی 

  ٖاػشفبدٜ اص آٚیضٞبی ٌشد٘ی ثشای اسیىز ثش ػٛص

 ٞب یب ٌیشٜ ٞبی ٍ٘ٝ داس٘ذٜ اسیىز اسخح اػز.

 .٘جبیذ فٛأّی ٔب٘ـ خٛا٘ذٜ ؿذٖ آٖ ؿٛ٘ذ 

 .اسیىز ؿٙبػبیی ثبیذ فىغ داس ثبؿذ 

  عجك آییٗ ٘بٔٝ ی وـٛسی، ٘صت وبسر ؿٙبػبیی

ػٛی ٔقبٚ٘ز آٔٛصؿی ثش سٚی ػیٙٝ اسائٝ ؿذٜ اص 

 دس ػٕز چخ  ِجبع فشْ اِضأی اػز.

  صیش خٙبك  دس ػغح اسیىز٘صت 

 لاصْ اػز ثٟذاؿز فشدی سفبیز ؿٛد.  بًی بدن

  سٙذ ٚ ص٘ٙذٜ اػشفبدٜ  فغشٞب ٚ دئٛدٚسا٘ز ٞبیاص

 ٘ـٛد.

  ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ اػشفبدٜ اص فغش ٔی سٛا٘ذ ثبفث

سٛصیٝ ٔی ؿٛد ثب ایدبد آِشطی دس ثیٕبساٖ ؿٛد 

سفبیز ثٟشش ثٟذاؿز فشدی اػشفبدٜ اص فغش ٚ 

 دئٛدٚسا٘ز سب حذ ٕٔىٗ وبٞؾ یبثذ.

  سٙذ ٚ ص٘ٙذٜ فغشٞبیا٘ٛاؿ 

 وٝ ٔی سٛا٘ذ ثبفث آصاس  فغشٞبیی

ثیٕبساٖ ؿٛد یب دس افشاد آِشطیه 

 ٔـىُ ایدبد وٙذ.

 ٔبػىٝ ؿذٖ وٝ ثبفث  فغشٞبیی

ثٛٞبی سـخیصی ٔشثٛط ثٝ ثیٕبس 

 ؿٛ٘ذ.

 ٚدثٛی د 

 سٕیض ٚ ٔشست، ٕٞشاٜ ثب سفبیز ثٟذاؿز فشدی  مًی سر

  ٚ ٔٛٞب ٔشٙبػت ٚ ٔشقبسف ثب ؿئٛ٘بر دضؿىی

 ٔذَ ٞبی غیشٔقَٕٛ یب ٘بٞٙدبس 

  سشاؿیذٖ وبُٔ ٔٛی ػش دس صٛسسی
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 حشفٝ ای

  ً٘سً٘ ٔٛٞب خضء سً٘ ٞبی عجیقی ثبؿذ ٚ اص س

 ٞبی غیشٔشقبسف اػشفبدٜ ٘ـٛد.

 ٔٛٞب ؿب٘ٝ ؿذٜ ثبؿٙذ 

ٔذَ ٞبی غیشٔشقبسف سیؾ  ثب  وٝ

 ٚ ػجیُ ٕٞشاٜ ثبؿذ.

  غیشسایح غیشٔقَٕٛسً٘ ٞبی ٚ 

)ٔب٘ٙذ صٛسسی، ثٙفؾ، آثی، لشٔض 

)... ٚ 

  ٗدس ٔٛسد خب٘ٓ ٞب، سفبیز لٛا٘ی

ؿشفی ٔشثٛط ثٝ حدبة اِٚٛیز 

 داسد.

ٔٛٞبی صٛسر ٔثُ سیؾ ٚ ػجیُ ثبیذ وٛسبٜ ٚ   مًی صًرت

 ٔشست ثبؿٙذ.

  ٙذ یب خیّی ثّ٘بٔشقبسف ٔذَ ٞبی

 سیؾ ٚ ػجیُ

چٟشٜ ٔشٙبػت  ٚ ٔشقبسف ثب ؿئٛ٘بر دضؿىی ٚ   آرایش صًرت

 حشفٝ ای

 

  آسایؾ 

اػشفبدٜ اص ولاٜ ٕٔٙٛؿ اػز ٍٔش دس صٛسر   کلاٌ ي مشابٍ آن

 ٚخٛد ثیٕبسی ٞبی دٛػشی ٔثُ آِٛدؼی ٚ ...

  ،ٜذفٖٛ یب ػبیش ٞاػشفبدٜ اص ولا

 ِٛاصْ ٔـبثٝ

ؽبٞش حشفٝ بػت ٚ ٙفیٙه ٞبی ثب ؽبٞش ٚ سً٘ ٔ  ػیىک

 ای

  ُفیٙه دٚدی دس ٔحیظ داخ

-)ؿبُٔ فضبٞبی دسٔب٘ی ثیٕبسػشبٖ

 اداسی(

 سٕیض ٚ وٛسبٜ ثٝ صٛسسی وٝ ثٝ ثیٕبساٖ آػیجی ٘شػذ  واخه

 

  ٘بخٗ ٞبی ثّٙذ یب سً٘ ٞبی

 غیشعجیقی

 ٘بخٗ ٔصٙٛفی 

 لان 

اػشفبدٜ اص وشاٚار ٚ دبدیٖٛ ثٝ دِیُ     کرايات ي پاپیًن

س افضایؾ ؿب٘غ ا٘شمبَ ففٛ٘ز د

ٔحیظ ٞبی ثیٕبسػشب٘ی سٛصیٝ ٕ٘ی 

 ؿٛد.

 

لاصْ ثٝ روش اػز لٛا٘یٗ فٛق لاصْ الاخشا دس ٔیبٖ خب٘ٓ ٞب ٚ آلبیبٖ ٔی ثبؿٙذ ٚ سفبیز لٛا٘یٗ ؿشفی دٛؿـی اسخح ثش لٛا٘یٗ 

ٔب٘شٛ ٚ ٔمٙقٝ فٛق ٔی ثبؿٙذ. لاصْ اػز خب٘ٓ ٞب فلاٜٚ ثش لٛا٘یٗ فٛق، اص لٛا٘یٗ دا٘ـٍبٞی ٚ ثیٕبسػشب٘ی دس ٔٛسد ٘حٜٛ دٛؿؾ 

 سجقیز وٙٙذ.

 بُداشت فردی:

داؿشٝ  ٚ ٔحدٛة سٕیض ٚ ٔشست ثبؿٙذ، ثٛی ٘بٔغجٛؿ ثذٖ ٚ دٞبٖ ٘ذاؿشٝ ثبؿٙذ، ؽبٞش آساػشٝ فشاٌیشاٖا٘شؾبس ٔی سٚد ٞشیه اص 

ػشبٖ ػیٍبس وـیذٖ دس ٔحیظ ثیٕبسر ٘ذٞٙذ. بثبؿٙذ، ثٟذاؿز دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ ٔٙبػت داؿشٝ ثبؿٙذ ٚ ثٛی ػیٍبس ٚ ػبیش دخب٘ی
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اػشفبدٜ اص فغش یب اػذشی  سب حذ أىبٖ اصلاصْ اػز افشاد  اخبصٜ ٘ذاس٘ذ ثب یٛ٘یفشْ ثیٕبسػشبٖ ػیٍبس ثىـٙذ. ٕٔٙٛؿ اػز ٚ افشاد

خٛدداسی وٙٙذ ٚ ثب سفبیز ثٟذاؿز فشدی اػشفبدٜ اص ایٗ ٔٛاد سا ثٝ حذالُ ثشػب٘ٙذ. اػشفبدٜ ثیؾ اص حذ اص فغش ٚ ادوّٗ ٚ 

ٜ ٔی سٛا٘ذ ضٕٗ آصاس دیٍشاٖ ثبفث ایدبد ٚاوٙؾ ٞبی آِشطیه دس ثشخی افشاد ؿٛد. ؿؼشـٛی اػذشی ٞبی خٛؿجٛ وٙٙذ

ٚ آٖ آٌبٞی وبفی اص سىٙیه ٞبی صحیح ؿؼشـٛ وؼت وٙٙذ  دػز دس وبسوٙبٖ ثیٕبسػشبٖ إٞیز ثؼیبسی داسد ٚ لاصْ اػز

 سا دلیمب سفبیز وٙٙذ.

 سایر ملاحظات:

 ٙٙذٌبٖ ٚ ػبیش ٔیٟٕب٘بٖ ثیٕبسػشبٖ صحیح ٘یؼز.خٛیذٖ آدأغ دس حضٛس ثیٕبساٖ، ثبصدیذو 

  اػشفبدٜ اص ٞذفٖٛ، ٚػبیُ اِىششٚ٘یىی ٚ ٌٛؿی ٞبی سّفٗ ٕٞشاٜ خٟز آًٞٙ ٌٛؽ وشدٖ یب ثبصی وشدٖ دس

حضٛس ثیٕبساٖ ٚ ثبصدیذوٙٙذٌبٖ صحیح ٘یؼز. اػشفبدٜ اص سّفٗ ٕٞشاٜ خٟز ٔىبِٕبر ٚ ٕٞچٙیٗ اػشفبدٜ اص ٘شْ 

دس ٔحیظ ٞبیی وٝ سدٟیضار اِىششٚ٘یه لاصْ ٚ وبفی خٟز اػشفبدٜ  ٙی ٔب٘قی ٘ذاسد.افضاسٞب ٚ سفش٘غ ٞبی ثبِی

دضؿىبٖ ٚخٛد داسد )دػششػی ثٝ سفش٘غ ٞبی ثبِیٙی یب دیدش( سٛصیٝ ٔی ؿٛد سّفٗ ٕٞشاٜ دس ٔحیظ دسٔب٘ی حشی 

 الأىبٖ اػشفبدٜ ٘ـٛد.

 ِ ٖجبع ٞبی اػذٛسر، وفؾ ٞبی ٚسصؿی ٚ ثیٕبساٖ سشخیح ٔیذٞٙذ دضؿىبٖ آ٘بٖ ِجبع سػٕی ثذٛؿٙذ ٚ اص دٛؿیذ

 ٕٞچٙیٗ اػشفبدٜ اص صیٛسآلار دشٞیض وٙٙذ. ایٗ یبفشٝ ٔغبثك ثب ٘شیدٝ سقذاد صیبدی ٔغبِقبر دس ایٗ صٔیٙٝ اػز.

 سا  ؿخصی خٛدسا سقٛیض وٙذ ٚ ِجبع  سٚدٛؽ صٔب٘ی وٝ فشد ٔی خٛاٞذ ٔحیظ ثیٕبسػشبٖ سا سشن وٙذ لاصْ اػز

 دس ضٕٗ اص لشاس دادٖ سٚدٛؽ دس ویف ٚ وٙبس ػبیش ِٛاصْ ؿخصی خٛدداسی ؿٛد. ثذٛؿذ.

 یب  ایٗ ٔحیظ ٞب ٔٛلز افشادی وٝ دس ٔحیظ ٞبی ثؼیبس سٕیض ٔثُ اسبق فُٕ یب صایـٍبٜ وبس ٔی وٙٙذ دس ٍٞٙبْ سشن

 ثبیذ ثش سٚی اػىشاة، سٚدٛؽ ػفیذ ثذٛؿٙذ. سشن خٟز خشٚج اص ثیٕبسػشبٖ،

 ذ.ٙسا سقٛیض وٙ ِجبع خٛدذ ٙسب دس صٛسر آِٛدٌی ثشٛا٘دس اخشیبس ٕٞٝ لشاس ٌیشد صسٚ ػز یٛ٘یفشْ سلاصْ ا 

 وتیجٍ گیری:

لاصْ اػز عیك آییٗ ٘بٔٝ ای سػٕی سٚدٛؽ ػفیذ دس ػبیض ٚ ا٘ذاصٜ  ثش سصٛیت ایٗ لٛا٘یٗ ٚ اخشای آٖ،دس صٛسر سصٕیٓ 

ٔؼئِٛیٗ اسؿذ دا٘ـٍبٞی ٚ ٔذیشاٖ ٛسر صلاحذیذ ٔٙبػت ٕٞشاٜ ثب آسْ دا٘ـٍبٜ ثش سٚی خیت اخجبسی ؿٛد. ٕٞچٙیٗ دس ص

. دس ضٕٗ ثٟشش اػز غشفٝ ٞبیی ٔـخص دس ثیٕبسػشبٖ لاصْ صٛسر ٌیشد٘ؼجز ثٝ سٟیٝ ٚ سٛصیـ اػىشاة الذاْ ثیٕبسػشبٖ ٞب، 

ٖ ػیؼشٓ ٘ؾبسسی ثشای اخشای دلیك آ یب دا٘ـىذٜ ٘ؼجز ثٝ سٛصیـ آٖ ثٝ ٔٙؾٛس ٔشحذاِـىُ ثٛدٖ سذاسن دیذٜ ؿٛد. دس ضٕٗ

ٛا٘یٗ خذیذسش لسقییٗ ؿٛ٘ذ ثٝ صٛسسی وٝ ٞیچ یه اص وبدس دسٔب٘ی اص سفبیز ایٗ لٛا٘یٗ ٔؼشثٙی ٘ـٛ٘ذ.أیذ اػز وٝ ثب ٚضـ 

ٔٙغیك ثب ٔغبِقبر ا٘دبْ ؿذٜ، ضٕٗ وٙششَ ثٟشش ا٘شمبَ ففٛ٘ز ٞب دس ثیٕبسػشبٖ ٞب، ؽبٞش حشفٝ ای وبدس دسٔب٘ی حفؼ ؿٛد ٚ 

 دس فْٕٛ ٔشدْ ایدبد ؿٛد. صؿی دا٘ـٍبٜ فّْٛ دضؿىی اصفٟبٖی آٔٛسصٛیش ثٟششی اص ثیٕبسػشبٖ ٞب
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