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 آشنايي دانشجويان با سيستم اسكلتي عضلاني اندامها و كاربرد آن در پزشكي :درس کلی هدف

 اهداف اختصاصی:

 اني را بشناسدسيستم اسكلتي اندامهاي فوقاني و تحت -1

 فوقاني وتحتاني را بيان كند .اندامهاي  مشخصات عضلات -2

 فضاهاي تشريحي اندامهاي فوقاني و تحتاني را توضيح دهد .  -3

 مجاورت عروق و اعصاب مهم اندام هاي فوقاني و تحتاني را توضيح دهد .  -4

 را توضيح دهد هاو ناهنجاريهاي مرتبط با آن عضلاني اسكلتي دستگاه  نحوه تكامل -5

 اندامهاي فوقاني و تحتاني را توضيح دهد .بر مبناي آموخته هاي آناتومي موارد كلينيكي  -6

 :درس  اصلی منابع

 ، تالیف دکتر علی والیانی علوم تشریح اسکلتی عضلانیدرسنامه 

 :منابع فرعی درس

1-Gray`s Anatomy for student (2020)    انتشارات حيدريوالياني ، علي ترجمه دكتر 

 عميديفردين ترجمه دكتر  2019دوازدهم ، چاپ يازدهم و هايرويان شناسي پزشكي  لانگمن ، فصل -2

3- CD  هايADAM Interactive  Grants Method of anatomy, Clinical Atlas (Netter), 

 نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی

 مي باشد. نمره( 10)بارم  ن ميانترم بصورت تستي و الكترونيکسوالات امتحاالف( تکوینی 

 نمره(مي باشد. 10سوالات امتحان پايانترم بصورت تستي و الكترونيک )بارم  (:ارزشيابي پايان دورهب( تراکمی )

 بخشي از نمرات ميانترم و پايان ترم را به خود اختصاص مي دهد.  برگزاري كوئيزدر صورت 

 

 10بارم: 

 

  10: بارم

 وظایف دانشجو:
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 .الزامي استطبق برنامه  حضور در كلاسها

 هر دو تاخير معادل يک جلسه غيبت محاسبه مي شود.

 بيش از آن غيبت محسوب مي شود.و دقيقه  10حضور در كلاس پس از 

 .در طول برگزاري كلاس بسته به صلاحديد استاد حضور و غياب انجام خواهد شد

 طالبي به صورت آفلاين در اختيار دانشجو قرار خواهد گرفت و دانشجو ملزم به پيش مطالعه مي باشد.قبل از بعضي از جلسات م

 احتمال برگزاري كوئيز از مطالب آفلاين قبل از شروع جلسه حضوري وجود دارد.

 طول دوره:در نظم و انضباط و اجرای قوانین آموزشی ول دوره در مورد ؤسیاست مس

 و سوالات امتحان ميانترم و پايانترم بصورت تستي مي باشد. تستي-شريحيسوالات كوئيز بصورت ت

 جلسه غيبت ، نمره درس صفر گزارش خواهد شد. 4مطابق آئين نامه آموزشي ، بيش از 

 :تاریخ امتحان پایان ترم :تاریخ امتحان میان ترم

 :دانشجویان یمهم برا یسایر تذکرها
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 تدوین گردد( 1/5/1396های برنامه ملی مصوب )بر اساس سرفصل
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 1 19/6/1403 10-8 .تعاريف و اصطلاحات ،اسكلتي عضلاني هدف از تدريس آناتومي عسگريدكتر  نظري حضوري  درسنامه اندام فوقاني 1-11

 حضوري  درسنامه اندام فوقاني 12-22
 نظري

نگاه كلي به اسكلت اندام فوقاني ، استخوانهاي كمربند شانه اي )  دكتر عسگري

 ا  -اسكاپولا( ، استخوان بازو )هيو مروس(  –كلاويكل 

8-10 26/6/1403 
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 حضوري درسنامه اندام فوقاني 23-29
 نظري

چ دست ، كف دست و ان هاي ساعد ) راديوس و اولنا(، مستخو دكتر عسگري

 ، حفره آگزيلاري ) موقعيت ،  جداره ها ، مشخصات عضلات ( ،انگشتان

8-10 2/7/1403 
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 حضوري درسنامه اندام فوقاني 30-36
 نظري

 ،عقده هاي لنفاوي ،ادامه محتويات حفره آگزيلاري )وريد آگزيلاري دكتر عسگري

 شبكه بازويي (

8-10 9/7/1403 
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 درسنامه اندام فوقاني 37-42
 حضوري

 نظري

(  Rotator Cuffعضلات ناحيه كتف ) دلتوئيد ، تراپزيوس ،  دكتر عسگري

ناحيه بازو ) محدوده ،  ،فضاهاي سه گوش و چهارگوش ناحيه كتف

 عروق و اعصاب سطحي (

8-10 16/7/1403 
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 درسنامه اندام فوقاني 43-49

 حضوري

 نظري

عروق بازو مشخصات عضلات( عضلات كمپارتمان قدامي و خلفي بازو ) عسگريدكتر 

موسكولوكوتانئوس، مدين، اولنار، اعصاب بازو )، )شريان و وريد براكيال(

عضلات كمپارتمان قدامي ساعد ) مشخصات عضلات  گروه ، راديال(

  و عمقي( سطحي

8-10 23/7/1403 
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 حضوري درسنامه اندام فوقاني 50-59
 ينظر

عضلات ، (عروق و اعصاب ناحيه ساعد )اعصاب مدين ، اولنار و راديال دكتر عسگري

 گروه سطحي وعمقي ( مشخصات عضلات  كمپارتمان خلفي ساعد  )

8-10 30/7/1403 
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 درسنامه اندام فوقاني 60-71

 حضوري

 نظري

) فلكسور و  شريان هاي راديال و اولنار، رتيناكولومهاي مچ دست دكتر عسگري

اكستانسور  رتيناكولوم ( و محتويات آنها اهميت دست و عملكرد آن 

عضلات  هاي دست. عضلات ناحيه دست: Creaseدر زندگي روزمره ، 

تنار ، هيپوتنار، لومبريكالها و بين استخوانيها و مشخصات آنها، عروق 

 ) قوسهاي سطحي و عمقي ( ، اعصاب دست دست  

8-10 7/8/1403 
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 9   میانترمامتحان       

 حضوري درسنامه اندام تحتاني 12-31
 نظري

استخوانهاي ساق) تيبيا و فيبولا( ، نگاه كلي به  استخوان ران )فمور( دكتر عسگري

 استخوانهاي پا ) تالوس، كالكانئوس و...( قوسهاي كف پا

8-10 14/8/1403 
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 حضوري درسنامه اندام تحتاني 32-45
 نظري

 عضلات سطحي و عمقي( مشخصات تئال ) حدود وناحيه گلو دكتر عسگري

 عروق و اعصاب ) شبكه ساكرال ( ناحيه گلوتئال ،عضله تنسور فاشيالاتا

8-10 21/8/1403 
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 حضوري درسنامه اندام تحتاني 46-52
 نظري

فاشياي سطحي و عمقي ران،كمپارتمانهاي خلفي، داخلي و قدامي ران  دكتر عسگري

 حي()عضلات ، عروق و اعصاب سط

8-10 28/8/1403 
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 حضوري درسنامه اندام تحتاني 53-62
 نظري

فضاهاي تشريحي ناحيه قدامي داخلي ران ) مثلث فمورال ، غلاف  دكتر عسگري

 فمورال ، كانال ادكتور( و محتويات آنها

8-10 5/9/1403 
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 درسنامه اندام تحتاني 63-77
 حضوري

 نظري

ق پا، كمپارتمانهاي قدامي،خلفي وخارجي فاشياي سطحي و عمقي سا دكتر عسگري

عروق و  ،حفره پوپليتئال ومحتويات آن ساق )مشخصات عضلات(

 اعصاب ناحيه ساق

8-10 12/9/1403 
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78-99 

72-80 

1-11 

 درسنامه اندام تحتاني

رتيناكولومهاي مچ پا )اكستانسور، فلكسور و پرونئال ( و محتويات آنها.  دكتر عسگري نظري حضوري

خصات عضلات پشت و كف پا ) لايه اول تا چهارم ( ، عروق و مش

) موقعيت ، نوع ، حركت و اعصاب ناحيه پا، مفاصل هيپ،زانو،مچ

 مفاصل اندام فوقاني و تحتاني مجاورت آنها (

8-10 19/9/1403 
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184-206 10-11 
رويان شناسي 

  2019لانگمن
 خانه زاددكتر  نظري حضوري

 ها مهره دنده وعضلات و  تكامل 
8-10 26/9/1403 
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207-220 12 
رويان شناسي 

 2019لانگمن
 حضوري

 تكامل اندام فوقاني و تحتاني خانه زاددكتر  نظري
8-10 3/10/1403 
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