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 پرینه و لگن محتویات و تارساخ با آشنایی :درس کلی هدف

 اختصاصی: اهداف

 احشاء و جدار بدن ، محلهای قرارگیری و دلایل انرا شرح دهد. تفاوت -1

 اسکلت لگن شامل استخوانهای هیپ، ساکروم و کوکسیکس را توضیح دهد. -2

 لیگامانهای متصل کننده اسکلت، شکل کلی  وتقسیمات لگن را بیان کند. -3

 شرح دهد.تفاوتهای لگن زنانه و مردانه و همچنین اقطار لگن را  -4

 دهد. توضیح را انها اختصاصی و عمومی عملکرد را لگن عضلات -5

 کند. بیان را انها به نسبت لگن احشاء قرارگیری موقعیت و صفاق فاسیاها، -6

 دهد. شرح را لگن احشاء سایر با ارتباط در ان وظیفه و موقعت و دانسته را لگن در مستقر ادراری دستگاه -7

 دهد. توضیح عضو هر عملکرد با همراه را لگن احشاء سایر به نسبت ان موقعت و مردانه داخلی جنیتال دستگاه -8

 کند. بیان انرا اجزاء از کدام هر عملکرد و موقعیت زنانه، داخلی جنیتال دستگاه -9

 دهد. شرح را بارداری با رابطه در زنانه داخلی جنیتال دستگاه منطقی علل و  وظایف -10

 دهد. توضیح انرا وظایف ، موقعیت گوارش، لوله رکتوم بخش اناتومی -11

 کند. بیان انرا تقسیمات و پرینه کلی ساختار -12

 دهد. شرح را دفع مکانیسم و وضایف انال،-ایسکیو حفره انال، مثلث -13

 دهد. توضیح انرا کلی تقسیمات و UG  مثلث -14

 کند. بیان مرد و زن جنس دو در را سطحی پرینئال فضای محتویات -15

 دهد. شرح انرا محتویات و عمقی پرینئال فضای -16

 دهد. توضیح را مردانه و زنانه  جنیتال دستگاه خارجی نمای -17

 نماید. بیان را بالا مباحث از کدام هر منطق و دلایل -18

 دهد. شرح را پرینه و لگن کلی تغذیه نحوه -19

 دهد. توضیح را پرینه و لگن سوماتیک و اتونوم گیری عصب -20

 که صورتی در -درس این در نظر مورد صفحات یا فصول شماره ناشر، نام انتشار، محل و سال نویسنده، نام درسنامه، یا کتاب عنوان) درس اصلی منابع

 (نباشد ضروری منبع عنوان به آن مجلدات همه یا کتاب همه مطالعه

 مطلب بیان شده در کلاس و فیلمهای اموزشی بار گذاری شده در سایت نوید – 1



2-  “GRAY'S ANATOMY FOR STUDENTS” Richard L. Drake & et all, Fourth EDITION, 2020, 

chapter th, 15Churchill Livingstone 

 انتشارات دانشگاه علوم پزشکی اصفهان ی،محبوبه والیانازاده صفائی و دکتر کتاب اناتومی لگن و پرینه دکتر علی والیانی،  -3

 

 پرینه و لگن وجودی چراهای و عملکرد محتویات، عضلانی، اسکلتی ساختار دوره این گذراندن از پس بتواند باید دانشجو  :درس کلی هدف

 دهد. شرح زایمان و بارداری در را کدام هر نقش و تغییرات ارتباط، و نموده درک را

  

 نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی

 پس از اتمام کل جدار لگن و رکتومترم امتحان میان  (:ارزشیابی حین دوره شامل کوئیز، تکالیف، امتخان میان ترم و...الف( تکوینی )

 مابقی احشاء لگن بهمراه پرینه (:ارزشیابی پایان دورهب( تراکمی )

 نمره 9بارم:

 نمره 9بارم:

تکلیف و کوئیز: 

  نمره 2

 وظایف دانشجو:

در صورتی که از مطالب پیشخوان سوالی پرسیده شود، عدم پاسخگوئی به منزله عدم انجام تکلیف تلقی مبحث هر جلسه پیش خوانی گردد.  -1

 خواهد شد.
 حضور فعال داشته باشد. On line  حضوری و یا  بصورتدر بحث های کلاسی  -2

 دوره: طول در آموزشی قوانین اجرای و انضباط و نظم مورد در دوره مسؤول سیاست

 برگزار خواهد شد. در صورت عدم حضور به موقع غیبت ثبت خواهد شد.  حضوری در ساعت مشخص شده کلاسی، بصورت اتجلس -1

نکرده باشند غایب محسوب میگردند ) حداقل چهار کوئیز بصورت رندم گرفته خواهد شد افرادی که در زمان کوئییز، جواب خود را ثبت  -2

 شب منتظر برگزاری کوئیز باشید(. 10تا  9شنبه ها از ساعت سه از ابتدای ترم، هرهفته 

دقیقه تاخیر اشکال ندارد و بعد از ان غیبت محاسبه خواهد شد )در طول کلاس بسته به صلاحدید حضور و غیاب و یا  5، تا  1در ردیف  -3

 د( .کوئیز برگزار خواهد ش

 یک جلسه غیبت بخشودگی و مابقی  به لزای هر جلسه غیبت نیم نمره کسر میگردد.   -4

غیبت داشته باشد، اگر ارفاق عمومی صورت  3در صورتی است که فرد یک و یا دو غیبت داشته باشد، ولی در صورتی که فرد  4مورد  -5

 غیبت و یا بیشتر نمره صفر منظور خواهد شد.  4کسر میگردد.  گرفته باشد از این ارفاق محروم و از نمره اصلی فرد، غیبتها

نماینده محترم کلاس با هماهنگی، یک گروه کلاسی در یکی از شبکه های اجتماعی ایجاد تا در صورت نیاز برگزاری کوئییزها و یا  -6 

پاسخگوئی محدود بوده و به جوابهای خارج از زمان سوالات کلاسی از طریق ان  انجام گیرد. در هر بار برگزاری چنین ازمونهائی، زمان 

 رسیدگی نخواهد شد ) هیچ توجیهی هم در این رابطه قابل پذیرش نیست(.

در هر بار بارگذاری درس در سامانه نوید، دانشجو تا اخر ساعت انروز فرصت تایید تیک مطالعه را دارد و در صورت عدم انجام ان غایب  -7

 محسوب خواهد شد. 

 

 دانشگاه امتحانات تقویم اساس بر ترم: پایان امتحان تاریخ  رکتوم و لگن جدار اتمام از پس هماهنگی با ترم: میان امتحان تاریخ

 کوئیز بدون هماهنگی برگزار خواهد شد 4 حداقل در طول دوره میشود سعی                دانشجویان: برای مهم تذکرهای سایر
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 تاریخ ساعت

ف
دی

ر
 

 1 23/11/00 8-10شنبه  مقدمات اناتومی تنه حضوری و نوید دکتر بهرامیان نظری منابع معرفی شده

 2 26/11/00 10-12سه شنبه  مقدمات اناتومی تنهادامه  " " " "

 3 30/11/00 8-10شنبه  اسکلت لگن  " " " "

 4 3/12/00 10-12سه شنبه  ادامه اسکلت لگن  " " " "

 5 7/12/00 8-10شنبه  ادامه اسکلت و اقطار لگن    " " " "

 6 10/12/00 10-12سه شنبه  عضلات جدار لگن " " " "

 7 14/12/00 8-10شنبه  ادامه عضلات لگن " " " "

 8 12/00//17 10-12سه شنبه  رکتوم  " " " "

 9 21/12/00 8-10شنبه   ادامه رکتوم و مثانه  " " " "

 10 24/12/00 10-12سه شنبه   دستگاه جنیتال مردانه " " " "

 11 16/1/01 10-12سه شنبه    ادامه دستگاه جنیتال مردانه " " " "

 12 20/1/01 8-10شنبه  دستگاه جنیتال زنانه  " " " "

 13 23/1/01 10-12سه شنبه  ادامه دستگاه جنیتال زنانه  " " " "

 14 27/1/01 8-10شنبه  ادامه دستگاه جنیتال زنانه " " " "

 15 30/1/01 10-12سه شنبه  ادامه دستگاه جنیتال زنانه    " " " "

 16 3/2/01 8-10شنبه  عروق لگن   " " " "

" " " 
 17 6/2/01 10-12سه شنبه  ادامه عروق لگن و اعصاب  "

 18 10/2/01 8-10شنبه  ادامه اعصاب لگن  " " " "

 19 13/2/01 10-12سه شنبه  تقسیمات و مشخصات پرینه  " " " "

 20 17/2/01 8-10شنبه  کانال انال  " " " "



 21 20/2/01 10-12سه شنبه  ادامه کانال انال  " " " "

 22 24/2/01 8-10شنبه  ادامه کانال انال و حفره ایسکیو انال    " " " "

 23 27/2/01 10-12سه شنبه    UGتقسیم بندی مثلث  " " " "

 24 31/2/01 8-10شنبه  فضای پرینئال سطحی و محتویات ان در اقایان  " " " "

 25 3/3/01 10-12سه شنبه  ادامه فضای پرینئال سطحی و محتویات ان در اقایان  " " " "

 26 7/3/01 8-10شنبه  در اقایان     فضای پرینئال عمقی " " " "

 27 10/3/01 10-12سه شنبه  اسکرتوم و محتویات ان  " " " "

 28 14/3/01 8-10شنبه  فضای پرینئال سطحی و محتویات ان در  خانمها  " " " "

" " " 
ادامه فضای پرینئال سطحی و محتویات ان در  "

 خانمها 
 10-12سه شنبه 

17/3/01 29 

 30 21/3/01 8-10شنبه  فضای پرینئال عمقی در خانمها    " " " "

 31 25/3/01 10-12سه شنبه  دستگاه جنیتال خارجی زنانه از نمای بیرون  " " " "

 32 28/3/01 8-10شنبه    مکانیسم اورگاسم در دو جنس " " " "

 33 31/3/01 10-12سه شنبه  عروق و اعصاب پرینه  " " " "

 

 



شود پس از هماهنگی کلاس بصورت جبرانی برگزار خواهد شدروزهائی که با تعطیلی مواجه می  

جلسه عملی هم برگزار خواهد شد 3تا  2در صورت مساعد بودن شرایط   

 

 

 

 

 


