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عملی

هدف کلی درس: آشنایی دانشجویان با آناتومی ناحیهی تنه

اهداف اختصاصی:
1- دانشجو باید با مقدمات و کلیات آناتومی آشنا شود.

2- دانشجو باید با کلیات استخوان شناسی و تقسیم 
بندي اسکلت بدن انسان آشنا شود.

3- دانشجو باید با چیستی اسکلت محوري بدن آشنا 
شود.

4- دانشجو باید با اسکلت محوري بدن: ستون 
فقرات، دنده ها و جناغ آشنا شود. 

5- دانشجو باید با کمربندهای لگنی (استخوانهای لگن) و کمربند شانهای 
(استخوانهای ترقوه و کتف) آشنا شود.

6- دانشجو باید با عضلات ناحیه تنه آشنا 
شود.

7- دانشجو باید سیستم عضلانی: عضلات ناحیه 
اندام فوقانی و تحتانی آشنا شود. 8– 
دانشجو باید با سیستم تنفسی آشنا شود.

9- دانشجو باید با دستگاه گردش خون و آناتومی قلب آشنا شود. 
10- دانشجو باید با دستگاه گردش خون و سیستم عروقی آشنا شود.

11- دانشجو باید با سیستم لنفاوي آشنا شود.
12- دانشجو باید با فضاهای شکم و لگن آشنا شود.

13- دانشجو باید با احشای موجود در شکم و لگن آشنا شود.

منابع اصلی درس :
 Gray`s Anatomy for student (2024)  ترجمه دکتر حسنزاده ، نشر ابن سینا

منابع فرعی درس:
Grants Method of anatomy, Clinical Atlas (Netter), ADAM Interactive  هایCD

بارم: 6

بارم: 12

         
بارم: 2

نحوه ارزشيابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشيابی
الف) تکوینی (سوالات امتحان میانترم): بصورت تستی و بارم 6 نمره می 

باشد.

ب) تراکمی (ارزشیابی پایان دوره): سوالات امتحان پایانترم بصورت تستی 
و الکترونیک و بارم 12 نمره می باشد.

ج) کوئيز های کلاسی:  2 نمره 
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وظایف دانشجو:
حضور به موقع(راس ساعت) و مستمر در تمامی جلسات درس

در طول برگزاري کلاس بسته به صلاحدید استاد 
حضور و غیاب انجام خواهد شد. 

مشارکت فعال در مباحث کلاسی
مبحث هر جلسه پیش خوانی گردد. در صورتی که از مطالب پیشخوان سوالی پرسیده شود، 

عدم پاسخگوئی به منزله عدم انجام تکلیف تلقی خواهد شد.

دانشجویانی که به سوالات مطرح شده در کلاس پاسخ صحیح دهند 0/25 به نمره کل 

اضافه خواهد شد .
سياست مسؤول دوره در مورد نظم و انضباط و اجراي 

قوانين آموزشی در طول دوره: سوالات کوئیز بصورت 
تشریحی یا تستی و سوالات امتحان میانترم و پایانترم 

بصورت تستی می باشد. مطابق آئین نامه آموزشی ، بیش از 
4 جلسه غیبت، نمره درس صفر گزارش خواهد شد.

تاریخ امتحان 

پایانترم:

تاریخ امتحان 

ميانترم:

جدول زمان بندی ارائه برنامه درس: تشریح تنه فيزیوتراپی       نيمسال 
اول: 1404-1405

آمادگی 
لازم 

دانشجویان 
قبل از 
شروع کلاس

مدرس

نحوه 
اجرا

(حضوری 
ـ 

آفلاین/ 
آنلاین)

عنوان ساعت تاریخ ردی
ف

دکتر 
اصغری

حضوری
(نظری)

تعریف آناتومی، اصطلاحات 
آناتومی، اصول کلی 

مطالعه درس 
آناتومی،کاربرد و اهمیت 
درس آناتومی، موقعیت 

آناتومی، شناخت سلول به 
عنوان جز اصلی سازنده 

بدن، بافت هاي اصلی بدن، 
تعریف ارگان، سیستم هاي 

مختلف بدن

12-10 14/07/29
04 1

// حضوری
(نظری) 

شناخت سیستم اسکلتی و 
اسکلت محوري بدن و بخشهاي 
مختلف آن، عملکرد و نقش 
اسکلت محوري، کلیات ستون 

مهرهها، دیسکهای بین 
مهرهای و بیماریهای 

مربوطه

12-10 14/08/06
04 2

// حضوری
(نظری)

آشنایی با اسکلت ناحیه 
توراکس: دندهها و جناغ، 

آشنایی با عضلات بین 
دندهای

12-10 14/08/13
04 3

مرور 
مطالب 
نظری 
ارائه 
شده، در 
جلسات 
گذشته

// حضوری
(عملی)

شناسایی سیستم اسکلتی، 
شناخت اسکلت محوری و 

بخشهای مختلف آن، شناسایی 
بخشهای مختلف مهره- دنده 
و جناغ، شناخت عضلات بین 
دندهای و نحوه عملکرد 

آنها

10-8 14/08/14
04 4



// حضوری
(نظری)

آشنایی با سیستم تنفسی، 
ساختمان ریه، سطوح مختلف، 
ناف ریه، لوبهای ریوی، 

سگمانهای ریوی، پردهی جنب 
و بیماریهای رایج سیستم 

تنفس

12-10 14/08/20
04 5

// حضوری
(نظری)

آشنایی با سیستم قلبی- 
عروقی، محدودهی ظاهری 
قلب، حفرات: دهلیزها و 
بطنها، شاخههای قوس آئورت

12-10 14/08/27
04 6

مرور 
مطالب 
نظری 
ارائه 
شده، در 
جلسات 
گذشته

// حضوری
(عملی)

شناسایی بخشهای مختلف 
ساختمان ریه، پردهی جنب، 
قلب و عروق بزرگ در حفره 

توراکس

10-8 14/08/28
04 7

// حضوری
(نظری)

آشنایی با اسکلت ناحیه 
شکم، شناخت کلی استخوان 

لگن و فضای صفاقی
12-10 14/09/04

04 8

// حضوری
(نظری)

آشنایی با عضلات ناحیهی 
شکم، عملکرد آنها و 
ارتباط آنها با عضلات 
ناحیهی پشت و کف لگن

12-10 14/09/11
04 9

مرور 
مطالب 
نظری 
ارائه 
شده، در 
جلسات 
گذشته

// حضوری
(عملی)

شناسایی محدودهی شکم و 
لگن، شناسایی عضلات جدارهی 
شکم و نحوهی عملکرد آنها

12-10 14/09/18
04 10

حضوری
(نظری)

آشنایی با احشای حفرهی 
شکم: سیستم گوارشی، غدد 
ضمیمهی سیستم گوارشی، 
سیستم ادراری و کلیهها

12-10 14/09/25
04 11

// حضوری
(نظری)

آشنایی کامل با استخوان 
لگن، اسکلت جدارهی لگن، 
عضلات کف لگن و اختلالات 

مربوطه

12-10 14/10/02
04 12

// حضوری
(نظری)

آشنایی با احشای لگنی: 
مثانه، رحم، راست روده 12-10 14/10/09

04 13

مرور 
مطالب 
نظری 
ارائه 
شده، در 
جلسات 
گذشته

// حضوری
(عملی)

شناسایی دقیق استخوان 
لگن، عضلات کف لگن، احشای 

شکمی و لگنی
12-10 14/10/10

04 14


