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 توانبخشیو کاربرد آن در  فوقانی آشنایی دانشجویان با سیستم اسکلتی عضلانی اندام :درس کلی هدف

 اهداف اختصاصی:

 سیستم اسکلتی اندام فوقانی را بشناسد -1

 فوقانی را بیان کند .اندام  مشخصات عضلات -2

 فضاهاي تشریحی اندام فوقانی را توضیح دهد .  -3

 اعصاب مهم اندام فوقانی را توضیح دهد .مجاورت عروق و   -4

 را توضیح دهد و ناهنجاریهاي مرتبط با آنها عضلانی اسکلتی دستگاه  نحوه تکامل -5

 فوقانی را توضیح دهد . اندامبر مبناي آموخته هاي آناتومی موارد کلینیکی  -6

 :درس  اصلی منابع

 مطالب ذکر شده در کلاس        

 ، تالیف دکتر علی والیانی سکلتی عضلانیعلوم تشریح ادرسنامه 

 :منابع فرعی درس

1-Gray`s Anatomy for student (2020)    

     2- CD  هايADAM Interactive  Grants Method of anatomy, Clinical Atlas (Netter), 

 نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی

 (:ه شامل کوئیز، تکالیف، امتخان میان ترم و...ارزشیابی حین دورالف( تکوینی )

 نمره(9)بارم  و تشریحیو الکترونیکنمره(و سوالات امتحان میانترم بصورت تستی  2سوالات کوئیز بصورت تشریحی )بارم

 می باشد.

 اشد.نمره(می ب 9)بارم الکترونیک  و سوالات امتحان پایانترم بصورت تستی (:ارزشیابی پایان دورهب( تراکمی )

 

 10بارم:

 

 10بارم:

 وظایف دانشجو:

 .الزامی است حضور در کلاسها

 .می شود محسوبتاخیر دقیقه  5قبل از  راس ساعت مقرر انجام میشود و تا هاي حضور در کلاس

 معادل یک جلسه غیبت محاسبه می شود.در کلاس دو تاخیر 

 د.بیش از آن غیبت محسوب می شوو دقیقه  10حضور در کلاس پس از 

 .در طول برگزاري کلاس بسته به صلاحدید استاد حضور و غیاب انجام خواهد شد

 از نمره کل کسر خواهد شد. 5/0 ازاء هر جلسه عدم حضور در کلاسهابه 

 به نمره کل اضافه خواهد شد  25/0دانشجویانی که به سوالات کلاس پاسخ صحیح دهند 

 طول دوره:در اجرای قوانین آموزشی نظم و انضباط و ول دوره در مورد ؤسیاست مس

 سوالات کوئیز بصورت تشریحی و سوالات امتحان میانترم و پایانترم بصورت تستی می باشد.

 جلسه غیبت ، نمره درس صفر گزارش خواهد شد. 4مطابق آئین نامه آموزشی ، بیش از 

 :تاریخ امتحان پایان ترم :تاریخ امتحان میان ترم

 :دانشجویان یمهم برا یسایر تذکرها
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سامانه مورد  منبع این سرفصل

 استفاده
نظری یا 

 عملی
 مدرس

 عنوان
 تدوین گردد( 1/5/1396های برنامه ملی مصوب )بر اساس سرفصل

 تاریخ ساعت

ف
دی

ر
 اسم منبع فصل صفحات 

 درسنامه اندام فوقانی 12-18
 

 نظري

وانهاي کمربند شانه اي ) نگاه کلی به اسکلت اندام فوقانی ، استخ 

 اسکاپولا( ، استخوان بازو )هیو مروس( ،کلاویکل 

 10/7/01 
1 

 درسنامه اندام فوقانی 18-25
 

 نظري
استخوان هاي ساعد ) رادیوس و اولنا( ، مچ دست ، کف دست و  

 انگشتان

 17/7/01 
2 

 درسنامه اندام فوقانی 26-34
 

 نظري

 ها ، مشخصات عضلات ( حفره آگزیلاري ) موقعیت ،  جداره 

 (...محتویات حفره آگزیلاري ) شریان و
 

 24/7/01 
3 

 درسنامه اندام فوقانی 34-38
 

 نظري

و عقده هاي لنفاوي ، دامه محتویات حفره آگزیلاري )ورید آگزیلاري ا 

 عملی: استخوانهاي رادیوس،اولنار، دست شبکه بازویی (

 

 1/8/01 

4 

 درسنامه اندام فوقانی 39-41
 

 نظري

 Rotatorعضلات ناحیه کتف ) دلتوئید ، تراپزیوس ،  )کوئیز اول( 

Cuff فضاهاي سه گوش و چهارگوش ناحیه کتف ) 
 

 8/8/01 
5 

 درسنامه اندام فوقانی 42-48
 

 نظري

عضلات کمپارتمان  ناحیه بازو ) محدوده ، عروق و اعصاب سطحی ( 

 مشخصات عضلات(قدامی و خلفی بازو )
 

 15/8/01 
6 

 درسنامه اندام فوقانی 42-48
 

 نظري
عروق بازو )شریان و ورید براکیال(، اعصاب بازو ادامه بازو :  

 موسکولوکوتانئوس، مدین، اولنار، رادیال ()

 22/8/01 
7 

 درسنامه اندام فوقانی 49-50
 

 نظري

و  عضلات کمپارتمان قدامی ساعد ) مشخصات عضلات  گروه سطحی 

 عمقی(
 

 29/8/01 
8 

 9 6/9/01  (عروق و اعصاب ناحیه ساعد )اعصاب مدین ، اولنار و رادیال  نظري  درسنامه اندام فوقانی 50-54

 درسنامه فوقانیاندام  55-62
 

 نظري
 مشخصات عضلات  ( عضلات کمپارتمان خلفی ساعد  ) )کوئیز دوم 

 ، شریان هاي رادیال و اولنارگروه سطحی وعمقی (

 13/9/01 
10 
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 درسنامه فوقانیام اند 63-67
 

 نظري

) فلکسور و اکستانسور   رتیناکولومهاي مچ دستحفره آرنجی ،  

 ،رتیناکولوم ( و محتویات آنها 
 

 20/9/01 
11 

 درسنامه فوقانیاندام  68-76

 

 نظري

هاي دست ،  Creaseاهمیت دست و عملکرد آن در زندگی روزمره ،  

: عضلات تنار ،  .  عضلات ناحیه دست  Pinchو   Graspانواع 

 هیپوتنار، لومبریکالها و بین استخوانیها و مشخصات آنها،

 27/9/01 

12 

 درسنامه فوقانیاندام  77-80
 

 نظري

، شاخه هاي اعصاب اعصاب دست ) قوسهاي سطحی و عمقی و عروق  

 (مدین ، اولنار و رادیال

 

 4/10/01 
13 

 درسنامه فوقانیاندام  80-91
 

  نظري

ومرال، استرنوکلاویکولار ، آکرومیوکلاویکولار، آرنج ، مفاصل گلنوهی

و ) موقعیت، نوع ، حرکت  رادیواولنار فوقانی و تحتانی،  مچ دست

 (مجاورت

 11/10/01 

14 

 مجموع صفحات:  

 
 


