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عملی

هدف کلی درس: آشنایی دانشجویان با آناتومی اندام تحتانی

اهداف اختصاصی:
1- دانشجو باید با مقدمات و کليات ساختاری اندام تحتانی آشنا شود.

2- دانشجو باید با کليات استخوان شناسی و تقسيم 
بندي اسکلت بدن انسان آشنا شود.

3- دانشجو باید با چيستی اسکلت ضميمهای بدن 
آشنا شود.

5- دانشجو باید با مفهوم کمربندهای لگنی آشنا شود.
4- دانشجو باید با اسکلت اندام تحتانی: استخوان لگن، ران، تيبيا، 

فيبولا، تارسال، متاتارسال و انگشتان پا آشنا شود. 
6- دانشجو باید با ناحيه گلوتئال و عضلات 

آن آشنا شود.
7- دانشجو باید شبکههای عصبی ساکرال و 

لومبار آشنا شود.
8- دانشجو باید با گروههای عضلانی ناحيهی 

ران آشنا شود.
9-  دانشجو باید گروههای عضلانی ناحيهی ساق آشنا شود

10- دانشجو باید با اختلالات مفاصل لگن و زانو آشنا شود.
11- دانشجو باید با عضلات کف پا آشنا شود.

12- دانشجو باید با شریانها و وریدهای اندام تحتانی آشنا شود.

منابع اصلی درس :
 Gray`s Anatomy for student (2020)  ترجمه دکتر علی واليانی ، انتشارات حيدری

منابع فرعی درس:
Grants Method of anatomy, Clinical Atlas (Netter), ADAM Interactive  هایCD

با
رم
 :
با
رم
:

نحوه ارزشيابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشيابی

نحوه ارزشيابی: ميان ترم: - /   پایان ترم:  20 نمره         
کتبی (تستی: 20 نمره /  تشریحی: 0 )
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وظایف دانشجو:
حضور به موقع(راس ساعت) و مستمر در تمامی جلسات درس

در طول برگزاري کلاس بسته به صلاحدید استاد 
حضور و غياب انجام خواهد شد. 

مشارکت فعال در مباحث کلاسی
مبحث هر جلسه پيش خوانی گردد. در صورتی که از مطالب پيشخوان سوالی پرسيده شود، 

عدم پاسخگوئی به منزله عدم انجام تکليف تلقی خواهد شد.

دانشجویانی که به سوالات مطرح شده در کلاس پاسخ صحيح دهند 0/25 به نمره کل 

اضافه خواهد شد .
سياست مسؤول دوره در مورد نظم و انضباط و اجراي 

قوانين آموزشی در طول دوره: سوالات کوئيز بصورت 
تشریحی یا تستی و سوالات امتحان ميانترم و پایانترم 

بصورت تستی می باشد. مطابق آئين نامه آموزشی ، بيش از 
4 جلسه غيبت، نمره درس صفر گزارش خواهد شد.

تاریخ امتحان 

پایانترم:

تاریخ امتحان 

ميانترم:

جدول زمان بندی ارائه برنامه درس: تشریح اندام تحتانی اعضای مصنوعی       
نيمسال اول: 1404-1405

آمادگی 
لازم 

دانشجویان 
قبل از 
شروع کلاس

مدرس

نحوه 
اجرا

(حضوری 
ـ 

آفلاین/ 
آنلاین)

عنوان ساعت تاریخ ردی
ف

دکتر 
اصغری

حضوری
(نظری)

تعریف آناتومی، اصطلاحات 
آناتومی، اصول کلی 

مطالعه درس 
آناتومی،کاربرد و اهميت 
درس آناتومی، موقعيت 

آناتومی، شناخت سلول به 
عنوان جز اصلی سازنده 

بدن، بافت هاي اصلی بدن، 
تعریف ارگان، سيستم هاي 
مختلف بدن،  شناخت سيستم 
اسکلتی و اسکلت ضميمهای 
بدن و بخشهاي مختلف آن

12-10 14/08/03
04 1

دکتر 
اصغری

حضوری
(نظری)

آشنایی با کليات اندام 
تحتانی و محدودهی آن در 
سطح بدن، لندمارکهای 

سطحی اندام تحتانی

12-10 14/08/10
04 1

// حضوری
(نظری)

آشنایی با کمربند لگنی و 
استخوانهای هيپ، ساکروم، 

کوکسيکس
12-10 14/08/17

04 2

مرور 
مطالب 
نظری 
ارائه 
شده، در 
جلسات 
گذشته

// حضوری
(عملی)

مشاهدهی سيستم اسکلتی، 
شناسایی اسکلت محوری و 

ضميمهای، آشنایی عملی با 
کمربند لگنی، استخوانهای 

لگن، ساکروم، کوکسيکس
2-12 14/08/20

04

// حضوری
(نظری)

آشنایی با استخوان ران، 
مفصل لگن، زاویههای 
اسکلتی این ناحيه و 

بيماریهای مربوط به آن

12-10 14/08/24
04 3

// حضوری
(نظری)

آشنایی با اسکلت ساق، 
استخوانهای تيبيا، فيبولا، 
کشکک، مفصل زانو، رباطهای 

مفصل زانو

12-10 14/08/24
04 4

مرور 
مطالب 
نظری 
ارائه 
شده، در 

// حضوری
(عملی)

شناسایی استخوان ران و 
بخشهای مختلف آن، 

شناسایی مفصل لگن، مفصل 
زانو، استخوانهای تيبيا 
و فيبولا، کشکک، بررسی 

2-12 14/08/27
04 5



جلسات 
گذشته

گرافیهای مربوط به 
شکستگی، نقایص مربوط به 

گردن و تنهی ران

// حضوری
(نظری)

آشنایی با استخوانهای مچ 
پا، کف پا و انگشتان، 

مفصل مچ، رباطهای اطراف 
مفصل مچ پا

12-10 14/09/01
04 6

// حضوری
(نظری)

آشنایی با ناحيهی 
گلوتئال، عضلات سطحی و 

عمقی، عملکرد عضلات، عروق 
و اعصاب ناحيه گلوتئال, 
عصب سياتيک، شاخههای 
اعصاب ساکرال و لومبار

12-10 14/09/08
04 6

مرور 
مطالب 
نظری 
ارائه 
شده، در 
جلسات 
گذشته

حضوری
(عملی)

شناسایی استخوانهای مچ 
پا، کف پا و انگشتان، 
مفصل مچ، نامگذاری 

رباطهای اطراف مفصل مچ 
پا، شناسایی عضلات سطحی و 

عمقی ناحيه گلوتئال، 
شناسایی عروق و اعصاب 

ناحيه گلوتئال  

2-12 14/09/11
04 7

// حضوری
(نظری)

آشنایی با عضلات ران، 
کمپارتمان قدامی، داخلی، 
خلفی، اختلالات مربوطه، 
عروق و اعصاب ناحيه ران

12-10 14/09/15
04 8

// حضوری
(نظری)

آشنایی با عضلات ساق، 
کمپارتمان قدامی: طبقه 
سطحی و عمقی، کمپارتمان 
خلفی: طبقه سطحی و عمقی، 
ناحيه پوپليتئال، عروق و 

عقدههای لنفی ناحيه 
پوپليتئال

12-10 14/09/22
04 9

مرور 
مطالب 
نظری 
ارائه 
شده، در 
جلسات 
گذشته

// حضوری
(عملی)

شناسایی کمپارتمانهای 
ران، کمپارتمان قدامی، 
داخلی، خلفی، اختلالات 
مربوطه، عروق و اعصاب 
ناحيه ران،  عضلات ساق، 
کمپارتمان قدامی: طبقه 
سطحی و عمقی، کمپارتمان 
خلفی: طبقه سطحی و عمقی، 
ناحيه پوپليتئال، عروق و 

عقدههای لنفی ناحيه 
پوپليتئال

2-12 14/09/25
04 10

// حضوری
(نظری)

آشنایی با عضلات کف پا، 
لایههای اول و دوم و سوم، 
عروق و اعصاب، صافی کف 
پا، محل لمس نبض شریانی 

در اندام تحتانی

12-10 14/09/29
04 11

مرور 
مطالب 
نظری 
ارائه 
شده، در 
جلسات 
گذشته

// حضوری
(عملی)

شناسایی عضلات کف پا، 
لایههای اول و دوم و سوم، 
عروق و اعصاب، صافی کف 
پا، محل لمس نبض شریانی 

در اندام تحتانی

2-12 14/10/03
04 12




