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/  رویداد دستیار ه�شمند خ�دمراقبت�/  رویدادهاصفحه اصل�

 

برگزاري رویداد دانشگاهی دستیار هوشمند خودمراقبتی بیمار با استفاده از هوش مصنوعی –17
آبان 1402

مرتبط با رویداد ملی هوش مصنوعی و سلامت  - 24 آبان 1402
 

    

دانشگاه عل�م پزشک� ایران با مشارکت وزارت بهداشت، مرکز مل� فضای
مجازی، معاونت علم� ریاست جمه�ی، وزارت ارتباطات و فناوری
اطلاعات، کمیسیون بهداشت مجلس، دانشگاه عل�م پزشک� تهران،
دانشگاه عل�م پزشک� شهید بهشت�، دانشگاه صن�ت� شریف، دانشگاه
علم و صن�ت، دانشگاه امیرکبیر، و دانشگاه تهران، رویداد دانشگاه�
دستیار ه�شمند خ�دمراقبت� بیمار با استفاده از ه�ش مصن�ع� را برگزار

م� کند.
 

زمان برگزاری : چهارشنبه 17 آبان ماه 1402 از ساعت 13:30 ال� 18
مهلت ارسال آثار: 10 آبان ماه 1402

محل برگزاری: مرکز بین الملل� همایش های رازی دانشگاه عل�م پزشک�
ایران

آدرس: بزرگراه همت، جنب برج میلاد، دانشگاه عل�م پزشک� ایران

 

 

 
 

شرح م�ض�ع رویداد
دستیار ه�شمند خ�د مراقبت� (Self-care Smart Assistant)، یا به عبارت دقیق تر، دستیار ه�ش مصن�ع� مرتبط با مراقبت
از خ�د، ن�ع� نرم افزار یا دستگاه بهره بردار از ه�ش مصن�ع� است که به افراد در بهبود کیفیت زندگ� و رفاه شخص� کمک
م� کند. این سازوکارها اطلاعات شخص� را دریافت م� کنند و سپس ت�صیه ها و راهنمایی های لازم را ارائه م� دهند تا به افراد
در مدیریت بهتر سلامت فیزیک� و روح�-روان� آنها کمک کنند. ابزارها و نرم افزارها با استفاده از ه�ش مصن�ع� سازوکاری را
برای کمک در اندازه گیری پارامترهای سلامت ارائه م� دهند که به ت�یین و رسیدن اهداف درمان� بیماران و بهداشت فردی

افراد جامعه کمک م� کنند.
به منظور کسب اطلاعات بیشتر در خص�ص خ�دمراقبت� و دستیار ه�شمند خ�دمراقبت� اینجا کلیک نمایید.

 
 

بستر های م�ج�د در دانشگاه عل�م پزشک� ایران برای ایجاد دستیار ه�شمند خ�دمراقبت�

داده های ح�زه سلامت ثبت شده در مراکز بهداشت�، درمان� و بیمارستان ها1. 
بستر یکپارچه ساز سرویس های تبادل اطلاعات و وج�د Repository اطلاعات بهداشت� درمان�2. 
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نیازمندی های دانشگاه عل�م پزشک� ایران در ح�زه خ�دمراقبت�

نیازمندی  اصل� دانشگاه 1- ارتقای سلامت مردم (شامل افزایش ط�ل عمر، پیشگیری از بیماری ها و کاهش ع�ارض بیماری)
2- کاهش هزینه های درمان با استفاده از ه�ش مصن�ع� م� باشد.

ط� یک دهه اخیر، داده های الکترونیک مراکز زیرمجم�عه دانشگاه در ح�زه بهداشت� شامل مراقبت های بهداشت� و
پیشگیری از بیماری و ح�زه درمان� در قسمت بستری و اخیرا در قسمت سرپایی و همچنین آزمایشگاه� و دارویی، در
دانشگاه و در بیمارستان در دسترس است. با ت�جه به ظرفیت  های این دانشگاه، مح�رهای زیر در ح�زه ه�ش مصن�ع�

قابل اجرا م� باشد.
 

1 - ح�زه بهداشت:

  واکسیناسیون1. 

فعالیت فیزیک� و نظارت بر سلامت فیزیک�2. 
رصد بیماری های مزمن شامل دیابت، فشارخ�ن، بیماری های قلبی و عروق� با در نظر گرفتن جنس و سن افراد3. 
خدمات مرتبط با سالمندان و طب سالمندی مانند سنجش تراکم استخ�ان4. 
خدمات مرتبط با ناباروری5. 
 مراقبت  مادران باردار6. 
 ارتقای سلامت ک�دکان و ن�ج�انان (به عن�ان مثال هرم رشدی ک�دکان و  دوران بل�غ ن�ج�انان)7. 
ت�ذیه سالم8. 
مدیریت استراحت و خ�اب9. 
مدیریت استرس و روان شناخت�10. 
ارتقای دانش و س�اد سلامت (آم�زش و خ�دآگاه�)11. 
ارتقای بهداشت محیط12. 

در تمام� م�ارد ف�ق سه ح�زه: ت�صیه ها، ارجاعات و آم�زش، مدنظر م� باشد.
 

2 - ح�زه درمان و دارو:

 تشخیص بیماری ها بر اساس داروهای مصرف� به ص�رت ه�شمند1. 

 ارتباط با پزشکان و مراقبت های لازم برای بیماری در دو بخش  follow up و پیشگیری از ع�ارض مانند ع�ارض بیماری مزمن دیابت2. 
 تحلیل آزمایش های بالین� و ت�صیه به پزشک به ویژه در م�ارد مربوط به سرطان و پیگیری پات�ل�ژی بیماران3. 

 

با ت�جه به بسترهای ایجاد شده در دانشگاه و با ت�جه به نیازمندی های شناسایی شده، دانشگاه این رویداد را با هدف
استفاده از ظرفیت افراد حقیق� و حق�ق� در ح�زه ه�ش مصن�ع�، دانشگاه های فن�، اعضای هیات علم� و دانشج�یان
علاقه مند به م�ض�عات ف�ق برنامه ریزی و اجرا م� کند. در این رویداد محص�لات و ایده های برتر در 3 ح�زه انتخاب و ت�سط
مرکز مل� فضای مجازی و معاونت علم� ریاست جمه�ری از لحاظ مال� و ت�سط وزارت بهداشت و دانشگاه عل�م پزشک�
ایران از لحاظ اجرایی و استقرار مل� حمایت م� ش�ند. رویکرد دانشگاه حل مسائل از طریق ظرفیت های شناسایی شده با

استفاده از حمایت های پیشگفت م� باشد.

 





 

نح�ه ارزیابی طرح و ایده 
1- مرحله انتخاب:

ثبت ایده و محص�ل دستیار ه�شمند خ�دمراقبت� ت�سط متقاضیان در فرم الکترونیک به1. 
https://it.iums.ac.ir/SelfCare آدرس

هیات انتخاب از بین پیشنهادات متقاضیان، 5 ایده و 10 محص�ل متناسب با نیازمندی دانشگاه را برای فرصت ارائه در مرحله دوم2. 
مطابق با شاخص های ارزیابی ذکر شده در جداول شماره 1 تا  4 فایل پیوست انتخاب م� کنند.

هیات انتخاب این مرحله، وزارت بهداشت، دانشگاه  عل�م پزشک� ایران(مجری)، دانشگاه عل�م پزشک� شهید بهشت�، دانشگاه3. 
عل�م پزشک� تهران و مرکز مل� فضای مجازی خ�اهند بود.

 
2 - مرحله ارزیابی در رویداد دانشگاه�:

 رویداد دانشگاه�، دستیار ه�شمند خ�دمراقبت� در 17 آبان 1402 برگزار خ�اهد شد. ایده و محص�لات انتخاب شده در مرحله1. 

قبل، ت�سط تیم داوری مطابق با شاخص های ارزیابی ذکر شده در جدول شماره 5 فایل پیوست بررس� خ�اهند شد. محص�لات و
ایده های منتخب در این رویداد در سه ح�زه به رویداد مل� (رویداد ه�ش مصن�ع� سلامت)، معرف� م� گردند.

داوران مرحله رویداد دانشگاه� از وزارت بهداشت، دانشگاه  عل�م پزشک� ایران(مجری)، دانشگاه عل�م پزشک� شهید بهشت�،2. 
دانشگاه عل�م پزشک� تهران، وزارت ارتباطات و فناوری اطلاعات، دانشگاه صن�ت� شریف، دانشگاه علم و صن�ت، دانشگاه

امیرکبیر، دانشگاه تهران، کمیسیون بهداشت مجلس، معاونت علم� ریاست جمه�ری، مرکز مل� فضای مجازی خ�اهند بود.

 
3 – مرحله ارزیابی در رویداد مل�:

برگزاری رویداد مل� در تاریخ 24 آبان 1402 خ�اهد بود. در این رویداد هیات داوران، مطابق با شاخص های ارزیابی ذکر شده در1. 
جدول شماره 6 فایل پیوست، محص�لات و ایده هایی که در مرحله رویداد دانشگاه� معرف� شده  بودند را ارزیابی خ�اهند کرد.
محص�لات� که در این رویداد انتخاب م� ش�ند، ت�سط مرکز مل� فضای مجازی و معاونت علم� ریاست جمه�ری از لحاظ مال� و

ت�سط وزارت بهداشت و دانشگاه عل�م پزشک� ایران از لحاظ اجرایی و استقرار مل� حمایت خ�اهند شد.
داوران رویداد اصل�، وزارت بهداشت، دانشگاه عل�م پزشک� ایران (مجری)، دانشگاه عل�م پزشک� شهید بهشت�،  دانشگاه عل�م2. 

پزشک� تهران، وزارت ارتباطات و فناوری اطلاعات، کمیسیون بهداشت مجلس، معاونت علم� ریاست جمه�ری، مرکز مل� فضای
مجازی خ�اهند بود.

 
شاخص های ارزیابی

مرحله اول ارزیابی طرح شامل ارزیابی شرکت، ارزیابی طرح، و ارزیابی محص�ل خ�اهد بود. در این مرحله شاخص هایی چ�ن دارایی
بودن گ�اه� ها در ح�زه سلامت یا فناوری اطلاعات، س�ابق اجرایی شرکت در ح�زه سلامت، میزان رضایت از محص�لات فعل�، تجهیزات
و زیرساخت ها، سازمان های همکار،بازار هدف، قابلیت ت�سعه محص�ل، کاربردها و مزیت رقابت� محص�ل م�رد بررس� قرار خ�اهد

گرفت. مرحله اول ارزیابی ایده شاخص های فراگیری، اهمیت و درصد مالکیت ایده م�رد ارزیابی قرار خ�اهد گرفت.
مرحله دوم ارزیابی ایده و محص�ل از دیدگاه کم� و کیف� بوده و پارامترهایی مانند میزان اثربخش�، ن�آوری، تحق� پذیری، هزینه فایده،

زمان اجرا را ارزیابی خ�اهد کرد.
مرحله س�م ارزیابی ایده و محص�ل نیز از دیدگاه کم� و کیف� بوده و پارامترهایی مانند قابلیت اطمینان، استفاده از تکن�ل�ژی روز، امکان

تبادل اطلاعات با سایر سامانه ها و ... م�رد بررس� قرار خ�اهد گرفت.
به منظور کسب اطلاعات بیشتر در م�رد شاخص های ارزیابی و نح�ه تخصیص امتیازات، فایل پیوست را مطالعه فرمایید.
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