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سخن آغازین

خطبه در وصف پیامبر و عالمان، 

و اندرز مردم

ــه  ــت ک ــض اس ــدل مح ــد ع ــه خداون ــم ک ــهادت می ده ش
بــه عدالــت رفتــار کــرده و حاکمــی اســت  کــه حــق و باطــل را 
ــده  ــد بن ــه محم ــم ک ــهادت می‌ده ــد، و ش ــدا می کن ــم ج از ه
و رســول او و آقــای  عِِبــاد اوســت. خداونــد هــرگاه بنــدگان را 
دو گــروه کــرد، پیامبــرش را در بهتریــن گــروه قــرار داد؛ آلــوده 
دامــن و بــدکاره را در تبــارش ســـهمی‌ نبـــود . بدانیــد خداونــد 
ــرای‌  ــی ، و ب ــق ارکان ــرای  ح ــی ، و ب ــر اهل ــرای  خی ــبحان ب س
طاعــت محافظانــی  قــرار داده، و بــرای  شــما نــزد هــر طاعــت 
ــوده  ــا نم ــا الق ــر زبان ه ــه ب ــت ک ــب خداس ــددکاری  از جان م
ــددکاری‌  ــد. در آن م ــرار می کن ــت و برق ــا را ثاب ــت و دل ه اس
کفایــت اســت بــرای  کفایت خــواه، و شفاســت بــرای  جوینــده 
درمــان. بدانیــد آن بنــدگان خــدا کــه حفــظ علــم حــق بــه آنــان 
ســپرده شــده اســت، آنچــه را بایــد حفــظ کننــد حفــظ می کننــد 
ــت  ــد ولای ــم پیون ــا ه ــایند. ب ــم را می گش ــمه های  آن عل و چش
ــام  ــد. از ج ــات می نماین ــقانه ملاق ــر را عاش ــد و یکدیگ دارن
ســیراب کننده حکمــت بــه هــم می نوشــانند و سیراب شــده 
بازمی گردنــد. در آن هــا تهمــت و بدگمانــی‌ راه نمی یابــد و 
ــد خلقــت و  ــان نمی شــتابد. خداون ــزد این ــی  ن ــت و بدگوی غیب
ــن حــال  ــر ای ــن اوصــاف بســته اســت و ب ــر ای اخلاقشــان را ب
ــان در  ــد. این ــد دارن ــه هــم پیون ــا یکدیگــر دوســتی  نمــوده، ب ب
ــذر  ــده ب ــای  برگزی ــون دانه ه ــردم همچ ــر م ــا دیگ ــه ب مقایس
ــه،  ــش را گرفت ــص و پاک ــد و خال ــز کنن ــه آن را تمی ــتند ک هس
ــز،  ــان را متمای ــد آن ــازی  خداون ــند. پاک س ــن می  پاش در زمی
ــد  ــرد بای ــت. م ــرده اس ــاک ک ــان را پ ــان آن ــش و امتح و آزمای

ــرد و از  ــاف بپذی ــن اوص ــرش ای ــا پذی ــرافت را ب ــت و ش کرام
ــیدنش در  ــش از رس ــت پی ــرگ و قیام ــختی  م ــی  و س کوبندگ
بیــم و هــراس باشــد، و انســان بایــد در کوتاهــی‌ مــدت عمــر و 
درنــگ اندکــش در دنیــا اندیشــه کنــد تــا آن را بــه منــزل دیگــر 
ــا  ــه آنج ــد ب ــه می دان ــی  ک ــت و جای ــرای  قیام ــد و ب ــر ده تغیی
ــده  ــه حــال دارن ــد. خوشــا ب منتقــل خواهــد شــد فعالیــت کن
قلــب ســلیم کــه از هدایت کننــده پیــروی  کــرد و از گمراه کننــده 
ــی  داد، و  ــه او را بینای ــی  ک ــی  کس ــه بینای ــت، و ب ــاره گرف کن
پیــروی‌ هدایتگــری کــه او را فرمــان داد بــه راه سلامــت رســید، 
ــته و  ــای  آن بس ــه دره ــش از آنک ــتافت پی ــت ش ــه راه هدای و ب
وســیله های‌ آن قطــع گــردد، و بــاب توبــه را گشــود و گنــاه را از 
خــود رانــد. چنیــن کســی‌ بــه راه خــدا ایســتاده و بــه راه راســت 

هدایــت شــده اســت.

منبع: 

 https://www.ــان ــین انصاری ــه حس ــه 205. ترجم ــه. خطب نهج البلاغ
تاریــخ 1404/4/20. erfan.ir/farsi/nahj1-205، دسترســی در 
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سلامت در قرآن و روایات

صبر و نقش آن در ارتقای سلامت روان

محمود شکوهی تبار1

------------------------------
11. گــروه مطالعــات قــرآن و حدیــث در سلامــت، دانشــکده سلامــت و دیــن، دانشــگاه . گــروه مطالعــات قــرآن و حدیــث در سلامــت، دانشــکده سلامــت و دیــن، دانشــگاه 

mshokouhitabar@muq.ac.irmshokouhitabar@muq.ac.ir .ــران ــم، ای ــم، ق ــکی ق ــوم پزش ــران. عل ــم، ای ــم، ق ــکی ق ــوم پزش عل

صبــر یکــی از فضایــل اخلاقــی اســت کــه نقــش مهمــی را 
ــرد کمــک  ــه ف ــن ویژگــی ب ــد. ای ــا می کن در سلامــت روان ایف
می کنــد هیجانــات خــود را مدیریــت کــرده، واکنش هــای 
تکانشــی را کنتــرل نمایــد و در مواجهــه بــا ناملایمــات زندگــی 
ــان  ــات نش ــد. تحقیق ــان ده ــری نش ــاب آوری و انعطاف پذی ت
می دهــد کــه افــرادِِ بــا صبــر بالاتــر، در برابــر اضطــراب، 
ــی بیشــتری  ــد و توانای افســردگی و فرســودگی روانــی مقاوم ترن
در یافتــن آرامــش، معنــا و امیــد در زندگــی دارنــد. صبــر 
نه تنهــا خصلتــی فــردی، بلکــه ســرمایه ای درونــی بــرای 
رشــد شــخصیتی و بهبــود کیفیــت زندگــی اســت. ایــن مقالــه 
ــه  ــت روان و ارائ ــش آن در سلام ــر، نق ــوم صب ــرور مفه ــا م ب
ــدت،  ــج بلندم ــر نتای ــز ب ــامل تمرک ــی، ش ــای عمل راهکاره
پذیــرش مســیر رشــد، تقویــت نگرش هــای واقع گرایانــه، 
یــادآوری موقــت بــودن ســختی ها، بهره گیــری از حمایــت 
ــرورش  ــه پ ــد ک ــان می ده ــوی، نش ــات معن ــی و تمرین اجتماع
ــی، آرامــش و  ــاب آوری روان ــد موجــب ارتقــای ت ــر می توان صب

ــود. ــی ش ــادل ذهن تع

راهکارهــای  روان؛  صبــر؛ سلامــت  کلیــدی:  واژگان 
نـی. مـش دروـ بـر؛ آراـ قـای صـ ارتـ

ــه  ــت ک ــی اس ــن در اخلاق اسلام ــم بنیادی ــر از مفاهی صب
ــه شــاخصی  نه تنهــا به عنــوان فضیلتــی اخلاقــی، بلکــه به منزل
از عمــق ایمــان انســان تلقــی می شــود. اهمیــت صبــر در متــون 
دینــی و اخلاقــی بــه انــدازه ای اســت کــه آن را عامل اســتقامت 
در برابــر ســختی ها، کنتــرل هیجانــات، و تــداوم در مســیر 

ــوم  ــی مفه ــدف بررس ــا ه ــه ب ــن مقال ــته اند. ای ــی دانس بندگ
ــت و در  ــده اس ــن ش ــت روان تدوی ــش آن در سلام ــر و نق صب
ادامــه، راهکارهــای عملــی بــرای پــرورش و تقویــت صبــر در 
ــا از رهگــذر  ــه خواهــد شــد ت زندگــی فــردی و اجتماعــی ارائ
آن، آرامــش و تعــادل روانــی در انســان عمــق بیشــتری بیابــد.

برابــر  در  شــکیبایی  و  تحمــل  بــه  به طور کلــی، صبــر 
بــدون  دشــواری ها،  و  خواســته ها  در  تأخیــر  ناملایمــات، 
اضطــراب و شــکایت، اشــاره دارد. برخــی محققــان آن را 
ــختی  ــا س ــدی ی ــا ناامی ــه ب ــار آرام در مواجه ــه انتظ ــش ب گرای
ــلیگمن  ــون و س ــد)Schnitker,2012(. پترس ــف کرده ان تعری
ــتکار،  ــه پش ــل، ازجمل ــی از فضای ــوان ترکیب ــر را به عن ــز صب نی
 )open-mindedness( اندیشــه  گشــودگی  و  بــاز  ذهــن 
کرده انــد. مفهوم ســازی  )خودکنترلــی(  خودتنظیمــی  و 

نشــان  تحقیقــات    )Worthington & Van, 2021(
ــی و  ــت روان ــالا دارای سلام ــر ب ــا صب ــرادِِ ب ــه اف ــد ک می ده
جســمانی بهتــری هســتند. شــخص صبــور در ســختی ها 
ــان  ــب نش ــی نامتناس ــای هیجان ــازد و واکنش ه ــود را نمی ب خ
نمی دهــد. از منظــر امــام علــی8 صبــر از ارکان اصلــی 
ایمــان اســت. ایشــان می فرماینــد: »صبــر رأس و اســاس 
ــای  ــت 79(. در آموزه ه ــه. حکم ــت« )نهج البلاغ ــان اس ایم
ــه اقســام مختلفــی تقســیم شــده اســت کــه  اسلامــی، صبــر ب
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ــر  ــر ب ــازد: صب ــان می س ــکیبایی را نمای ــدی از ش ــک بُُع هری
ــاه  ــر گن ــتن داری در براب ــت )خویش ــر معصی ــر ب ــت، صب طاع
ــکیبایی در  ــت )ش ــر مصیب ــر ب ــانی( و صب ــه های نفس و وسوس

برابــر شــدائد، ســختی ها و فقدان هــا(.

صبر و سلامت روان

ــرمایه  ــوان س ــت، به عن ــی مثب ــر روان شناس ــر از منظ صب
افزایــش  موجــب  کــه  می شــود  شــناخته  روان شــناختی 
تــاب آوری، کاهــش اضطــراب و افســردگی، و ارتقــای کیفیــت 
ــود  ــات خ ــت هیجان ــادر اس ــور ق ــرد صب ــود. ف ــی می ش زندگ
را مدیریــت کنــد و در مواجهــه بــا مشــکلات بــه جــای 
واکنش هــای تکانشــی، بــا آرامــش و واقع بینــی عمــل نمایــد. 
ایــن ویژگــی به طــور مســتقیم سلامــت روان او را تضمیــن 

می‌کنــد.

ــد دارد.  ــم هیجــان« پیون ــا »تنظی ــر ب ــگاه علمــی، صب از ن
فــردی کــه توانایــی صبــر کــردن دارد، احساســات منفــی 
را ســرکوب نمی کنــد، بلکــه آن هــا را مدیریــت کــرده، بــه 
ــتلا  ــر اب ــر، خط ــن ام ــد. همی ــل می نمای ــد تبدی ــت رش فرص
بــه اخــتلالات روانــی، ماننــد اضطــراب فراگیــر یــا افســردگی 
ــش  ــر موجــب افزای ــن، صب ــر ای ــزون ب را کاهــش می دهــد. اف
احســاس معنــا در زندگــی می شــود؛ فــرد درمی یابــد کــه 
ســختی ها گــذرا هســتند و بــا امیــد و تلاش می تــوان بــر آن هــا 
غلبــه کــرد. چنیــن نگرشــی در روان شناســی مثبــت، به عنــوان 

ــود. ــناخته می ش ــدار« ش ــادکامی پای ــل »ش ــی از عوام یک

ــود را از  ــگاه خ ــول، ن ــرد عج ــرخلاف ف ــور ب ــان صب انس
نتایــج کوتاه مــدت فراتــر می بــرد و بــه اهــداف بلندمــدت 
پایــدار  الگــوی  بــه  به تدریــج  نگــرش  ایــن  دارد.  توجــه 
شــخصیتی تبدیــل می شــود و فــرد می آمــوزد کــه تحقــق 
آرزوهــا نیازمنــد گــذر زمــان، اســتمرار تلاش و پیمــودن مســیر 
ــی  ــا خصلت ــر نه تنه ــا، صب ــن معن ــت. بدی ــی اس ــی زندگ طبیع
اخلاقــی، بلکــه یــک ســرمایه روان شــناختی اســت کــه فــرد را 

در برابــر فشــارهای روانــی مقاوم تــر می ســازد.

Cop� )صــبر، به عــنوان ــیک »مــهارت مقابــله ای«) 
ــر  ــرد در براب ــاب آوری ف ــه ت ــود ک ــناخته می ش ing Skill( ش
ناکامی هــا و تأخیرهــا را افزایــش می دهــد. صبــور بــودن 
ــه از  ــد، بلک ــا از مقص ــه نه تنه ــد ک ــک می کن ــان کم ــه انس ب
مســیر رشــد و تغییــر نیــز لــذت ببــرد. ایــن احســاس معنــا در 
ــد. در  ــت می کن ــرد را تقوی ــی ف ــت روان ــیر، سلام ــول مس ط
ــت.  ــش روان اس ــان و آرام ــان اراده انس ــی می ــر پل ــع، صب واق
ــرای پذیــرش تأخیرهــا و فــراز و  ــر ب فــرد صبــور، قلبــی آماده ت
ــت  ــی، سلام ــت درون ــن ظرفی ــی دارد و همی ــیب های زندگ نش

روان او را پایدارتــر می ســازد.

ــتای  ــر در راس ــن صب ــرای تمری ــی ب ــای عمل راهکاره

ــت روان ــای سلام ارتق

نیازمنــد  بــوده،  تدریجــی  فراینــدی  صبــر  پــرورش 
ــت. در  ــی اس ــای درون ــت باوره ــی و تقوی ــای عمل تمرین ه
ــم  ــاره می کنی ــم اش ــی مه ــکار عمل ــد راه ــه چن ــش، ب ــن بخ ای
کــه بــه بهبــود صبــر و درنتیجــه، ارتقــای سلامــت روان کمــک 

می‌کنــد:

نتایــج  بــر  تمرکــز  بلندمــدت:  نتایــج  بــر  تمرکــز   .1
ــا  ــود را از لذت ه ــگاه خ ــان ن ــود انس ــث می ش ــدت باع بلندم
وســیع تری  چشــم انداز  و  بــردارد  فــوری  دســتاوردهای  و 
ــدت  ــج بلندم ــه نتای ــه ب ــردی ک ــد. ف ــته باش ــی داش از زندگ
می اندیشــد، ســختی ها و ناکامی هــای مقطعــی را بخشــی 
ــاب آوری  ــدرت ت ــرش، ق ــن نگ ــد. ای ــیر می بین ــی از مس طبیع
فــرد را در برابــر مشــکلات افزایــش می دهــد و او را از عجــول 
ــه  ــر، توج ــان دیگ ــه بی ــازد. ب ــأس زودرس دور می س ــودن و ی ب
بــه آینــده ای بزرگ تــر و ارزشــمندتر، نیــروی درونــی لازم 

ــی آورد. ــم م ــوار را فراه ــای دش ــر در لحظه ه ــرای صب ب

2. پذیــرش و ارزش گــذاری مســیر رشــد بــه جــای تمرکــز 
بــر نتیجــه: ایــن راهــکار مهــم، از عوامــل تأثیرگــذار در تقویــت 
صبــر اســت. هنگامــی کــه انســان مســیر یادگیــری و تلاش را 
ارزشــمند بدانــد، دیگــر شــادی و انگیــزه اش تنهــا بــه رســیدن 
یــا نرســیدن بــه نتیجــه گــره نمی خــورد، بلکــه هــر گام از تلاش 
ــی  ــن نگرش ــد. چنی ــخصی می بین ــال ش ــرای کم ــی ب را فرصت
موجــب کاهــش اضطــراب و شــتاب زدگی می شــود و فــرد 
شکســت ها یــا وقفه هــای موقــت را بخشــی از فراینــد رشــد و 
فرصتــی بــرای یادگیــری تلقــی می کنــد. از منظــر اسلامــی نیــز 
نْْســانِِ  ِ

ْـسََ لِِلْإِ� ارزش نهایــی در نیــت و تلاش نهفتــه اســت: »لََی�
َـعى« )نجــم: ۳۹(؛ بنابرایــن حتــی اگــر نتیجــه ظاهری  إِِلَّاا مــا س�

حاصــل نشــود، تلاش انســان نــزد خداونــد پــاداش دارد.

ــن  ــدا از بنیادی تری ــاد خ ــر و ی ــدا: ذک ــاد خ ــر و ی 3. ذک
ــگاه  ــان را آرام و ن ــرا دل انس ی ــت؛ ز ــر اس ــت صب ــل تقوی عوام
ــن  ــدار و مطمئ ــی پای ــه حقیقت ــذر ب ــختی های زودگ او را از س
ــه  ــر الل ــد: »ألا بذک ــم می فرمای ــرآن کری ــد. ق ــوف می کن معط
تطمئــن القلــوب« )رعــد: 2۸(. آرامــش حقیقــی تنهــا در یــاد 
خداســت. هنگامــی کــه انســان در مواجهــه بــا دشــواری ها بــه 
ــراب  ــد، اضط ــی می افت ــت اله ــت و حکم ــدرت، رحم ــاد ق ی
و بی قــراری اش فــرو می نشــیند و تــوان تحملــش افزایــش 
ــت،  ــی اس ــش روان ــل آرام ــا عام ــی نه تنه ــر اله ــد. ذک می یاب
بلکــه نوعــی یــادآوری هــدف نهایــی زندگــی بــه شــمار می آیــد 
ــه انســان می آمــوزد کــه ســختی های مســیر گــذرا هســتند  و ب

ــد. ــران باقــی خواهــد مان ــرای صاب ــاداش الهــی ب و پ

ــی از  ــت اله ــل در حکم ــی: تأم ــت اله ــل در حکم 4. تأم
دیگــر راهکارهــای مؤثــر در تقویــت صبــر اســت؛ زیرا انســان را 
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بــه درک ایــن حقیقــت هدایــت می کنــد کــه هــر رخــداد و مانــع 
ــی  ــد، بخش ــایند باش ــر ناخوش ــر در ظاه ــی اگ ــی، حت در زندگ
از خیــر پنهــان خداونــد اســت. قــرآن کریــم می فرمایــد: 
ــره: ۲۱۶(؛  ُـم« )بق ــرٌٌ لََك� ــوََ خََي ئًًيَا وََه ــوا ش� ن تََرََكه

َ
ــى أَ »وََعََس

یعنــی آنچــه ممکــن اســت مــا از آن ناخشــنود باشــیم، می توانــد 
بــرای مــا خیــر و صلاح باشــد. چنیــن بینشــی موجب می شــود 
ــل  ــع غیرقاب ــوان موان ــه به‌عن ــا را ن ــختی ها و تأخیره ــرد س ف
ــدی از  ــرای رشــد و بهره من ــی ب ــوان فرصت تحمــل، بلکــه به عن

حکمــت الهــی ببینــد.

5. واقع گرایــی و تعدیــل انتظــارات: یکــی از گام هــای 
اساســی، درک ایــن واقعیــت اســت کــه دنیــا محــل برخــورد بــا 
ســختی ها و کاستی هاســت. نبایــد انتظــار داشــت همــه امــور 
مطابــق میــل مــا پیــش بــرود. پذیــرش اینکــه زندگــی همــراه بــا 
مشــکلات طراحــی شــده اســت بــه مــا کمــک می کنــد هنــگام 
ــرش  ــن نگ ــر ای ــیم. تغیی ــکیبا باش ــا ش ــا ناکامی ه ــی ب رویاروی
ــت،  ــن اس ــرت ممک ــرای آخ ــا در س ــق تنه ــایش مطل ــه آس ک
ــر  ــرده، در براب ــی ک ــود را واقع ــارات خ ــود انتظ ــب می ش موج

پیشــامدهای تلــخ کمتــر آزرده شــویم.

6. یــادآوری موقت بــودن ســختی ها و امیــد بــه گشــایش: 
ــرانجامی  ــی س ــر مصیبت ــتند و ه ــدی نیس ــا اب ــختی های دنی س
رِِْ  عَََ الْْعُُس� َـإَِِنَّ م� ــه »ف� ــی ک ــت قرآن ــن حقیق ــه ای ــه ب دارد. توج
ــور  ــان ن ــه انس ــت( ب ــانی اس ــختی آس ــر س ــراه ه ْـراًً« )هم یُُس�
امیــد می بخشــد. هنگامــی کــه بدانیــم مشــکلات دائمــی 
ــان  ــید، صبرم ــد رس ــرا خواه ــی ف ــای خوش ــتند و روزه نیس
تقویــت می شــود و بــا تــوکل و امیــدواری بــه رحمــت خــدا از 

بحران هــا عبــور می کنیــم.

7. انجــام تکالیــف دینــی و معنــوی: آموزه هــای اسلامــی، 
عباداتــی را تجویــز می کننــد کــه به‌طــور مســتقیم صبــر را 
ــر آن،  ــه عنــوان مثــال نمــاز و مداومــت ب ــد؛ ب تقویــت می نمای
نظــم درونــی و انضبــاط نفــس را بــالا می بــرد. روزه داری 
ــول  ــنگی در ط ــنگی و تش ــل گرس ــرای تحم ــی ب ــی عمل تمرین
روز اســت کــه آســتانه صبــر را افزایــش می دهــد. انجــام حــج، 
جهــاد در راه خــدا و پرداخــت صدقــات نیــز هــر یــک به نحــوی 
شــکیبایی را در فــرد رشــد می دهنــد . انجــام ایــن تکالیــف بــه 
ــرد  ــده، ف ــاری ش ــت اراده و بردب ــث تقوی ــتمر باع ــورت مس ص
را در برابــر ســختی ها مقــاوم می ســازد. در کنــار این هــا، 
دعــا کــردن و طلــب صبــر از خداونــد نیــز توصیــه شــده اســت؛ 
ــا  ن ــد: »رَََبَّ ــل می کن ــه نق ــان اولی ــان مؤمن ــرآن از زب ــه ق چنان ک
ْـرا؛ پــروردگارا! پيمانــه شــيكباىي و اســتقامت  رِِْغْْ عََلََیْْنــا صََب� ف�

َ
أَ

را بــر مــا بريــز!«

در  مشــارکت  و  اجتماعــی  حمایــت  از  اســتفاده   .7
فعالیت هــای جمعــی: صبــر ورزیــدن بــه معنــای انــزوا و 
ســکوت محــض در برابــر مشــکلات نیســت. از راه هــای 

تقویــت صبــر، بهره گیــری از حمایــت عاطفــی خانــواده، 
دوســتان، جامعــه مذهبــی و مشــورت بــا افــراد باتجربه اســت. 
ــت  ــا دوس ــاور ی ــک مش ــا ی ــواری ها ب ــاره دش ــو درب گفت وگ
ــه تخلیــه فشــار روانــی کمــک کــرده، از رفتارهــای  معتمــد، ب
در  حضــور  همچنیــن،  می کنــد.  جلوگیــری  تکانشــی 
اجتماعــات معنــوی )ماننــد شــرکت در مراســم دعــا، هیئــات 
مذهبــی یــا گروه هــای خیرخواهانــه( روحیــه انســان را تقویــت 
ــن  ــه ای ــد ک ــا می نمای ــران را الق ــا دیگ ــی ب ــاس همراه و احس
ــد  ــان می بین ــه انس ــی ک ــد. زمان ــش می ده ــر را افزای ــود صب خ
ــا  ــوکل از آن ه ــر و ت ــا صب ــته  و ب ــکلاتی داش ــز مش ــران نی دیگ
عبــور کرده انــد، انگیــزه و تــوان بیشــتری بــرای شــکیبایی پیــدا 

می کنــد.

نتیجه گیری
صبــر، به عنــوان یکــی از ارزشــمندترین فضایــل اخلاقــی، 
فــرد  ایفــا می کنــد.  روان  را در سلامــت  اساســی  نقشــی 
صبــور توانایــی مدیریــت هیجانــات، کنتــرل واکنش هــای 
تکانشــی، و تحمــل ناملایمــات زندگــی را پیــدا می کنــد و 
ــودگی  ــردگی و فرس ــراب، افس ــر اضط ــر او را در براب ــن ام همی
روانــی مقــاوم می ســازد. صبــر، نه تنهــا خصلتــی فــردی، 
ــی  ــد و معناجوی ــش، امی ــرای آرام ــی ب ــرمایه ای درون ــه س بلک
ــدت،  ــج بلندم ــر نتای ــز ب ــق تمرک ــر از طری ــن صب ــت. تمری اس
ــرش مســیر  ــاد خــدا، پذی ــه، ی ــت نگرش هــای واقع گرایان تقوی
رشــد، تأمــل در حکمــت الهــی، یــادآوری موقــت بــودن 
ــت  ــری از حمای ــی و بهره گی ــف دین ــام تکالی ــختی ها، انج س
اجتماعــی می توانــد کیفیــت زندگــی فــرد را ارتقــا دهــد و 
ــاند.  ــاری رس ــدار ی ــش پای ــی و آرام ــیر خودشناس او را در مس
ــای  ــان رنج ه ــی می ــر، پل ــه صب ــت ک ــوان گف ــن، می ت بنابرای
اجتناب ناپذیــر زندگــی و دســتیابی بــه آرامــش و تعــادل روانــی 
اســت. جامعــه ای کــه صبــر را به عنــوان یــک مهــارت زندگــی 
ــر  ــی ســازد، جامعــه ای ســالم تر، مقاوم ت آمــوزش دهــد و درون

ــود. ــد ب ــر خواه و امیدوارت

منابع:

- قرآن کریم.

- نهج البلاغه.

- كلينــى، محمــد بــن يعقــوب )1407 ق(. الكافــي)ط- الإسلاميــة(. 
تهــران: دار الكتــب الإسلاميــة.

- Worthington, E. L., & Van Zyl, L. E. (2021). The fu-
ture of evidence-based temperance interventions. Frontiers in 
psychology, 12, 707598.

- Schnitker, S. A. (2012). An examination of patience and 
well-being. The Journal of Positive Psychology, 7(4), 263-
280.
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سلامت و مراقبت معنوی

تاب آوری معنوی در بحران 

زهرا طاهری خرامه 1 

--------------
11.مرکــز تحقیقــات سلامــت معنــوی، دانشــکده سلامــت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی .مرکــز تحقیقــات سلامــت معنــوی، دانشــکده سلامــت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی 

ztaheri@muq.ac.irztaheri@muq.ac.ir .قــم، قــم، ایــران. قــم، قــم، ایــران

چکیده
تــاب آوری معنــوی، به عنــوان یکــی از ابعــاد مهم ســازگاری 
ــادل  ــظ تع ــزا را در حف ــی بس ــران، نقش ــرایط بح ــی در ش روان
ــازی  ــوار، و بازس ــای دش ــه تجربه ه ــی ب ــی، معنابخش هیجان
تــاب آوری صرفــاًً  ایفــا می کنــد. بــرخلاف  افــراد  روانــی 
روان شــناختی، تــاب آوری معنــوی بــر منابــع درونــی، باورهای 
ــه  ــد ب ــه دارد و می توان ــی تکی ــا امــر متعال ــاط ب معنــوی، و ارتب
فــرد در عبــور از رنــج، ســوگ، و بلاتکلیفــی کمــک کنــد. ایــن 
ــدی  ــازوکارهای کلی ــا و س ــم، مؤلفه ه ــرور مفاهی ــا م ــه ب مقال
تــاب آوری معنــوی، همچــون هــوش معنــوی، فرایندهــای 
معنا یابــی، آیین هــای دینــی و حمایــت اجتماعــی مبتنــی 
ــا  ــا بحران ه ــازگاری ب ــش آن در س ــن نق ــه تبیی ــان، ب ــر ایم ب
ــوی  ــاب آوری معن ــه ت ــد ک ــان می ده ــواهد نش ــردازد. ش می پ
ــوی،  ــای معن ــداری و فعالیت ه ــا، دین ــری از باوره ــا بهره گی ب
ــا  ــا بحران ه ــه ب ــری در مقابل ــی مؤث ــی و درمان ــش محافظت نق
ــاب آوری  ــرورش ت ــا دارد. پ ــی و همه گیری ه ــای طبیع و بلای
معنــوی نه تنهــا بــه بازســازی فــردی، بلکــه بــه انســجام 
ــر  ــن ام ــد. ای ــک می کن ــز کم ــوار نی ــرایط دش ــی در ش اجتماع
ضــرورت توجــه بــه ابعــاد معنــوی در خدمــات سلامــت روان، 
ــان  ــه ای در زم ــای مداخل ــی، و برنامه ه ــای اجتماع مراقبت ه

بحــران را پررنگ تــر می ســازد.
سلامتــی؛  معنویــت؛  آوری؛  تــاب  کلیــدی:  واژگان 

بحــران.

مقدمه
ــواره  ــانی، هم ــه انس ــی و چ ــه طبیع ــا، چ ــا و بلای بحران ه
بــا پیامدهــای روانــی، اجتماعــی و معنــوی گســترده ای بــرای 
افــراد و جوامــع همــراه هســتند. در چنیــن شــرایطی، بســیاری 
ــا،  ــرای معن ــی ب ــی و بیرون ــی درون ــی منابع ــان ها در پ از انس
آرامــش و ســازگاری هســتند. از منابــع کلیــدی و کمتــر 
ملمــوس در دهه هــای اخیــر و مــورد توجــه پژوهشــگران 
ــت.  ــوی اس ــاب آوری معن ــت، ت ــت روان و معنوی ــوزه سلام ح
ــا و  ــد، معن ــظ امی ــرای حف ــرد ب ــت ف ــه ظرفی ــه ب ــی ک مفهوم
ــاره دارد. ــران اش ــج و بح ــتر رن ــی در بس ــر متعال ــا ام ــد ب پیون

ــده و  ــاد پیچی ــی از ابع ــوان یک ــوی، به عن ــاب آوری معن ت
ــا  ــد ت ــه افــراد کمــک می کن ــاب آوری، ب ــی ت درعین حــال حیات
بــا تکیــه بــر باورهــای دینــی، ارزش هــای معنــوی و ارتبــاط بــا 
ــه، درد  ــا یافت ــی در دل بحران ه ــا و هدف ــد معن ــد، بتوانن خداون
و رنــج را تحمــل کننــد و مســیر بازســازی روانــی و اجتماعــی 
خــود را همــوار ســازند. بــرخلاف منابــع فیزیکــی یــا اجتماعــی 
کــه ممکــن اســت در شــرایط بحرانــی از دســت برونــد، منابــع 
ــش  ــد نق ــتند و می توانن ــر هس ــب پایدارت ــی اغل ــوی درون معن
Ilievska & Il� )حفاظـتـی و حمایـتـی مؤـثـری را ایـفـا کنـد)ن

.)ievski, 2021
ــد  ــر خداون ــوکل ب ــت و ت ــه معنوی ــی ک ــگ اسلام در فرهن
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اســت،  مؤمنانــه  زندگــی  از ســبک  بخــش جدایی ناپذیــر 
تــاب آوری معنــوی نه تنهــا واکنشــی فــردی در برابــر بحران هــا، 
ــی در  ــی و اجتماع ــوی، اخلاق ــد معن ــرای رش ــی ب ــه راه بلک
دل ناملایمــات تلقــی می شــود. بنابرایــن، بررســی ابعــاد و 
ــتر  ــژه در بس ــوی، به وی ــاب آوری معن ــر در ت ــازوکارهای مؤث س
در  را  نوینــی  چشــم اندازهای  می توانــد  اسلامــی،  جوامــع 
حــوزه روان شناســی دیــن، سلامــت روان و مــداخلات معنــوی 

در بحران‌هــا فراهــم آورد.
مرور ادبیات و مفاهیم نظری

ــات  ــن در ادبی ــش نوی ــی کم وبی ــوی مفهوم ــاب آوری معن ت
ــرد در حفــظ  ــی ف ــه توانای ــه ب ــت اســت ک روان شناســی معنوی
ــارهای  ــا فش ــه ب ــا در مواجه ــد و معن ــوی، امی ــجام معن انس
ــز  ــای تمرک ــه ج ــاب‌آوری ب ــوع ت ــن ن ــاره دارد. ای ــی اش زندگ
صــرف بــر ویژگی هــای روانــی یــا اجتماعــی، بــر منابــع درونــی 
و معنــوی فــرد ماننــد ایمــان، باورهــای دینــی، احســاس پیونــد 
ــی و پذیــرش دشــواری ها از منظــر الهــی تأکیــد  ــا امــر متعال ب

.)Ilievska & Ilievski, 2021( دارد 
توانایــی  بــه  معنــوی  تــاب آوری  دیگــر،  عبــارت  بــه 
بازســازی معنــا و پیونــد دوبــاره بــا منابــع الهام بخــش در 
بــا  ســازه،  ایــن  می شــود.  اطلاق  بحرانــی  موقعیت هــای 
»امیــد  »دینــداری«،  »معنویــت«،  همچــون  مفاهیمــی 
ــد« همپوشــانی  ــه خداون ــی« و »اعتمــاد ب معنــوی«، »معنایاب
ــت.  ــرده اس ــظ ک ــز حف ــود را نی ــتقل خ ــت مس ــا هوی دارد؛ ام
تــاب آوری می توانــد به عنــوان ســازوکاری دفاعــی در نظــر 
گرفتــه شــود کــه افــراد را بــرای پایــداری در مواجهــه بــا 
ــن،  ــد ســازد. همچنی ــود سلامــت روان توانمن ســختی ها و بهب
وقتــی از تــاب آوری بحــث می گــردد، معنویــت وجــودی افــراد 
ــاب آوری اســت.  ــز یکــی از شــاخصه های مهــم شــناخت ت نی
ــن  ــوان برتری ــالا، به عن ــت ب ــورداری از معنوی ــن، برخ همچنی
حامــی تــاب آوری اســت و می توانــد فــرد را در برابــر مســائل و 
 Aliakbari, Baratali,(ــد ــروز گردان مشــکلات پیــشِِ رو پی

.)& Saadatmand, 2022
سازوکارهای تاب آوری معنوی

صرفــاًً  یــا  ایســتا  ســازه  یــک  معنــوی  تــاب آوری 
روان شــناختی نیســت، بلکــه پدیــده ای پویــا و چندلایــه اســت 
ــی،  ــوی، روان ــف معن ــای مختل ــل مؤلفه ه ــق تعام ــه از طری ک
ــکل  ــاص ش ــی خ ــی و دین ــترهای فرهنگ ــی، در بس و اجتماع
نــوع  ایــن  ســازوکارهای  مهم تریــن  از  برخــی  می گیــرد. 

از: عبارت انــد  تــاب آوری 
۱. هوش معنوی

ــرای درک و  ــی ب ــت ذهن ــوان ظرفی ــوی، به عن ــوش معن ه
تجربــه ابعــاد عمیق تــر زندگــی تعریــف می شــود و شــامل 
گاهــی  توانایی هایــی همچــون معنا یابــی، تفکــر کل نگــر، خودآ
معنــوی، و مواجهــه بــا مســائل وجــودی اســت . افــراد دارای 
را در  رنــج  بــالا، در بحران هــا می تواننــد  هــوش معنــوی 
ــت  ــه فرص ــرده، آن را به مثاب ــا ک ــترده تر معن ــی گس چهارچوب
ــوش  ــه ه ــد ک ــان داده ان ــا نش ــد. پژوهش ه ــی کنن ــد تلق رش

معنــوی بــا تــاب آوری رابطــه ای مثبــت دارد و بــه افــراد کمــک 
ــه  ــق زندگــی مقابل ــا مشــکلات و ناامیدی هــای عمی ــد ب می کن
ــا  ــر ب ــود، بهت ــی خ ــای درون ــر توانمندی ه ــه ب ــا تکی ــرده، ب ک
 Hosseini, Elias, Krauss, &( ســختی ها ســازگار شــوند
.)Aishah, 2010; Khosravi & Nikmanesh, 2014

۲. فرایندهای معنا یابی
از  بــرای معنــا در تجربه‌هــای دردنــاک،  جســت وجو 
ــی  ــت. معنا یاب ــوی اس ــاب آوری معن ــدی ت ــازوکارهای کلی س
نه تنهــا بــه درک منســجم تری از بحــران کمــک می کنــد، 
بلکــه بــه ایجــاد امیــد، حــس هدفمنــدی و کاهــش پریشــانی 
ــوی،  ــوی ق ــری معن ــا جهت‌گی ــراد ب ــد. اف ــی می انجام روان
توانایــی بیشــتری در تفســیر وقایــع دشــوار در پرتــو ارزش هــا و 
 Matheson, Asokumar, &(  باورهــای دینــی خــود دارنــد

.)Anisman, 2020
۳. ارتباط با امر متعالی

گاهانــه، عاطفــی و تعاملــی بــا خداونــد، ازجملــه  ارتبــاط آ
ویژگی هــای محــوری تــاب آوری معنــوی اســت. ایــن ارتبــاط 
همراهــی  احســاس  تــوکل،  نیایــش،  قالــب  در  می توانــد 
ــدی  ــن پیون ــد. چنی ــور یاب ــی تبل ــت غیب ــی و درک حمای اله
ــه  ــاد ب ــش و اعتم ــی، آرام ــت درون ــاس امنی ــراد احس ــه اف ب
ــد  ــت و تهدی ــدم قطعی ــرایط ع ــژه در ش ــد، به وی ــده می ده آین
راهبردهــای مقابلــه ای مثبــت دینــی کــه شــامل روابــط امــن بــا 
خــدا و حــس ارتبــاط معنــوی اســت، بــا سلامــت روانــی بهتــر 
 Krok,( و انطبــاق بیشــتر در طــول زمــان در ارتبــاط هســتند
Zarzycka, & Telka, 2021; Park, Holt, Le, Chris-

.)tie, & Williams, 2018
۴. حمایت اجتماعی و آیین ها و مناسک مذهبی

اعضــای  قبیــل  از  مذهبــی،  اجتماعــی  شــبکه های 
خانــواده، دوســتان متدیــن، جامعــه دینــی و رهبــران مذهبــی، 
ــرای حمایــت هیجانــی، شــناختی و عملــی  ــر را ب منابعــی مؤث
در شــرایط بحــران فراهــم می کننــد. ایــن حمایت هــا بــه 
ــاب آوری  ــش ت ــزوا و افزای ــش ان ــق، کاه ــس تعل ــش ح افزای

می کنــند. کــمک 
جمعــی(  و  )فــردی  عبــادی  آیین هــای  در  شــرکت 
یــارت و دیگــر مناســک دینــی،  همچــون نمــاز، دعــا، روزه، ز
ــت  ــی و تقوی ــادل روان ــی تع ــرای بازیاب ــر ب ــازوکاری دیگ س
ــی  ــای اجتماع ــا پیونده ــال نه تنه ــن اعم ــت. ای ــاب آوری اس ت
ــا فعال‌ســازی معانــی معنــوی،  را تحکیــم می بخشــند، بلکــه ب
بــه کاهــش اضطــراب، ارتقــای امیــد و پذیــرش واقعیــت 
 Milstein, 2019; Sen, Colucci, &(می کننــد کمــک 

.)Browne, 2022
مؤلفه های تاب آوری معنوی

بــرای  پژوهشــگران مختلــف، مؤلفه هــای متفاوتــی را 
 Habibolahi,( کرده انــد  شناســایی  معنــوی  تــاب آوری 
یــک جمع بنــدی کلــی، می تــوان مؤلفه هــای  2021(. در 
ــت: ــر گرف ــازه در نظ ــن س ــی ای ــزای اصل ــوان اج ــر را به   عن ی ز
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ــا در  ــدف و معن ــی درک ه ــج: توانای ــی در رن معنایاب 	.1
زندگــی؛ ناملایمــات  و  رنج هــا  پشــت 

تــوکل و اعتمــاد بــه خداونــد: بــاور بــه اینکــه  	.2
دارد؛ نظــارت  امــور  رونــد  بــر  بالاتــر  نیرویــی 

امیــدواری مبتنــی بــر ایمــان: حفــظ امیــد بــه بهبــود  	.3
ــق  ــه از طری ــی، بلک ــای بیرون ــق داده ه ــه از طری ــرایط، ن ش

ــی؛ ــای دین باوره
ــه  ــرش ســختی ها ن ــه: پذی گاهان ــرش و تســلیم آ پذی 	.4

از ســر ضعــف، بلکــه به عنــوان بخشــی از طــرح الهــی؛
ــام  ــادی: انج ــال عب ــک و اعم ــه مناس ــتگی ب پیوس 	.5
ــی  ــوان راه ــرآن و...( به عن ــا، تلاوت ق ــاز، دع ــادات )نم عب

ــی؛ ــازی روان ــی و بازس ــش درون ــرای آرام ب
ــوی: حضــور در جمع هــای  ــا اجتمــاع معن ــد ب پیون 	.6
دینــی یــا معنــوی کــه حــس حمایــت و تعلــق ایجــاد می کنــد.

پیامدهای تاب آوری معنوی در بحران
مختلــف  موقعیت هــای  از  حاصــل  تجربــی  شــواهد 
نقــش  معنــوی  تــاب آوری  کــه  می دهــد  نشــان  بحــران 
ــرایط  ــا و ش ــی در جمعیت ه ــی قابل توجه ــی و درمان محافظت
ــواهدی  ــی، ش ــای طبیع ــژه بلای ــد. به وی ــا می کن ــون ایف گوناگ
ــه  ــوی ارائ ــه ای معن ــت از ســازوکارهای مقابل ــر در حمای قوی ت
داده انــد. پــس از زمین لــرزه نپــال در ســال ۲۰۱۵، افــرادی 
ــه  ــانی ک ــا کس ــه ب ــد، در مقایس ــرکت نمی کردن ــا ش ــه در دع ک
بــه تمرین هــای معنــوی پایبنــد بودنــد، نمــره بالاتــری در 
اضطــراب، افســردگی، کناره گیــری اجتماعــی و مشــکلات 
 Kc, Gan, & Dwirahmadi,( رفتــاری و جســمی داشــتند
ــدگان ســونامی آســیایی ســال  2019(. به طــور مشــابه، بازمان
ــوی،  ــه ای معن ــای مقابل ــد، راهبرده ــادو هن ــل ن ۲۰۰۴ در تامی
ماننــد درخواســت کمــک معنــوی و انجــام آیین هــای مذهبــی 
ــد.  ــر کردن ــود ذک ــاب آوری خ ــل ت ــن عام ــوان رایج تری را به عن
بیــان  آمریــکا  بازمانــدگان طوفــان کاترینــا در  همچنیــن، 
ــی  ــدا بخش ــه خ ــان ب ــوی و ایم ــی ق ــای دین ــه باوره ــد ک کردن
جدایی ناپذیــر از توانایــی آنــان بــرای مقابلــه بــا اثــرات فاجعــه 

.)Kc et al., 2019( بــوده اســت
از  قابل توجهــی  شــواهد  نیــز  کوویــد-۱۹  همه گیــری 
تــاب آوری معنــوی در فرهنگ هــا و جمعیت هــای مختلــف 
ــداری و  ــه دین ــد ک ــان می دهن ــات نش ــرد. مطالع ــم ک را فراه
ــاب آوری را  ــه ت ــد ک ــری بودن ــی مؤث ــع محافظت ــان، مناب ایم
راهبردهــای  و  ســاختند  امکان پذیــر  همه گیــری  دوران  در 
ــی افــراد  مقابلــه ای مثبــت دینــی نقشــی چشــمگیر را در توانای
 Imran, Zhai, & Iqbal,( بــرای ســازگاری ایفــا کردنــد
Malindi & Hay, 2023 ;2022(. والدیــن گــزارش دادنــد 
ــرای  ــم ب ــان و ه ــرای خودش ــم ب ــداری، ه ــت و دین ــه معنوی ک
فرزندانشــان، ابــزار مقابلــه بــا قرنطینــه و تــرس از مــرگ بــوده 
اســت، حتــی در شــرایطی کــه اماکــن مذهبــی تعطیــل بودنــد 
)Malindi & Hay, 2023(. پژوهش هــای انجام‌شــده در 
ــی  ــه فعالیت های ــزی نشــان می دهــد ک ــع مســلمان اندون جوام
ــرآن و  ــن تلاوت ق ــه، تمری ــی در خان ــای دین ــاد فض ــر ایج نظی

ــار  ــت و رفت ــد، معنوی ــت تعه ــث تقوی ــی، باع ــودن دین ــو ب الگ
Pourrazavi & Az� سـت)  شـده اـ نـا ـ بـت در دوران کروـ )مثـ
imi, 2025; Saleh, Marissangan, Abdullah, Ha-

.)mid, & Jayanti, 2024
دشــوار،  شــرایط  و  بشردوســتانه  فعالیــت  زمینه هــای 
طــول  در  معنــوی  تعالــی  از  منحصربه فــردی  الگوهــای 
بحران هــا را آشــکار کرده انــد. کارکنــان اعزام شــده بــرای 
مســیرهای  مــاه  شــش  طــی  بشردوســتانه،  کمک هــای 
ــه  ــرادی ک ــد؛ اف ــه کردن ــوی را تجرب ــی معن ــی از تعال متفاوت
ســطح بالاتــری از تعالــی معنــوی را گــزارش داده بودنــد، 
ــد  ــان کردن ــود را بی ــی خ ــتری را در زندگ ــت بیش ــرات مثب تغیی
 Dorais et al., 2021;()Dorais & Gutierrez, 2021(

.)Eriksson et al., 2015
الگوهــای مشاهده شــده در فراینــد بهبــود از ترومــا در 
زمینه هــای مختلــف نشــان می دهــد کــه معنویــت فراینــد 
ــا  ــدگان تروم ــاب آوری را در بازمان ــد ت ــی و رش ــام، بازیاب التی
ــز  ــد )Manda & Magezi, 2016(. در مراک ــت می کن تقوی
ــروری  ــی ض ــوان بخش ــوی، به عن ــت معن ــز مراقب ــی نی درمان
از سلامــت کل نگــر شــناخته می شــود و بــه افــراد کمــک 
می کنــد از طریــق ایجــاد رابطــه بــا امــری متعالــی کــه تأثیــری 
عمیــق بــر باورهــا، نگرش هــا، احساســات و رفتارهــای 
Ro� نـد)  نـار بیایـ مـرگ کـ نـج و ـ مـاری، رـ بـا بیـ نـان دارد، ـ )آـ
man, Mthembu, & Hoosen, 2020(. جوامــع دینــی 
ــوی در  ــت معن ــتون های حمای ــوان س ــتمر، به عن ــور مس به ط
ــم  ــی فراه ــارکت اجتماع ــد، مش ــل می کنن ــران عم دوران بح
طــول  در  مذهبــی  ســازمان های  از  بســیاری  و  می ســازند 
ــات  ــا ارتباط ــد ت ــاد کردن ــازی ایج ــات مج ــری، خدم همه گی
را حفــظ کــرده، از سلامــت روان اعضــا حمایــت نماینــد 

.)Pourrazavi & Azimi, 2025(
راهکارهای ارتقای تاب آوری معنوی

بــه منظــور ارتقــای تــاب آوری معنــوی در بحران هــا، 
یــر را در ســطح فــردی و ســازمانی بــه  می تــوان راهکارهــای ز

ــت: کار گرف
ــاکاوی،  ــد معن ــوی، مانن ــای معن ــوزش مهارت ه آم 	.1

ــه؛ گاهان ــه آ ــا و مراقب دع
ایجــاد فضــای گفت وگــو در خصــوص رنــج، مــرگ،  	.2

ــی؛ ــاوره ای و آموزش ــی، مش ــز درمان ــان در مراک ــا و ایم معن
ــی  ــددکاری مبتن ــا م ــوی ی ــاوره معن ــتفاده از مش اس 	.3

بــر معنویــت در مــداخلات بحــران؛
کارکنــان  بــرای  آموزشــی  برنامه هــای  طراحــی  	.4

معنــوی؛ تــاب آوری  زمینــه  در  مشــاوران  و  سلامــت 
ــوی در  ــی و معن ــع دین ــه مناب ــی ب ــهیل دسترس تس 	.5
شــرایط بحرانــی ماننــد بیمارســتان ها، اردوگاه هــای بحــران یــا 

ــدگان. ــت از بازمان ــز حمای مراک
نتیجه گیری:
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عنــوان  بــه  نه تنهــا  بحران هــا،  در  معنــوی  تــاب آوری 
ــول زا  ــدی تح ــه فراین ــه به مثاب ــد، بلک ــه ای قدرتمن ــع مقابل منب
ــارهای  ــه فش ــرایطی ک ــد. در ش ــا می یاب ــراد معن ــی اف در زندگ
ــش  ــی افزای ــاس بی پناه ــودی، و احس ــای وج ــی، رنج ه روان
ــت وجوی  ــون جس ــان ـ همچ ــوی انس ــاد معن ــد، ابع می یابن
معنــا، ارتبــاط بــا امــر متعالــی، و تکیــه بــر ارزش هــای درونی ـ 
ــازی  ــت روان و بازس ــظ سلام ــرای حف ــی ب ــی حیات ــه عامل ب

ــوند. ــل می ش ــی تبدی ــادل درون تع
ــان  ــه نش ــن مقال ــده در ای ــای ارائه ش ــا و تحلیل ه یافته ه
می دهــد کــه ســازوکارهای تــاب آوری معنــوی  ـ ازجملــه 
هــوش معنــوی، معنا یابــی، ارتبــاط بــا امــر مقــدس، حمایــت 
بــه  آیین هــای مذهبی ـــ  و  ایمــان،  بــر  مبتنــی  اجتماعــی 
ــا  صــورت هم افــزا عمــل کــرده، قابلیــت فــرد را در مواجهــه ب
ــا  ــر نه تنه ــن عناص ــد. ای ــش می دهن ــی افزای ــای زندگ بحران ه
ــه  ــد، بلک ــک می کنن ــناختی کم ــانی روان ش ــش پریش ــه کاه ب
ــم  ــوی را فراه ــازی معن ــد، و بازس ــخصی، امی ــد ش ــتر رش بس

می ســازند.
ــت  ــه تقوی ــت ک ــه گرف ــوان نتیج ــاس، می ت ــن اس ــر ای ب
ــژه در حوزه هــای آمــوزش،  ابعــاد معنــوی زندگــی افــراد، به وی
به عنــوان  بایــد  روانی ـ اجتماعــی،  و خدمــات  سلامــت، 
رویکــردی مکمــل در مــداخلات تــاب آوری مــورد توجــه قــرار 
ــر  ــی ب ــی مبتن ــی و حمایت ــای آموزش ــی برنامه ه ــرد. طراح گی
ارتقــای معنویــت می توانــد ظرفیــت ســازگاری افــراد را در برابر 
ــه ســوی زیســتی ســالم تر و  ــان را ب بحران هــا افزایــش داده، آن

ــد. ــت کن ــر هدای معنادارت

منابع:
- Habibolahi, M. (2021). Factors and components of re-

silience from the perspective of Quran and hadiths. Quarterly 
Scientific Journal of Applied Ethics Studies, 17(43), 11-44. 

- Hosseini, M., Elias, H., Krauss, S. E., & Aishah, S. 
(2010). A review study on spiritual intelligence, adolescence 
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ories. Journal of social sciences, 6(3), 429-438. 
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ing a Global Crisis. European Journal of Interdisciplinary 
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- Imran, M. H., Zhai, Z., & Iqbal, M. (2022). The role 
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yses of Social Issues and Public Policy, 22(3), 817-835. 

- Kc, A., Gan, C. C. R., & Dwirahmadi, F. (2019). Break-
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فقه پزشکی

احکام پیشگیری از بارداری با جلوگیری از انعقاد نطفه

احمد مشکوری 1

--------------
11 .گــروه فلســفه و اخلاق سلامــت، دانشــکده سلامــت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی  .گــروه فلســفه و اخلاق سلامــت، دانشــکده سلامــت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی 

a.mashkoori@gmail.coma.mashkoori@gmail.com.ــران ــم، ای ــم، ق ــران.ق ــم، ای ــم، ق ق

در شــماره های پیشــین دربــاره اهمیــت فرزنــدآوری و 
ــی  ــواهد مختلف ــم و ش ــت کردی ــل در اسلام صحب ــاد نس ازدی
بــرای تشــویق بــه فرزنــدآوری در آییــن اسلام ارائــه شــد. 
ــارداری  ــگیری از ب ــودن پیش ــاز ب ــوص مج ــن، در خص همچنی
گفتیــم کــه پیشــگیری موقــت از بــارداری جایــز اســت و 
پیشــگیری دائــم، یعنــی همــان عقیم ســازی، بــه فتــوای اغلــب 
مراجــع تقلیــد جایــز نیســت. در ایــن شــماره بــه بررســی حکــم 
ــم. ی ــه می پرداز ــاد نطف ــری از انعق ــای جلوگی ــرعی روش ه ش
واژگان کلیــدی: حکــم شــرعی؛  پیشــگیری از بــارداری؛ 

جلوگیــری از انعقــاد نطفــه.
ایــام  در  مقاربــت  از  خــودداری  تقویمــی:  روش   .1

. ی ر ا گــذ تخمک 
2. عزل: قطع مقاربت پیش از انزال.

3. اســتفاده از کانــدوم و دیافراگــم و...: بــه صــورت 
ــه  ــک و در نتیج ــه تخم ــپرم ب ــیدن اس ــع از رس ــی مان فیزیک

می شــوند. بــارداری 
4. اســتفاده از مــواد اســپرم کش، ماننــد انــواع ژل هــا و... 

.
4. داروهــای هورمونــی مانــع از تخمک گــذاری، از قبیــل 
انــواع قــرص و آمپــول پیشــگیری، چســب، حلقــه، و ایمپلنــت 
ــاد  ــری از انعق ــع از تخمک گــذاری و درنتیجــه، جلوگی ــه مان ک

ــوند. ــی می ش ــا لانه گزین ــه و ی نطف
ــن  ــا از بی ــی دارد و ب ــی و هورمون ــوع مس IUD .5: دو ن
بــردن اســپرم و جلوگیــری از انعقــاد نطفــه یــا منــع لانه گزینــی، 

ــد. ــگیری می کن ــارداری پیش از ب

ــع از  ــط مان ــه فق ــی ک ــرعی روش های ــم ش ــون، حک اکن
انعقــاد نطفــه هســتند، بررســی می شــوند، و بــه دو روش آخــر 
ــماره  ــد در ش ــم دارن ــی را ه ــری از لانه گزین ــش جلوگی ــه نق ک

بعــد می پردازیــم.
حکم شرعی عزل

 آیت الله مکارم شیرازی
- حكم عزل چيست؟ 

-  اشــكال نــدارد؛ ولــى مكــروه اســت، مگــر در مــواردى 
ــر  ــت، مگ ــرط نيس ــه ش ــت زوج ــد و رضاي ــى باش ــه ضرورت ك
در آمـیـزش واـجـب  )ـمـکارم ـشـیرازی، تارنـمـای معـظـم ـلـه(.

آیت   الله خامنه ای
ــازه و  ــدون اج ــر، ب ــا همس ــزش ب ــن آمی ــزل، حی ــا ع - آی

ــت؟ ــز اس ــت وی جای رضای
ــرای زن  ــا ب ــدارد؛ ام ــکال ن ــوهر اش ــوی ش ــزل از س - ع

ــد. ــزل کن ــوهر ع ــازه ش ــدون اج ــت ب ــز نیس جای
- آیــا جایــز اســت زنــی ســالم کــه حاملگــی بــرای 
او ضــرری نــدارد، از طریــق عــزل یــا دســتگاه دیافراگــم 
یــا خــوردن دارو و یــا بســتن لوله هــای رحــم از بــارداری 
جلوگیــری کنــد؟ و آیــا جایــز اســت شــوهرش او را بــه اســتفاده 

ــد؟ ــزل، وادار نمای ــر از ع ــا، غی ــن راه   ه ــی از ای از یک
بــه طریــق عــزل  بــارداری فی نفســه  از  - جلوگیــری 
اشــکال نــدارد و همچنیــن اســتفاده از راه هــای دیگــر هــم اگــر 
بــا غــرض عقلایــی صــورت گیــرد و ضــرر قابــل ملاحظــه ای 
ــوده، مســتلزم لمــس  ــا اجــازه شــوهر ب هــم نداشــته باشــد و ب
و نظــر حــرام نباشــد، اشــکال نــدارد؛ ولــی شــوهر حــق نــدارد 
همســر خــود را بــه ایــن کار وادار نمایــد )خامنــه ای، تارنمــای 

معظّّم‌‌لــه(.

ــه  ــرط آنک ــه ش ــود، ب ــارداری ش ــع از ب ــد مان ــر زنی می توان ه
اســتفاده از آن موجــب ضــرر و زیــان جــدی نگــردد و قــرار دادن 

شـد حـرام نباـ عـل ـ سـتلزم فـ آن مـ
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جلوگیری از بارداری به وسیله کاندوم
آیت   الله مکارم شیرازی

ــت.  ــى اس ــرى از حاملگ ــايل جلوگي ــدوم ... از وس - كان
ــرط  ــر ش ــت همس ــا رضاي ــت؟ آي ــه اس ــتفاده از آن چگون اس

ــت؟ اس
ــرط  ــر ش ــت همس ــت و رضاي ــز اس ــتفاده از آن جاي - اس

هـت دارد. جـازه او كراـ بـدون اـ ىل ـ سـت، وـ نـي
آیت  الله سیستانی

ـ مــرد می توانــد بــرای جلوگیــری از بــارداری  مســئله 460
ــاط  ــر احتی ــا بناب ــد، ام ــتفاده کن ــدوم ... اس ــرش از کان همس
)آیت اللــه  آورد  دســت  بــه  را  او  رضایــت  بایــد  واجــب، 

تارنمــای معظّّم لــه(. سیســتانی، 
حکم شرعی دیگر روش ها

ــود،  ــارداری ش ــع از ب ــد مان ــی می توان ــر زن ــئله412ـ ه مس
یــان جــدی  بــه شــرط آنکــه اســتفاده از آن، موجــب ضــرر و ز
نگــردد و قــرار دادن آن، مســتلزم فعــل حــرام نباشــد )آیت اللــه 

ــه(. ــای معظّّم ل ــتانی، تارنم سیس
بــا توجــه بــه فتــاوای ارائه شــده درمی یابیــم کــه جلوگیــری 
ــود  ــه ش ــاد نطف ــع از انعق ــه مان ــی ک ــر روش ــه ه ــارداری ب از ب
به خودی خــود، یعنــی از ایــن روی کــه مانــع از بــارداری 
ــا  ــک از روش ه ــه هری ــدارد؛ البت ــرعی ن ــکال ش ــت، اش اس
ممکــن اســت احــکام خــاص خــود را هــم داشــته باشــند کــه 
مربــوط بــه بحــث پیشــگیری از بــارداری نیســت؛ مثــل بحــث 
ــر  ــش ذک ــر گنجای ــن مختص ــه ای ــرام و... ک ــر ح ــس و نظ لم

ــدارد. ــاص را ن ــات خ ملاحظ

منابع:
-https://makaremshirazi.net/main.aspx?typein-

fo=21&lid=0&catid=46932&mid=262404
- https://www.leader.ir/fa/book/11?sn=4551
-https://makaremshirazi.net/main.aspx?typein-

fo=21&lid=0&catid=46932&mid=262405
- https://www.sistani.org/persian/book/53/239/
- https://www.sistani.org/persian/book/53/238/

ــه  ــاد نطف ــع از انعق ــه مان ــر روشی ک ــه ه ــارداری ب ــری از ب جلوگی
ــارداری  ــع از ب ــه مان ــن روی ک ــنی از ای ــود، یع ــود به خودی خ ش
ــا ممکــن  ــک از روش ه ــه هری ــدارد؛ البت اســت، اشــکال شــرعی ن
اســت احــکام خــاص خــود را هــم داشــته باشــند کــه مربــوط بــه 
ــل بحــث لمــس و نظــر  ــارداری نیســت؛ مث بحــث پیشــگیری از ب

ـحـرام
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– حقوقی موارد تحلیل اخلاقی 
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تأکید بر ضرورت رویکرد نظام مند در اخلاق پزشکیتأکید بر ضرورت رویکرد نظام مند در اخلاق پزشکی

حمید آسایشحمید آسایش11**
احمد مشکوریاحمد مشکوری11

محسن رضایی آدریانیمحسن رضایی آدریانی11

------------------
11. گــروه فلســفه و اخلاق سلامــت، دانشــکده سلامــت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی قــم، . گــروه فلســفه و اخلاق سلامــت، دانشــکده سلامــت و دیــن، دانشــگاه علــوم پزشــکی قــم، 

hasayesh@gmail.comhasayesh@gmail.com .ــران ــران. قــم، ای قــم، ای

چکیده:
همدلــی، به عنــوان یکــی از ارکان بنیادیــن اخلاق مراقبــت، 
پاسداشــت  و  سلامــت  مراقبت هــای  کیفیــت  ارتقــای  در 
کرامــت انســانی گیرنــدگان خدمــات سلامــت، نقشــی حیاتــی 
دارد. بــا ایــن حــال، تجربــه  مکــرر همدلــی در شــرایط فشــار 
بــه  می توانــد  ناکارآمــد،  و ســاختارهای حمایتــی  روانــی 
بــروز پدیده هایــی، همچــون فرســودگی هیجانــی و آســیب 
ــوردی  ــل م ــا تحلی ــه ب ــن مقال ــد. ای ــفقت بینجام ــترس ش اس
ــه  ــودکان، ب ــوژی ک ــش انکول ــابقه در بخ ــتار باس ــک پرس ی
بررســی چالش هــای روانــی ناشــی از همدلــی مزمــن در 
ــردازد. نویســندگان  ــت ســازمانی می پ ــد از حمای محیطــی فاق
ــن  ــای نوی ــی و نظریه ه ــای اخلاق مراقبت ــق دیدگاه ه ــا تلفی ب
ــاختاری در  ــه س ــرورت مداخل ــن ض ــه تبیی ــاب، ب ــوم اعص عل
ــت  ــای کیفی ــان و ارتق ــت از کارکن ــرای حمای نظــام سلامــت ب
ــا نقــد رویکردهــای  ــان، ب ــد. در پای ــه ای می پردازن اخلاق حرف
ــرد  ــه رویک ــذار ب ــزوم گ ــر ل ــکی، ب ــور در اخلاق پزش فردمح
ــی  ــائل اخلاق ــل مس ــل و ح ــه در تحلی ــد و همه جانب نظام من

ــت. ــده اس ــد ش تأکی
واژگان کلیــدی: همدلــی؛ فرســودگی؛ اســترس شــفقت؛ 

پزشــکی. اخلاق 

معرفی مورد

خانــم م. پرســتار بخــش انکولــوژی کــودکان، بــا هشــت ســال 
ســابقه کار، به عنــوان پرســتاری متعهــد و اخلاق مــدار شــناخته 
خانواده هــا  و  بیمــاران  رضایــت  از  ارزیابی هــا  و  می شــود 
ــر، او  ــاه اخی ــش م ــت دارد. در ش ــان حکای ــرد ایش از عملک
ــش  ــن، کاه ــتگی مزم ــامل خس ــودگی عاطفی ش ــم فرس علائ
همدلــی، اخــتلال خــواب و احســاس گنــاه را نشــان می دهــد 
ــا درد  ــدت ب ــرر و طولانی م ــه مک ــه وی، مواجه ــر گفت و بناب
ــده  ــروی وی ش ــوان و نی ــش ت ــبب کاه ــاران، س ــج بیم و رن
اســت. بررســی ها نشــان می دهــد کــه ســازمان سلامــت 
فاقــد مکانیســم های حمایتــی )ماننــد مشــاوره روانشــناختی، 
ــا موقعیت هــای  چرخــش شــغلی و کاهــش مواجهــه مــداوم ب
وضعیــت  ایــن  بــروز  از  نه تنهــا  کــه  اســت  اســترس زا( 
ــت روان  ــن سلام ــده گرفت ــا نادی ــه ب ــرده، بلک ــگیری نک پیش
ــازمانی  ــل س ــت. عوام ــن زده اس ــداوم آن دام ــه ت ــان، ب کارکن
ــت  ــرد نادرس ــالا و رویک ــار کاری ب ــرو، فش ــود نی ــد کمب مانن
ــن  ــر گرفت ــداکاری« و در نظ ــگ و ارزش والای »ف ــه فرهن ب
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ــدار  ــت و اخلاق م ــتِِ باکیفی ــای مراقب ــنگ بن ــه س ــدلی، اگرچ هم
ــلی  ــه عام ــد ب ــازمانی می توان ــای س ــاب حمایت ه ــت، در غی اس

شـود یـل ـ یـب زا تبدـ آسـ

ــه ای  ــی و حرف ــار اخلاق ــردی، رفت ــانی ف ــای انس محدودیت ه
پرســتار را تحت الشــعاع قــرار داده اســت. ایــن وضعیــت 
ــی  ــای درمان ــئولیت نهاده ــاره مس ــدی را درب ــش هایی ج پرس
ــدگان  ــوق ارائه دهن ــاران و حق ــوق بیم ــان حق ــظ توأم در حف

مراقبت هــای سلامــت مطــرح می کنــد.

بحث مورد
	 ــی تنهــا ــت )care ethics( همدل در اخــاق مراقب

یــک حس شــخصی نیســت، بلکه ســنگ بنــای ارتباط انســانی 
و مســئولیت اخلاقــی نســبت بــه دیگری اســت. همدلــی در این 
ــران  ــدگاه دیگ ــا و دی ــات، رنج‌ه ــی درک احساس ــه، توانای زمین
ــخ  ــرای »پاس ــه ب ــم«، بلک ــرای »فه ــاً ب ــه صرف ــا ن ــت؛ ام اس
ــی در  ــل، همدل ــن دلی ــت. به‌همی ــر مراقب ــی ب ــی« مبتن اخلاق
 مراقبت‌هــای ســامت، عنصــری حیاتــی تلقــی می‌شــود

.)van Dijke J. 2019( 
	 ــر در ــاط مؤث ــای ارتب ــنگ بن ــوان س ــی، به‌عن همدل

حرفه‌هــای ســامت، نه‌تنهــا کیفیــت مراقبــت از بیمــار را 
ــه‌ای  ــی و حرف ــد اخلاق ــی از تعه ــه بازتاب ــد، بلک ــا می‌ده ارتق
اســت. زمانــی کــه پزشــک، پرســتار یــا هــر ارائه‌دهنــده 
ــه جــای بیمــار قــرار می‌دهــد و  خدمــات ســامت، خــود را ب
ــاش  ــای او ت ــا و نیازه ــات، ترس‌ه ــتای درک احساس در راس
ــه  ــود ک ــاد می‌ش ــت ایج ــاد و امنی ــی از اعتم ــد، فضای می‌کن
بــرای تصمیم‌گیری‌هــای بالینــیِ مبتنــی بــر احتــرام بــه اختیــار 
ــکی،  ــاق پزش ــر اخ ــت. از منظ ــروری اس ــیار ض ــار بس بیم
ــی  ــه تجلّ ــت، بلک ــی نیس ــارت ارتباط ــک مه ــا ی ــی تنه همدل
ــت؛  ــیب اس ــدم آس ــانی و ع ــون سودرس ــی، همچ ــی اصول عین
چراکــه ســعی در درک احساســات و نیازهــای بیمــار، نخســتین 
ــت  ــامت اس ــام س ــانی در نظ ــت انس ــق کرام ــرای تحق گام ب
 Cadet F, Sainfort F. 2023; Rawlings D, Devery(

.)K, Poole N. 2019
	 ــت ــا رأف ــف ی ــی )تعاط ــامی، همدل ــاق اس در اخ

ــط  ــن رواب ــن بنیادی ــه رک ــردی، بلک ــی ف ــا فضیلت ــی( نه‌تنه قلب
انســانی و اجتماعــی شــمرده می‌شــود. آموزه‌هــای قرآنــی 
و روایــات نبــوی به‌روشــنی بــر اهمیــت درک درد و رنــج 

ــر  دیگــران، یاری‌رســانی از ســر محبــت و نرمــی قلــب در براب
ــوان  ــام به‌عن ــر اس ــد. پیامب ــد کرده‌ان ــدا تأکی ــق خ خل
ــا  ــار ب ــی در رفت ــده از همدل ــی زن ــن« الگوی ــةً للعالمی »رحم
بیمــاران، محرومــان و حتــی خیراندیشــی بــرای دشــمنان 
بــود. در منابــع اســامی، همدلــی بخشــی از تحقــق عدالــت، 
کرامــت انســانی و حُســن خلق دانســته می‌شــود و مؤمــن 
ــندد،  ــود می‌پس ــرای خ ــه را ب ــه آنچ ــت ک ــی اس ــی کس واقع
ــى يُحِــبَّ  ــمْ حَتَّ حَدُكُ

َ
ــنُ أ بــرای دیگــران نیــز بخواهــد )»لََا يُؤْمِ

ــاق  ــی در اخ ــن‌رو، همدل ــهِ«(. ازای ــبُّ لِنَفْسِ ــا يُحِ ــهِ مَ خِي
َ
لأ

ــدی  ــه پیون ــت، بلک ــی نیس ــس درون ــک ح ــاً ی ــامی صرف اس
ــا مســئولیت اخلاقــی و اجتماعــی دارد و شــرط  ناگسســتنی ب
همچــون  عرصه‌هایــی  در  اخلاقــی  رفتارهــای  بــرای  لازم 
ــت اجتماعــی محســوب می‌شــود  پزشــکی، قضــاوت و مدیری

)مطهری. 1384؛ آملی. 1391(.
	 ،همدلــی، به‌عنــوان یکــی از ارکان اخــاق پزشــکی

ــامت  ــام س ــان نظ ــرای کارکن ــم ب ــاران و ه ــرای بیم ــم ب ه
ــه‌ای  ــی حرف پیامدهــای مثبــت دارد. از منظــر بیمــاران، همدل
ســبب افزایــش اعتمــاد، کاهــش اضطــراب و بهبــود همــکاری 
ــتقیم  ــور مس ــوارد به‌ط ــن م ــه ای ــود ک ــان می‌ش ــد درم در رون
ــرای  ــد. ب ــر می‌گذارن ــی اث ــج بالین ــت و نتای ــت مراقب ــر کیفی ب
کارکنــان ســامت، رفتــار همدلانــه نه‌تنهــا احســاس رضایــت 
ــودگی  ــه از فرس ــد، بلک ــت می‌کن ــت را تقوی ــغلی و معنوی ش
 Nembhard IM. 2023;( شــغلی نیــز پیشــگیری می‌نمایــد

.)  Moudatsou M. 2020
	 همدلــی انســانی، بــا وجــود نقــش حیاتــی‌اش

رویکــرد  بــا  اگــر  و کمک‌رســانی،  اجتماعــی  روابــط  در 
ــیری  ــون شمش ــد همچ ــود، می‌توان ــرده نش ــه کار ب ــح ب صحی
ــوم  ــات عل ــای مطالع ــاس یافته‌ه ــر اس ــد. ب ــل کن ــه عم دو لب
نظریــه‌ای  نظامــی،  مطالعــات  و  روان‌شناســی  اعصــاب، 
Com� شـ�فقت)  اسـ�ترس  آسـ�یب  نـ�ام  بـ�ه  )یک‌پارچـ�ه 

ایــن  passion Stress Injury( ارائــه شــده اســت. بــر 
اســاس، مغــز انســان هنــگام مواجهــه بــا درد و رنــج دیگــران، 
ــی‌ای  ــی عصب ــان نواح گاه، هم ــودآ ــودکار و ناخ ــورت خ به‌ص
ــر هســتند.  ــه مســتقیم درد درگی ــد کــه در تجرب را فعــال می‌کن
ــم  ــدون تنظی ــی و ب ــر پی‌در‌پ ــی اگ ــیِ عصب ــد همدل ــن فراین ای
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ــکلاتی  ــروز مش ــبب ب ــد س ــد، می‌توان ــی رخ ده ــناختی کاف ش
همچــون خســتگی شــفقت، فرســودگی روانــی، و حتــی 
ــر  ــی اگ ــود؛ حت ــانحه ش ــس از س ــه‌ی پ ــترس ثانوی ــه اس تجرب
ــه باشــد ــرد به‌طــور مســتقیم در معــرض آســیب قــرار نگرفت  ف
Russell M, Brickell M. 2015; Cheung-Blun�(

.)dena V. 2019; Cadet F, Sainfort F. 2023
	 ،شــفقت اســترس  آســیب  نظریــه  اســاس  بــر 

در  کــه  افــرادی  از  محافظــت  بــرای  می‌شــود  پیشــنهاد 
مشــاغل کمک‌رســان ماننــد پرســتاری، روان‌درمانــی یــا 
مهارت‌هــای  تقویــت  بــر  می‌کننــد،  فعالیــت  امدادگــری 
ــی تفکیــک »خــود« از »دیگــری«، و  ــی، توانای ــم هیجان تنظی
ــترس  ــیب اس ــه‌ آس ــرد. نظری ــز ک ــه تمرک گاهان ــه ذهن‌آ مراقب
ــواهد  ــر ش ــی ب ــه و مبتن ــگاه غیرقضاوت‌گرایان ــا ن ــفقت، ب ش
ــی  ــرا برخ ــم چ ــا درک کنی ــد ت ــک می‌کن ــا کم ــه م ــی، ب علم
فرســودگی  نیت‌هــای خیرخواهانــه، دچــار  به‌رغــم  افــراد 
چهارچــوب  ایــن  می‌شــوند.  روان  ســامت  مشــکلات  و 
ــی  ــیب‌های ناش ــا آس ــی‌آورد ت ــم م ــتری را فراه ــی، بس مفهوم
ــت در  ــل مدیری ــوان واکنشــی طبیعــی و قاب ــی را به‌عن از همدل
نظــر بگیریــم، نــه اینکــه نشــانه‌ای از ضعــف فــردی یــا ناتوانــی 
 Russell M, Brickell M. 2015;( ــم ــه‌ای تلقــی کنی حرف

.)  Cadet F, Sainfort F. 2023
	 بــا در نظــر گرفتــن اهمیــت همدلــی در ارتقــای

پزشــکی،  اخــاق  اصــول  تحقــق  و  مراقبــت  کیفیــت 
ــکی  ــاق پزش ــی اخ ــای متول ــامت و نهاده ــازمان‌های س س
ــا  ــان، از آن‌ه ــه‌ کارکن ــت همدلان ــت ظرفی ــن تقوی ــد ضم بای
از  بیــش  همدلــی  از  ناشــی  روانــی  آســیب‌های  برابــر  در 
ــر مســتلزم طراحــی و اجــرای  ــن ام ــد. ای حــد محافظــت کنن
ــاره  ــتمر درب ــای مس ــامل آموزش‌ه ــجم، ش ــی منس برنامه‌های
گاهــی،  خودآ مهارت‌هــای  توســعه  هیجانــات،  تنظیــم 
اســت.  گاهانــه  ذهن‌آ مراقبــه  و  حرفــه‌ای،  مرزگــذاری 
همچنیــن، ایجــاد محیط‌هــای کاری حمایتگــر، فراهــم کــردن 
نهادینه‌ســازی  و  کارکنــان  بــرای  روان‌شــناختی  خدمــات 
Re� �ـه‌ای)  �ـاب حرف �ـای بازت �ـی و گروه‌ه �ـوی اخلاق )گفت‌وگ
تــاب‌آوری  بــه  می‌توانــد   )flective Practice Groups
ــک  ــان کم ــان کارکن ــی در می ــادل هیجان ــظ تع ــی و حف روان
اســترس  آســیب  بایــد  سیاســت‌گذاران  همچنیــن،  کنــد. 
شــفقت را به‌عنــوان واقعیتــی بالینــی بــه رســمیت شــناخته، آن 

ــوزش  ــت روان و آم ــغلی، بهداش ــامت ش ــای س را در برنامه‌ه
 Russell M, Brickell M.( اخــاق حرفــه‌ای لحــاظ کننــد

.)2015; Cadet F, Sainfort F. 2023
	 ــردی ــکی، رویک ــاق پزش ــون اخ ــی از مت در برخ

ــا نادیده‌گرفتــن  انتزاعــی و فردمحــور به‌چشــم می‌خــورد کــه ب
ــر  ــم ب ــازمانی حاک ــی و س ــاختاری، فرهنگ ــای س واقعیت‌ه
میــدان عمــل، توصیه‌هایــی آرمان‌گرایانــه ارائــه می‌دهــد. 
عاج‌نشــینی  بــرج  نوعــی  را  آن  می‌تــوان  کــه  نــگاه  ایــن 
را  اخــاق  به‌گونــه‌ای  نامیــد،   )ivory tower( اخلاقــی 
ــی، در  ــدگان بالین ــا تصمیم‌گیرن ــه گوی ــد ک ــدی می‌کن صورت‌بن
خلأیــی از تعارضــات نهــادی، محدودیــت منابــع و فشــارهای 
شــغلی عمــل می‌کننــد. در چنیــن رویکــردی، همدلــی صرفــاً 
به‌عنــوان فضیلتــی فــردی مــورد تحســین قــرار می‌گیــرد، 
ــرایطی  ــه ش ــه چ ــود ک ــه ش ــش پرداخت ــن پرس ــه ای ــه ب بی‌آنک
ــا  ــگاه، نه‌تنه ــوع ن ــن ن ــازد. ای ــن می‌س ــا ناممک ــن ی آن را ممک
ــن  ــان دام ــی کارکن ــودگی اخلاق ــی و فرس ــایش روان ــه فرس ب
ــر در  ــه مؤث ــوان مداخل ــکی را از ت ــاق پزش ــه اخ ــد، بلک می‌زن
ــد  ــروم می‌کن ــی مح ــاختارهای مراقبت ــت‌گذاری‌ها و س سیاس

.)Wang R, Zhang X, Zhu L. 2025(
	 در مقابــل، رویکــرد نظام‌منــد و همه‌جانبــه بــه

نهــاد و  پویایی‌هــای قــدرت،  بــا درک  اخــاق پزشــکی، 
ــه  ــی و چندلای ــتر واقع ــاق را در بس ــد اخ ــت، می‌کوش سیاس
ــه‌ای  ــی و حرف ــار اخلاق ــر، رفت ــن منظ ــد. از ای ــل کن آن تحلی
پایــداری و اثرگــذاری خواهــد داشــت کــه  تنهــا زمانــی 
ــم  ــداوم آن فراه ــروز و ت ــرای ب ــاختارهای لازم ب ــا و س زمینه‌ه
شــده باشــند؛ زمینه‌هایــی همچــون حمایــت روانــی ســازمانی، 
سیاســت‌های عادلانــه کاری، آمــوزش مســتمر و فرهنــگ 
ــی-  ــاق مراقبت ــداف اخ ــق اه ــور. تحق ــازمانی مراقبت‌مح س
ــتلزم  ــت- مس ــرام و عدال ــخ‌گویی، احت ــی، پاس ــه همدل ازجمل
ــت‌گذاری کلان وارد  ــوزه سیاس ــه ح ــاق ب ــه اخ ــت ک آن اس
ــطح  ــه س ــردی ب ــزی ف ــای تجوی ــطح توصیه‌ه ــود و از س ش
ــدون چنیــن گــذار  ــد. ب طراحــی محیــط اخلاقــی حرکــت کن
مفهومــی و عملــی، اخــاق پزشــکی بــه جــای یــک کنشــگر 
مانــد  باقــی خواهــد  بی‌اثــر  ناظــر  نقــش  تحول‌ســاز، در 

)لاریجانــی و همــکاران. 1395(.

عبــور از نــگاه ســنتیِِ فردمحــور در اخلاق پزشــکی بــه ســوی رویکــردی سیســتمیک 
ــت گذاران  ــانی و سیاس ــازمان های درم ــئولیت پذیری س ــه در آن مس ــت ک ــرورتی اس ض

یـت دارد نـان اهمـ تـک کارکـ هـدات اخلاقی تکـ نـدازه تعـ بـه اـ مـت ـ سلاـ
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 نشینی در اخلاق پزشکی مقایسه رویکرد سیستمیک و برج عاج
 رویکرد سیستمیک  نشینی برج عاج

 محور و بسترگرازمینه محور و کلی توصیه
 تمرکز بر تعامل ساختار و فاعل  تمرکز بر فاعل اخلاقی
 تحلیل قدرت، سیاست و منابع غفلت از ساختار قدرت

 سازیراهکارهای عملیاتی و قابل پیاده راهکارهای انتزاعی 
 تمرکز بر اصلاح سازمان برای پیشگیری ناتوانی در پیشگیری از فرسودگی 

 

نتیجه
بررســی چالش هــای روانــی و اخلاقــی ناشــی از همدلــی 
ــای  ــنگ بن ــی س ــه همدل ــه اگرچ ــد ک ــان می ده ــن، نش مزم
امــا در غیــاب  باکیفیــت و اخلاق مــدار اســت،  مراقبــتِِ 
حمایت هــای ســازمانی، می توانــد بــه عاملــی آســیب زا تبدیــل 
ــاًً  ــی صرف ــودگی هیجان ــه فرس ــت ک ــه داش ــد توج ــود. بای ش
مســئله ای فــردی نیســت، بلکــه می توانــد پیامــد ســاختارهای 
ناکارآمــد، سیاســت گذاری های نامناســب، و فرهنگ هــای 
ســنتیِِ  نــگاه  از  عبــور  بنابرایــن  باشــد؛  ناســالم  شــغلی 
ــد‌  ــردی نظام من ــوی رویک ــه س ــکی ب ــور در اخلاق پزش فردمح
نهادهــای  مســئولیت پذیری  آن  در  کــه  اســت  ضرورتــی 
انــدازه تعهــدات  بــه  درمانــی و سیاســت گذاران سلامــت 
راهکارهــای  دارد.  اهمیــت  کارکنــان  تک تــک  اخلاقــی 
ــی،  ــت روان ــای حمای ــت برنامه‌ه ــه تقوی ــنهادی، ازجمل پیش
اصلاح الگوهــای کاری، و ترویــج گفت وگــوی اخلاقــی در 
ســازمان ها، نه تنهــا از فرســودگی شــغلی پیشــگیری می کننــد، 
بلکــه زمینــه را بــرای تحقــق مراقبــت عادلانــه و انســانی فراهم 
می ســازند. درنهایــت، ایــن مقالــه یــادآور می شــود کــه حفــظ 
ــی ارائه دهنــدگان مراقبت هــای سلامــت، شــرط  سلامــت روان
لازم بــرای تحقــق اصــول و قواعــد اخلاقــی در نظــام سلامــت 

ــت. ــی اس ــات درمان ــت خدم ــن کیفی و تضمی
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چکیده

ــی در  ــی اساس ــا تغییرات ــار ب ــازی در دوره قاج ــت داروس صنع
ــب  ــه موج ــود ک ــراه ب ــا هم ــرد داروخانه ه ــاختار و عملک س
نویــن  داروخانه هــای  بــه  ســنتی  عطاری هــای  از  گــذار 
شــد. ایــن پژوهــش بــا طــرح ایــن پرســش اصلــی کــه تحــول 
داروســازی در دوره قاجــار چگونــه و تحــت تأثیــر چــه عواملی 
ــر  ــن داروخانه هــا تغیی ــه ســاختار نوی از عطاری هــای ســنتی ب
یافــت؟ بــه بررســی فرایندهــای آموزشــی، سیاســی و فرهنگــی 
ایــن دگرگونــی می پــردازد. دوره قاجــار، شــاهد تأســیس 
مــدارس پزشــکی و داروســازی بــه ســبک غربــی، تأثیرپذیــری 
از پیشــرفت های علمــی اروپــا، و نهضــت ترجمــه آثــار علمــی 
بــود. دولــت بــا جــذب پزشــکان و داروســازان خارجــی، 
ــارت  ــرای نظ ــد ب ــن جدی ــب قوانی ــون و تصوی ــیس دارالفن تأس
بــر داروخانه هــا، نقشــی فعــال را در ایــن تحــولات ایفــا کــرد. 
گاهــی عمومــی، کاهــش خرافــات  ایــن فراینــد، موجــب رشــد آ

ــد. ــه ش ــیمیایی در جامع ــای ش ــرف داروه ــترش مص و گس

واژگان کلیدی: داروسازی؛ دوره قاجار؛ داروخانه های مدرن؛ 
دارالفنون؛ طب نوین؛ آموزش داروسازی؛ پزشکی اسلامی.

مقدمه
ــه و  ــی دارد و تهی ــابقه ای طولان ــران س ــکی در ای ــخ پزش تاری
فــروش دارو همــواره جزئــی تفکیک ناپذیــر از آن بــوده اســت. 
ــان  ــان و حکیم ــوی طبیب ــا از س ــدرن، داروه ــش از دوره م پی
ــا  ــا ی ــج عطارخانه ه ــه  تدری ــا ب ــد، ام ــه می ش ــز و عرض تجوی
ــد.  ــد آمدن ــروش دارو پدی ــاری در ف ــش تج ــا نق ــا ب عطاری ه
در دوره قاجــار، تحولــی اساســی در ســاختار و عملکــرد 

ــوزش  ــترش آم ــا گس ــه ب ــت ک ــوع پیوس ــه وق ــا ب داروخانه ه
داروســازی و ورود مفاهیــم علمــی جدیــد همــراه شــد. طــب 
ــان  ــون، همچن ــیس دارالفن ــش از تأس ــان، پی ــران در آن زم ای
ــتوار  ــی اس ــنتی جالینوس ــب س ــه اخلاط و ط ــه نظری ــر پای ب
بــود و فاقــد ســاختار رســمی آموزشــی بــرای داروســازی 
ــا  ــش ب ــن پژوه ــی، ای ــه تاریخ ــن زمین ــه ای ــه ب ــا توج ــود. ب ب
می پــردازد: آن  بررســی  بــه  اصلــی  پرســش  یــک   طــرح 

»فراینــد گــذار از عطاری هــای ســنتی بــه داروخانه هــای 
ــه شــکل گرفــت و چــه عواملــی  مــدرن در دوره قاجــار چگون

در شــکل گیری آن نقــش داشــتند؟«
دارالفنــون،  ماننــد  نهادهایــی  نقــش  راســتا،  ایــن  در 
نهضــت ترجمــه آثــار علمــی، و حضــور پزشــکان و داروســازان 
اروپایــی در ایــران بررســی خواهــد شــد. همچنیــن، تحــولات 
ســاختاری در نظــام آمــوزش داروســازی و قوانیــن مرتبــط بــا 
ــه  ــخ ب ــرای پاس ــود. ب ــل می ش ــا تحلی ــر داروخانه ه ــارت ب نظ
ــل  ــار و تحلی ــی دوره قاج ــع تاریخ ــده، از مناب ــش یادش پرس
ســاختارهای آموزشــی و پزشــکی آن زمــان بهــره گرفتــه شــده 

)Hashemian, 2004(.اســت
یافته ها  و بحث

پیشرفت پزشکی و دارویی غرب و تأثیرپذیری ایرانیان
قدیــم  تمدن هــای  پزشــکی  از  از ســویی  اسلامــی،  طــب 
ــن  ــکی نوی ــکوفایی پزش ــه ش ــر، ب ــوی دیگ ــرده و از س ــره ب به
در   .)Kessaraei, 2000( اســت کــرده  کمــک  اروپایــی 
ــور،  ــی ام ــدرت واقع ــیحی ق ــای مس ــطی، کلیس ــرون وس ق

تاریخ علوم پزشکی

تحولات صنعت داروسازی در دوره قاجار: از عطارخانه های 

سنتی تا داروخانه های مدرن

فاطمه بلوچیان 1
نرگس تاجیک2

------------------
11.گــروه تاریــخ علــوم پزشــکی ، دانشــکده سلامــت و دیــن دانشــگاه علــوم پزشــکی قــم، .گــروه تاریــخ علــوم پزشــکی ، دانشــکده سلامــت و دیــن دانشــگاه علــوم پزشــکی قــم، 

قــم، ایــران.قــم، ایــران.
22. گــروه تاریــخ پزشــکی، دانشــکده طــب ایرانــی، دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران، تهــران، . گــروه تاریــخ پزشــکی، دانشــکده طــب ایرانــی، دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران، تهــران، 

313tajik@gmail.com313tajik@gmail.com ایران. ایران. 
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ازجملــه پزشــکی را در اختیــار داشــت؛ به گونــه ای کــه در 
ســده های هشــتم تــا دهــم مــیلادی بیشــتر پزشــکان یــا راهــب 
 .)Sheikh Noori, 2011( ــد ــا بودن ــه کلیس ــته ب ــا وابس و ی
ــانزدهم  ــم و ش ــرون پانزده ــات ق ــانس و اصلاح ــس از رنس پ
مــیلادی، دانشــمندان اروپایــی بــه پیشــرفت های مهمــی 
ــت  ــان دس ــدن انس ــرد ب ــر عملک ــریح و درک بهت ــم تش در عل
ــون  ــی ون ل ــوی آنتون ــم ها از س ــف میکروارگانیس ــد. کش یافتن
ــا  ــت از بیماری ه ــن مراقب ــای نوی ــرای روش ه ــوک، راه را ب ه
همــوار کــرد )Hashemian, 2004(. در زمینــه دارویــی نیــز 
تحولاتــی چشــمگیر رخ داد و داروهــای جدیــدی کشــف شــد 
ــران در  ــد. ای ــریع می کردن ــا را تس ــان بیماری ه ــد درم ــه رون ک
ــود  دوره قاجــار ازلحــاظ طــب از هــم روزگاران خــود عقــب ب
ــا تلاش هــای  و هنــوز طــب ســنتی رواج داشــت. ایــن دوره، ب
ــون  ــوم و فن ــرفت های عل ــی از پیش گاه ــار و آ ــان قاج نوگرای
ــمندان و  ــاد )Green, 1990(. اندیش ــر نه ــه تغیی ــا رو ب اروپ
دولتمردانــی، همچــون عبــاس میــرزا، قائم مقــام فراهانــی 
و امیرکبیــر در راســتای اصلاحــات گام برداشــتند. شــاهان 
ــی و  ــازان خارج ــکان و داروس ــتخدام پزش ــا اس ــز ب ــار نی قاج
Du� )حماـیـت از ـطـب نوـیـن، از اـیـن روـنـد پـشـتیبانی کردـنـد) 

.)rand-Savigny, 1999
ــازی در  ــکی و داروس ــار پزش ــر آث ــه و نش ــت ترجم نهض

ــار ــر قاج عص
ــدی  ــی از دوران ولیعه ــه فارس ــی ب ــای اروپای ــه کتاب ه ترجم
عبــاس میــرزا آغــاز شــد و پــس از آن، دولــت بــا ایجــاد 
نهادهــا و مؤسســات، رونــد ترجمــه را تســریع بخشــید. در ایــن 
ــول  ــدف تح ــا ه ــی و ب ــیوه ای غیرمذهب ــه ش ــه ب ــر، ترجم عص
ــده  ــار ترجمه ش ــار آث ــت. انتش ــورت گرف ــی ص گاهی بخش و آ
موجــب تغییــر نگــرش اجتماعــی بــه طــب نویــن شــد و 
ــر  ــود. امیرکبی ــران ب ــی در ای ــب اروپای ــزی ط ــاز پی ری زمینه س
ــی  ــی، نقش ــان دولت ــتگاه مترجم ــون و دس ــیس دارالفن ــا تأس ب
ــت  ــکی داش ــای پزش ــر کتاب ه ــه و نش ــق ترجم ــم در رون مه

.)Durand-Savigny, 1999; Aubin, 1983(
تأسیس مدارس

شــیوه آمــوزش در آغــاز دوره قاجــار، ســنتی و مبتنی بــر مکاتب 
ــا  ــاگردان در مکتب خانه ه ــود. )Ringer, 2002( ش ــی ب دین
قــرآن و تاریــخ افســانه ای ایــران را می آموختنــد و آمــوزش 

محــدود بــود .)Ghasemi Pouya, 1998( میســیون های 
ــهرها  ــی ش ــد را در برخ ــی جدی ــی، مدارس ــوی و آلمان فرانس
ــکی  ــه پزش ــدرن، ازجمل ــای م ــه آموزش ه ــد ک ــیس کردن تأس
 Roshanizafaranloo, 1975;(.ــد ــه می کردن ــی را ارائ غرب
Hashemian, 2004( تأســیس دارالفنــون در ســال 1264 
قمــری )1849 م( نقطــه عطفــی در آمــوزش مــدرن ایــران بــود 
ــت.  ــه یاف ــردان ادام ــر دولتم ــر و دیگ ــت امیرکبی ــا حمای ــه ب ک
ــاتید  ــری از اس ــا بهره گی ــه ب ــن مدرس )Fourier, 2001(  ای
ــازی  ــب و داروس ــای ط ــوع، پایه ه ــته های متن ــی و رش اروپای
نویــن را بنیــان نهــاد و تغییــرات اساســی را در نظــام آموزشــی 
 Fourier, 2001; Sarmadi,(.  پزشــکی ایــران ایجــاد کــرد

).n.d
معلمان داروسازی دارالفنون

ــی  ــورت علم ــه ص ــازی ب ــون، داروس ــیس دارالفن ــش از تأس پی
آمــوزش داده نمی شــد. دارالفنــون بــا اســتخدام معلمــان 
ــن  ــوزش ای ــگاه ها، آم ــز آزمایش ــی و تجهی ــازی اروپای داروس
ــرزا رضــای کاشــانی،  ــر فوکتــی و می رشــته را آغــاز کــرد. دکت
از نخســتین معلمــان ایــن رشــته بودنــد کــه پــس از اعــزام بــه 
 Aubin,( ــد ــران آوردن ــه ای ــگاهی را ب ــایل آزمایش ــا وس اروپ
میــرزا   .)1983; Najmi, 1987; Hashemian, 2004
کاظــم محلاتــی، دکتــر روکبــرون، دکتــر مولیــون و دکتــر 
ــه  ــد ک ــازی بودن ــته داروس ــان برجس ــر معلم ــت از دیگ لوکون
 Sarmadi,( نقشــی مهــم را در توســعه ایــن علــم ایفــا کردنــد
 n.d.; Nabipour, 2007; Adamiyat, 1969; Shahri,

.)1992
تحول داروسازی

ــد  ــده بودن ــم تنی ــواره دره ــران هم ــکی در ای ــازی و پزش داروس
ــز  ــت نی ــاخت دارو، طباب ــر س ــزون ب ــه اف ــازان اولی و داروس
صــورت  بــه  و  بیمارســتان ها  در  داروخانه هــا  می کردنــد. 
ــربتیان  ــان، ش ــاران، خازن ــه عط ــتند ک ــود داش ــتقل وج مس
 .)Sezgin, 2001( می کردنــد  فعالیــت  آن  در  مرکبــان  و 
بخــور  و  عطــر  ابتــدا  کــه  قاجــار  دوره  عطاری هــای 
بــه  مجهــز  داروخانه هایــی  بــه  به تدریــج  می فروختنــد، 
ــی  ــی و خوراک ــی، معدن ــای گیاه ــدد و داروه ــه های متع قفس
 .).Shahri, 1978; Barjesteh et al., n.d( تبدیــل شــدند
در ایــن دوره هنــوز خرافــات در برخــی خدمــات پزشــکی 
رایــج بــود، امــا بــا تأثیرپذیــری از پزشــکی غربــی، اصلاحــات 
تدریجــی در زمینه هــای پزشــکی و داروســازی آغــاز شــد 

.)Adamiyat, 1969(
داروخانه های تأسیس شده در عصر قاجار

در ســال های پایانــی دوره قاجــار و هم زمــان بــا آغــاز نوســازی 
ــا  ــارف ب ــران، وزارت مع ــتی ای ــی و بهداش ــاختارهای علم س
ــم را  ــی مه ــی«، گام ــه دوافروش ــار »نظام نام ــن و انتش تدوی
ــازان  ــا و داروس ــت داروخانه ه ــامان دهی فعالی ــتای س در راس

ــب و  ــمی ط ــوزش عل ــفی در آم ــه  عط ــون، نقط ــس دارالفن تأسی
فـت شـمار می رـ بـه ـ یـران ـ سـازی در اـ داروـ
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کشــور برداشــت. ایــن نظام نامــه نه تنهــا ســعی در تنظیــم 
حــدود وظایــف، مســئولیت ها و حقــوق دوافروشــان داشــت، 
ــت  ــازی بهداش ــرای نهادینه س ــه ب ــی اولی ــر تلاش ــه بیانگ بلک

ــود. ــور ب ــی در کش ــتانداردهای داروی ــرل اس ــی و کنت عموم
ــیس  ــد تأس ــه قص ــردی ک ــر ف ــه، ه ــن نظام نام ــق ای مطاب
معتبــر  گواهینامــه  ارائــه  بــه  ملــزم  داشــت،  را  داروخانــه 
ــد رســمی  ــا تأیی ــود و تنهــا ب ــا خارجــی ب ــی ی دواســازی داخل
ــردازد.  ــی بپ ــت داروی ــه فعالی ــت ب ــارف می توانس وزارت مع
ــئولیت  ــود و مس ــال ب ــالای ۲۱ س ــت ب ــاز می بایس ــن دواس س
کامــل تمامــی امــور داروخانــه را بــر عهــده می گرفــت. 
ــروش  ــه ف ــه ب ــه در داروخان ــی ک ــی داروهای ــن تمام همچنی
)اتیکــت(  مشــخص  برچســب  دارای  بایــد  می رســیدند، 
 Codex( بــوده، مطابــق بــا اســتانداردهای فارماکوپــه فرانســه
Français( تهیــه و عرضــه می شــدند. رعایــت بهداشــت 
ــا  ــه ها، ترازوه ــه شیش ــه، ازجمل ــزات داروخان ــل در تجهی کام
ــود  ــه ب ــن نظام نام ــده در ای ــوارد تأکیدش ــز از م ــا نی و هاون ه

.)Rustaei, 2003, pp. 214–216(
بــا  از ســوی دیگــر، فــروش داروهــای ســمی تنهــا 
نســخه رســمی و بــا تأییــد مقام هــای نظمیــه یــا شــورای 
ــه های  ــا در قفس ــداری آن ه ــود و نگه ــن ب ــه ممک حفظ الصح
ــورت  ــد. در ص ــی گردی ــخص الزام ــدار مش ــا هش ــده ب قفل ش
بــروز هرگونــه اشــتباه در نســخه پیچی یــا مســمومیت ناشــی از 
دارو، دواســاز موظــف بــه پاســخ گویی در برابــر هیئــت حاکمــه 
ــت  ــق طباب ــان ح ــه دوافروش ــد ک ــد ش ــن، تأکی ــود. همچنی ب
نداشــته باشــند و پزشــکان نیــز مجــاز بــه فــروش دارو نباشــند.
تفتیــش  نظام نامــه،  ایــن  مهــم  بندهــای  دیگــر  از 
معــارف،  وزارت  بازرســان  به وســیله  داروخانه هــا  ادواری 
ــم  ــط ۲۴ قل ــروش فق ــه ف ــاران ب ــت عط ــازی فعالی محدودس
دارویــیِِ  تجــار  فعالیــت  از  داروی کم خطــر، و جلوگیــری 

بــدون ســابقه کار عملــی بــود.
بــه  نظم بخشــی  بــرای  قانونــی  تلاش هــای  کنــار  در 
ــران  ــای مــدرن نیــز در ته ــتین داروخانه ه ــازار دارو، نخس ب
به عنــوان نخســتین  تأســیس شــدند. داروخانــه شــورین، 
ــل  ــط مح ــدا فق ــی، ابت ــای فرنگ ــنده داروه ــه فروش داروخان
ــب و  ــل تعص ــه دلی ــود و ب ــا ب ــان و دیپلمات ه ــه اروپایی مراجع
ــی  ــواری های فراوان ــا دش ــردم، ب ــی از م ــز بخش ــگاه طنزآمی ن
ــا گذشــت زمــان و آشــنایی بیشــتر مــردم  ــه رو شــد؛ امــا ب روب
بــا داروهــای جدیــد، ایــن داروخانــه بــه یکــی از معروف تریــن 
مؤسســات دارویــی تبدیــل گردیــد. پــس از آن، داروخانه هــای 
دیگــری نیــز از ســوی داروســازان تحصیل کــرده خارجــی 
ماننــد دکتــر پاپازیــان، گارنیــک و پطروســیان در تهــران افتتــاح 
شــد و داروســازان فرنگــی در میــان مــردم اعتبــار و محبوبیــت 

.)Rustaei, 2003, pp. 214–216(زیــادی یافتنــد

در همیــن حــال، اتحادیــه اطبــای دیپلمــه بــا صــدور 
ــت  ــامان بهداش ــت نابه س ــود را از وضعی ــی خ ــه ای، نگران بیانی
عمومــی و بی توجهــی بــه اصــول حفظ الصحــه در جامعــه 
ابــراز کــرده، خواســتار نظــارت بیشــتر و اجــرای دقیق تــر 

ــدند. ــی ش ــت و دوافروش ــن طباب قوانی
ــای  ــتین تلاش ه ــودی از نخس ــی، نم ــه دوافروش نظام نام
ــت  ــن سلام ــازار دارو، تضمی ــی ب ــرل علم ــرای کنت ــمی ب رس
ایــران  عمومــی، و تخصصی ســازی حرفــه داروســازی در 
ــه  ــت، بلک ــی داش ــد قانون ــا بُُع ــه، نه تنه ــن نظام نام ــود. ای ب
ــام  ــه نظ ــنتی ب ــب س ــی از ط ــه ایران ــذار جامع ــان دهنده گ نش

ــود. ــز ب ــکی نی ــت و پزش ــن سلام نوی
ــا شــکل گیری داروخانه هــای مــدرن و پذیــرش عمومــی  ب
آن هــا، دولــت قوانیــن و نظام نامه هایــی را بــرای کاهــش 
تخلفــات وضــع کــرد. بــر اســاس نظام نامــه دوافروشــی 
ســال 1337 قمــری ) 1918 م( صاحبــان داروخانــه بایــد 
ــر  ــزون ب ــازان اف ــد. داروس ــازی می بودن ــق داروس دارای تصدی
ــه اکتشــافات جدیــد نیــز پرداختنــد؛ ازجملــه  ســاخت دارو، ب
ــی و  ــان کچل ــرای درم ــی ب ــه داروی ــر ک ــین دکت ــرزا حس می
 Iran Now Newspaper, 1327( زرد‌زخــم تولیــد کــرد
AH(. تبلیغــات دارویــی در روزنامه هــای آن زمــان رایــج بــود 
و داروخانه هــای نظامــی داروهــای ارزان قیمتــی را عرضــه 
 Star of Iran Newspaper, 1342 AH;( می کردنــد 

.)Shafaq Surkh Newspaper, 1342 AH
نتیجه گیری:

ــازی در دوره  ــکی و داروس ــه پزش ــان داد ک ــش نش ــن پژوه ای
ــی و  ــی سیاس ــرات منف ــی و تأثی ــود علم ــود رک ــا وج ــار ب قاج
فرهنگــی، توانســتند بــا تلاش هــای اصلاح طلبانــه و بهره گیــری 
ــاز  ــازی را آغ ــول و نوس ــیر تح ــی، مس ــرفت های غرب از پیش
کننــد. نهضــت ترجمــه آثــار پزشــکی اروپایــی، تأســیس 
مــدارس نویــن و دارالفنــون، اســتخدام اســاتید اروپایــی و 
توســعه داروســازی مــدرن از عوامــل مهــم ایــن تحــول بودنــد. 
بدیــن ترتیــب، طــب ســنتی به تدریــج جــای خــود را بــه طــب 
ــن داروهــای گیاهــی  ــن داد و داروهــای شــیمیایی جایگزی نوی
شــدند. ایــن رونــد موجــب ارتقــای ســطح سلامــت جامعــه و 
ــن  ــب نوی ــای ط ــد و پایه ه ــر ش ــای واگی ــا بیماری ه ــه ب مقابل

ــد. ــتوار گردی ــران اس در ای

ــوزش  ــران، آم ــه ای ــا ورود ب ــایی ب ــازان اروپ ــکان و داروس پزش
داروســازی نویــن را آغــاز و تجهیــزات آزمایشــگاهی را وارد 
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معرفی کتاب

دین و خودفرمانروایی انسان

کتــاب »دیــن و خودفرمان روایــی انســان« اثــر عبدالرحیــم 
ســلیمانی، در ســال 1400 از ســوی انتشــارات دانشــگاه مفیــد 

در 442 صفحــه بــه چــاپ رســید.
ــا  ــان، تنه ــت و ایم ــان اس ــن، ایم ــن ارزش در دی بالاتری
ــود. اراده آزاد  ــل می ش ــان حاص ــی انس ــو خودفرمانروای در پرت
و اختیــار در ذات ایمــان نهفتــه اســت و بــدون آن ایمانــی 
محقــق نمی شــود تــا در پــی آن، امیــد بــه نجــات و رســتگاری 
ــن،  ــوق بنیادی ــه حق ــی در هم ــد. خودفرمانروای ــود آی ــه وج ب
ــق  ــده، ح ــن و عقی ــاب دی ــق انتخ ــات، ح ــق حی ــل ح از قبی
ــت  ــق دخال ــکن، ح ــغل و مس ــاب ش ــق انتخ ــان، ح آزادی بی
ــات  در سرنوشــت خــود و جامعــه، حــق برخــورداری از امکان
موجــود در اجتمــاع و همــه حقــوق دیگــر، ســریان و جریــان 
ــادر همــه حقــوق انســان اســت. در  ــن حــق روح و م دارد. ای
واقــع، بــه رســمیت شــناختن خودفرمانروایــی انســان، برابــر بــا 

ــت. ــانیت اوس ــناختن انس ــمیت ش ــه رس ب
ــد  ــاب یادشــده دارای چهــار بخــش اســت کــه عبارتن کت

از:
یکم: مباحث مقدماتی؛

دوم: خودفرمانروایی انسان در دیانت مسیحی؛
سوم: اسلام و خودفرمانروایی انسان؛

چهارم: خودفرمانروایی انسان در ادیان کوچک.
نویســنده در فصل هــای ابتدایــی بــه نظــرات لوئیــس 
هاپ واکــر، نویســنده غربــی، در بــاب دیــن و خودفرمانروایــی 
می پــردازد. ایــن نویســنده در پاســخ بــه پرســش در خصــوص 
ــد:  ــیر می گوی ــن مس ــای ای ــن و آزادی و چالش ه ــاط دی ارتب
»خودفرمانروایــی بالاتریــن حــق و ارزش بــرای انســان نیســت 
و هــدف داری و معنــاداری بالاتــر و مهم تــر از آن اســت«. 
هاپ واکــر بــا ارائــه چندیــن نمونــه گــزارش و آزمایــش، نتیجــه 
می گیــرد کــه امیــد بــه زندگــی و آینــده خــوش، مهم تــر از آزادی 

و خودفرمانروایــی اســت. او همچنیــن دیــن و خودفرمانروایــی 
ــد. ــر نمی بین ــا یکدیگ ــازگار ب ــان را ناس انس

آن،  بــه  پرداخته شــده  دیگــر  موضــوع  همچنیــن، 
ــن بخــش  ــر انســان اســت. در ای ــران الهــی ب ــی رهب فرمانروای
ــم  ــش مه ــن پرس ــرآن، ای ــی از ق ــه آیات ــاره  ب ــا اش ــاب، ب از کت
ــروی از  ــت و پی ــه تبعی ــرآن ب ــه ق ــا اینک ــود: ب ــرح می ش مط
پیامبــران دســتور داده اســت، آیــا ایــن اطاعــت و پیــروی 
ــه  ــن دادن ب ــه ت ــرد و در نتیج ــل و خ ــی عق ــای تعطیل ــه معن ب
کتــاب،  نویســنده  ســلیمانی،  اســت؟  »دیگرفرمانروایــی« 
متعــددی  آیــات  »از  برمی آیــد:  پاســخ  درصــدد  این طــور 
از قــرآن مجیــد برمی آیــد کــه پیامبــران این گونــه اطاعتــی 
مــردم می خواســته اند  از  آنــان  بلکــه  نمی کــرده ،  را طلــب 
ــق  ــق ح ــر آن را مطاب ــد و اگ ــرا دهن ــوش ف ــان گ ــخن آن ــه س ب

یافتنــد، بپذیرنــد«.
ــه  ــاب، ب ــن کت ــه ای ــود ک ــه ش ــت گفت ــان، لازم اس در پای
ــت و  ــر اس ــوق بش ــن و حق ــئله دی ــه مس ــدی ب ــوان درآم عن
ــه  ــوان ب ــه حقــوق بشــر می ت ــه محورهــای کلــی اعلامی ازجمل
ــاوات  ــده«، »مس ــر و عقی ــان فک ــده و بی ــر و عقی »آزادی فک
ــه  ــارکت هم ــف« و »مش ــوق و تکالی ــان ها در حق ــه انس هم

ــرد. ــاره ک ــی« اش ــی اجتماع ــاختن زندگ ــان ها در س انس

زهرا سادات علایی طباطبایی
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ــت  ــران را رعای ــوق دیگ ــدازه حق ــه ان ــا چ ت
می کنیــم؟

بـرای آگاهیگام اول احتــرام بــه حقــوق خــود و دیگــران،  صحیــح از حقــوق افــراد جامعــه در برابــر تلاش ـ
ــناخت و یکدیــگر اــست ــا ش ــران، ب ــود و دیگ ــه خ ــرام ب نـداحت یـدا می کـ نـا پـ قـوق معـ یـن حـ یـرش اـ پذـ
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