
 رژیم غذایی افزاد سزد مزاج

 ،تزشی، آلوچه، لواشک، سزکه، دوغ، عدس، تادنجان، گوشت گاو وگوساله، ماهی 

 کنسزو، سوسیس و کالثاس، قارچ، پیتشا، سس، رب گوجه فزنگی، سالادکاهو،سالاد

 .شیزاسی تا حد امکان میل نشود

 سیة شیزین، انگور، موس، نارگیل، انثه، آب هویج، آب سیة، انجیز،کنجد، تادام و 

 .و اس سایز میوه ها تا حد امکان پزهیش شود سیتون میل شود

 ساعت سودتز اس خواب میل شود2-4 شام  . 

 ساعت تعد اس غذا مایعات مصزف نشود2 نیم ساعت قثل اس غذا تا . 

 


