
رژیم غذایی افزاد گزم مزاج 

ًوک، سیر، پیاز، فلفل، ادٍیِ ّا، خرها، عسل، سرخ کردًی، خردل، دارچیي،گَشت بِ 

هقذار زیاد، کاکائَ، قَُْ، چای پررًگ، کٌسرٍ، شیریٌی، سَسیس، کالباس ٍ سس تا 

. حذ اهکاى هیل ًشَد

لبٌیات، آب دٍغ خیار، هیَُ جات، سالاد، سَپ جَ، سَپ سادُ برًج با گشٌیس با طعن 

. کوی ترش با استفادُ از آلَ، زرشک، سواق ٍ غَرُ هیل شَد

 ساعت زٍدتر از خَاب هیل شَد2-4 شام   .

 بخَابٌذ10 شبْا ساعت   .

 


